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༄༅། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འཐུམ་གྱི་རྡེས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། ཧྲཱིཿ རྟགས་ཅན་ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པ་ཟབ་མོ་ 
ནང་དོན་གྱི་མཆན་བུ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ལྡེབ།༥༡ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཐོང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ།༥༥ བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྡེབ།༡༡༥ ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་ཡང་སྟིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ།“༨ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༢༩༠ 
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༄༅། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་འཚང་ དེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་ད་རེས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྡེ 
འཆང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཤེས་ཊྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ཁྱབ་འཇུག་དང་ཉན་རང་སོགས་ཏྱིས་ཕརྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་དང་མི་མཐུངས་ཉྱིང་བྲམས ཐུགས་ཀྱི་མཉྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲན་གྱིས་ 
གཟིགས་པར་བྱས་ནའང་རུང་ཧད་ཀྱི་ཆགས་མཐན་ཉིད་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་གཟིགས། རང་གི་རྟོགས་ཀྱང་ག ཞན་ལ་མི་སྟོན་པའི་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་མིན་པས་ཕྱི་ འཇིག་རྟེན་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ག ཞན་ དབང་སྐྱེད་ རིམ་གསུམ་ དེ་ 


ཏྟ ད་ ཕྱག་ཆེན་སྣང་སྟངདབྱེར་མེད སྟོན། བསྟན་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ བཞི་ 'ཡི་ སྣང་བས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་ འཁྲུལ་པ་ སེལ་ ཞིང་སྐུའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྟོན་ ་པའི། ལྟ་དང་ བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་ ལྡན་ དེའི་གོང་ན་ 


ཀ།། ཡེ རཿ (ལར བྲ་མ་དེ་ཞིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སངསྒ་ཆས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསན་པ་ནི་སྲེས་ ཆོས་སྙ་ 
༄༅། །གཞན་ེད་པའི་བླ་ མ་ལ་ སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་ ཕྱག་ འཚལ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་ སུ 


ངྲོས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་སྐ་གཞེས་ཀི་ ” ཉེད། སཱ་ནི་ "ཌྷ་སྐ་རླང་གསུང་། བྲིག་ ལེ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀྱན་ སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ཆོས་སྐྭ། གནས་ སྙབས་ 
བདེ་ཆེན་ཉག་ ཅིག་ དྲས་བདན་གཉས་ཀྱ་དབང་ག་སྐུ་གཉས་ ཀྱི་ བདག་ཉད། སྐུན་གསུམ་ རྩ སྐུརླུང་ གསུང་། བྲག་ ལ་ཐུགས་རྡ་རྔའ ་བཞིན་ཅན་ སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་ག་ སྐུ་ཐུཊ སྐུ། གནས་སྐ་ 


དྲིབ་ཤེང་སི ངས་གཞི་སོང་ཐྲེད་སངས་འབས་ཀི་དྲབེ་བྲས་རྣམ་སང་སོགས་སྲ་ ལའི་ " འྲིང་ ལ་རིཿ ས་ནི་ལྔ་ཕོཿ 'ཉིད་ལས། སྟོང་ཕྲག་དྲ་མ་སྟེས་པ་ 
'་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྒྲིབ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཚེ་། བ་མེད་ཀྱ་སྒྲུ་ བཞི་ ཉིད། སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱ་དབྱེ་བས་རྣམ་སྣང་སོགས་སྒུ་ ལྔའ་ བདག ཉད་ ལ་ རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ ། སྟོང་ྲག་དྲུ་ སྐེ 


ཉིད། དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞེན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཕྱག་ འཚལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་དངོས་ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྡུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ ཆས་ རྟེན་འབྲེལ་ 





སྐྱེས་ པའི་ མཐོང་ལམ་དེ་སྔགས་ལུགས་སུ་དབང་ངམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་དགའེ་མ་མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡ་མཐར་སྐྱེས་པའ ་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་ བཞེན་ ཅན། རྡོ་རེ་ལག་མོ་སོགས་མིང་ ་ལྟ་ མོ་ ཕྱག་གི་ཡུལ་དོན་དམ་རྣམས་ལ་རང་རིག་དང་: ་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་ ་ལ་བརྡའེ་དེ་ ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྒུ་ཝིབསནམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བཅླ་ལག་ཏང་ ་འདོད་ཡོན་ ན་ལམབེད་དབང་གོར་མའི་དཔ་དོན་ གསྟསཆནམག་སས་ྱི་མན་སཆབསེས་་བསཚུརགང་། རྒྱལ་བས ་བླེ་ མེད་པ ཱ 
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209༦, 


ཕྱོག ཡུལ་མིན། 


ཕྱོགས་རེ་ ་ཞུགས་ ་ལ་ཚོགས་ 





; ༤ 


གནས་ པའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་དམ། ལུས་སེམས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་དེ་། ཤད། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ ་ལདྲེ་མེད་ 'ཆུལ་ཡིན་པས་སྲང་ ལུས་སེམས་རང་བཞེན་། 


1): ཏཱཾ ༤12, 












རྣམ་བཤད་ དང་། ཅ་དེར་རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ ཚུལ། རླང་དང་ཐིག་ལེ་དངས་སྙིགས་ཀྱི་ཐིགལེཇི་ལྟར་རྒུ་ཞས་ནདེ་གསུམ་དུསློང་བ་དང་རྣམ་ ཤེས་ ལུས་དེ་གནས་སྐབས་བཞིར་ཀུན་གཞིའི་ལ་ སོགས་འབྲེལ་ བའི་ དོན ཤསནད་དག་ལམ་སོང། དེ་ དག་མས་ནད 
སེམས་སྣང་ཡེན་པས་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབུ་ལྟར་ལུས་སྣོད་ ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལ་ སྦྱར་ བ་ དང་ ། བདེན་པར་ཆ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ པའི་ལྟ་རྣམས་ སྒོམ་ཚུལ་གང་ ཡིན་ དང་ ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ ཉམས་ཀྱི་ སྦྱང་ གཞིར་གྲངསཇ་སྟ་རསྦྱང་ཀེ་ 
གཉེན་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ པ་དང་།| དེ་ལྟར་ཤེསནས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟན་ པ་དང ། དེ་རྣམས་རྫོགས་རམ་བྱི་སྦྱང་གཞི་ལུས་སེམས་འཇིག་ཅིང་ བསྡུད་ པའི་ཚུལ་རྣམས། རྒྱལ་ བས་བླ་མེད་རྒྱུ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ བཤད་བྱ། འཁར་ཞདས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིལམ་རྒྱུ་ཞི་ སེམས་ཀིདེ་བཤིན་ཉིད་ དེའི་ཐོག་ མན་གཞན་མེད་ ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་རུངགི་རྒྱར་མ་ཆད་ ཡོད་མེད་གང་རུངགི་ཕྱོགས་ལྷུང་ མ་མཆིས་ཀྱང་ ། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམས་པ་མ་ འགགས་རོལ་པ་ ལས། རླུང་ད་ ལན་ཅིགདངསྟགསཀྱ 
ཐིག་ ལེ་ ཛི་ལྟར་ རྒྱུ་ཤེས་ན་དེ་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བ་ དང་ ། ངོ་ བོ་ འམ་རང་བཞིན་སྟོང་ ལ་རང་ བཞིན་ ནམ་ངོ་བོའོ་གསལ་ བས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟ་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཆོས་དཔྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྙང་པོཤེརཕྱིནཕྱགཆེན་ཆོས་སྐ་དེབ་ཆནཔོ་ལྷན་སྐྱསཡེ་ཤེས་དངཔོའེམགོན་པོ་འོད 


་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ལ་བྱ། རིགས་སད་བྱེད་ནི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པའི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། དང་པོ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་མདངས་སངས་རྒྱས་ 
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གསལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་བྱ། རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱང་གསའ་བྱུང་མིན་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་་ 


༄༅། །ཀྱི་ཡ་ཤས་ཞེས་སོགས་དོན་དམ་པའི་མིང་གོ་གསུམ་གསུངས་མཆན་གྱི་མཆན། རྟོག་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་མིན། འོན་ཀྱང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞིའི་ནི་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་ 


སཾ། །དེ་ལས་ནེ སེམས་སེམསབུར་འཁརའདབ་ཀྱ་རྨམ་ པ་ འགག་ མེད་ ཅིར་ ཡང་ འཆར་ བ་འདི་ཉིད་དེ་དག་པའི་སེམས་བདེ་ ་གཤེགས་སྟིང་པོའོ། །སེམས་དེ་ ཉིད་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་རྩལ་འགག་མེད་རང་ གིས་ སྒུ་མ་ ལ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ལྟར་རང་ ངོ་སྣང་ 


གཉིས་ཟུང་: འཇུག ་དེ་མ་ རིག་ པས་མ་དག་: ་པའི་སེམས་ ཉུན་ གཞིའི་རྣམ་ ་ཤེས་ ་ཏེ། ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཏད་ ཀྱི་རྟེན་: ་ནམ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ ་ཚོགས་ཿ ་བདུན་ གྱེ བག་ཆགས་བསགས་ 'དེ་བྱུང་ ང་བས་འབྲས་བུ་རྣམ་། སྨེན་། གྱི་ཀུན་: ་གཞེཿ ་དེས་ཚོགས་ ་བཏུན་ ་བསྐྱེ 


།ཆགས་སྣུ་ཚོགས་མི་ག 
ན་ནི་ཀུན་གཞེ་ལ་ཚེ་ ས་བདུན་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འཇོག་པའི་ལས། འདུ་བྱདཕཕ་བཏུནཡདཀྱི་གཡོ་ བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས། ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས་མ་རིག་གོ བདུན་ཡེད་འ ལ་ཀུན་གཞིའི་ སྟེང་ན་ ་ནས་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དང་དེ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་དེ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ: ངུ 








མཐོང་བ་དང་དེ་སྦྲུལ་དུ་མཐོ༔ ང་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞིའི་ར་ ་ང་ངོ་; ་པ་བདག་ཏྭ ས་ཡོད་ནས་ཀུན་གཞེ་ ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ། བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་སྟེ་ཞོན་ ངས་བཞི་ད། ང་དུས་ཀུན་ 'ཏུ་འགྲོགས་པས་སྒྲིབ་ལང་མ་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་ 
འཁྱུད་པའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་དང་བདག་ ་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འ 'མེད་པའི་ཡིད་དུ་བཞེད་དོ། ༡ ༈ །ྱ་ན་གི་རམབསྣང་བ་མ སེམས་ རང་གི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ། 'ུ། གཟུགས་མོགསདྲུག་དོན་ དང་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ར་བ 
སེམས་རང་ གིས་ རང་ " ལ། ༡གཏད་ ཅིང་ ༢གཟུང་། བ་ཡིན་ཏེ་ ་མོ་ལ། ཀུན་ལྔན་ཀུན་གཞ་ན། ཕྱ་དང་ན། ས་སོ། །ཀུན་ (ཤེས་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ལས་ཆོས་སྣ་ཚོག་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ 


ཡིན་ལ་སྡུག་པ་མཐོ་རེས་དང་མེ་སྡུག་པ་ངན་སོང་གི་ གི་རྟེན་འབྲེལ་། དུ་གསལ ཡིད དེ་ ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ འགྱུས་ ཉི་ཡུལ་དབང་ཡེད་ཀྱེད་ལྟ་བུ་ལས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཁུ་བའེ་དབང་གིས་ཡེད་བྱེད། རྡུ་ རྡུ 


གིས་དབང་པོ།  མཆན་གྱི་མཆན་ནོ། །སྣང་ ཆ་ ལས། ཡུལ་བུག་ལ་རྩི་ དོན་ དུ་མཐོང་ཞིང་གཟུང་ བའི་རྣམ་ ཤེས་ྱི་ཕུང་ཕོ་འབྱུང་ ། དེ་ལས་འབྲལ་མེ་འདོད་ཅིང་ཕྲད་འདོད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བླང་ དོ་ར་ བྱ་དངདེ་ལས་བཟློག་པའིསྡུག་བསྡལ་བྱེད་ ལས་ཚོར་བ་ གུང 
སྣང་བ་མཆེད་པ་གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་དེའི་དབང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་དེ་ ལས་ མཚན་ འཛིན་ འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུངཔོ་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་རྒ་རྱེན་འདུས་ དྱས་ནས་ཡུལ་ སྣང་དེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ དུ་བཏགས་ ཤིང་། བག་ཆགས་སྒུན་བརྟན་པར་ཞེན་ པས་ གཟུགས་ཀྱི་ 'ལུང་པ་ 











༄༅། །སྟེ་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྒུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་འབྲས་ཐུའི་ཝུང་པོ་བཞིན་ནོ། ཡིད་དང་འབྲེལ་བ། དེའི་དོན་མཐོང་བས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟའི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ནི་འབྲུང་བའི་ཁམས་ ལྔ་རྣམ་ པར་ ཤིས་ དང་ དྲུག་ ནི། རྒྱུ ཕྱི་ 










རྨ འབྱུང་བའེ་ཁམས་ཕྲ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ ཞེས་ བྱ། བདག་ རྐྱེན་ ནི་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་ དུ་སྣང་ བ་ཡི། མིག་ ལ་སོགས་ པའི་ དབང་ ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའམ་ཡང་ན་ཤེས་ པའི་སྟེང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ ཡིན་ ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
“ཇེ འ་ནུས་པ་མཐཐུ་ལཱན་བདུན་ཡིད་ཉིད་དོ། །དམིགས་ པའི་ རྐྱེན་ ནི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ ཏེ་སྒྲ་དྲ་ཆོ་རེག་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །བདུན་ཡིད་མ་ཐིམ་སླར་ཤེས་པ་རིག་མི་འདྲ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར། ཡུལ་ དུ་ སྣང་ བའི་ རིག་ 
བྱ་ སྟེ དེ་ མ་ ཐག་ པའི་ རྐྱེན་ ཅེས་ པ། ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་གང་སོ་སོར་འགགས་པ་ཤེས་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྐྱད་བྱེདཀྱི་བརུན་ཡིད་ཡིན་པས། གང་གང་སྙེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཅེས་ དོན་ཡིད་བྱེད་ལྟ་འདོད་ལྟ་བུ་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་རྐྱེན་འབྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་གཅིག་ 
འབྱུང་། མང་པོ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་མང་པོ་འབུང་ངོ་དེ་མ་ཐག དེསནདེ་མ་ཐག་རྐྱེནནི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡིད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བདུན་ཕིད་དང་ བཅས་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ 






བྱུ་ག་རྒྱུ་རྐྱེན་ རྟེན་ དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མ་བརྟགས་གཅིག་བུར་ཉམས་དགའ་བའི་འབྲེལ་འདི་ཕ་ཙམ་ལས། མ་རིག་པ་སོགས་ལྭཁོར་ བ་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པ་སོགས་མྱང་ འད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཆོས་ ཀུན་ སྣང་ བར་ འགྱུར། པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུན་པ། 
ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་སྡུག་བསྔལ་དུའང་གསུངས་ལེན་པ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ནག་ཀུན་གཞིའ་སྟ་གི་བག་ཆགས་གསོས་པས་སྲེད་པ་འགྲུབ་འོར ་བའི་རྩ་ ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཞེ་སྡང་། ཞེ་སང་གིས་བདག་ཉིད་བརྒྱལ་བ་སྟེ་ ་གཏི་མུག་གོ གོ །འཇག་སླབ་ཀྱངའདི་ལ 
ཟེར། མཆོག་མི་འགྱུར་ གྱི་ཾ ་བདེ་། ་བའི་ འི་གཞོམ་། བྱའཾ། །དེ་ ་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་ དཀར་དམར་ སྟིང་ ་ཀར་ཕྲད་མཆམས་; ་འཕོ་: ་བདེ་ སྐྱེ། དེས་: ཀུན་། ་གཞེ་ དབང་ དཱ་ བྱེད་] ་པར་‹ ར་འགྱུར་ ལ། དཀར་དམར་གྱ་ གྱི་། །བམས་ཕྲ་: ་མོ་ གཟུགས་: ་མེད་། དུའང་ ་ཡོད་། པར་། ་བཞེད་ ་པའོ། །དེ་ ་ནས་ལྭ ་ལུས་ཀྱི་ ་ནང་གང་ དུ་ཡོད་ པར་སྨན་ ་གཏོང་: ་བ། ལྟར་འ ་འཕོ་ 
བའེ་བག་ཆགས་ གས་གང་ ང་ཡོད་སར་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་དཀར་། དམར་ལ་བརྟེན ་ནས་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཆགས་ལམ་ལྔགས་ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་པའོ། །སྲིད་པ་དེ་ ༢༽ཡང་གཟུགས་ མེད་ གཟུགས་ ཁམས་ འདོད་པ པའི་ འ་ཁམས་ དང་གསུམ་སྟེ། རིམ་ ༣ བཞིན་ག གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ ལ་ 


བྱེད་ ཕའི་རྐྱེན་ལས་ ནི། བདེ་༩ འགྲོ་སྡུག་ བསྔལ་ཅན་ངན། བཛ་སྟམ་ འཇུག་ཤེས་རབ་དང་་བལ་བའི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་བཅས་པ་ པི འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པ "ཉོན་མོངས་ཧན། སེམས་ ཉིད་ མ་ དག་ པའི་གནས་ སྐབས་ ཡིན། དྲི་མ་དེ་ ཉིད་ལས སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 





'ཕྱོག་ས་གཅེག་། ག་དག་ ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 


༄༅། །ལ་མ་འདྲེས་པ་གློ་ བུར་ བང་བརྗས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་འབྲལ་རུང་བར། ཤིས་ ནས་ བྱང་ཕྱོགས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐབས་ དང་ བཅས་ སྐྱོང་ བ། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 


སྒྲབ་པ་ 
དག་པལ་ལྔམ་ པ་ ལགནས་ཞེས་ བྱར་ རྒྱལ་ བས་ གསུངས། རང་བཞིན་ ་ལདྲི་ མམེད་ པའི་ཁར་ །ཁར་གློ་བུཿ ཐུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ ལ་ནི འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། སངས་། རྒྱས་དེ་ཁེ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ དེ་ ཕྱིར་ འགྲོ་ ཀྱུན་ཆ་ 
ནས་ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་བསྟན་མེད་སངས་ རྒྱས་ ཉིད། ཟབ་མོ་ནང་ གི་ དོན་རྣ རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ དྲུག་ཡིད་ནི་སྒོ་ མཐུངསཏེ་ཚསལ་དམིགས་མདོར་ བསྟན་ པ་དང་རྒྱུ་ ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ དང་ 
གྱི་ཤེས་ཕ་གཡོ་ ་བའི་ཆ་ཙམ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་: ཐམས་ ་ཅད་སྐྱེ་འགག་གི་གནས་སྲ་འགྱུར། ཞེ ཞེས་སོ། །འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི, ་ཉིད་] ཀྱིས་གྲུབ་ ་པར་འདོད་པ་ པ་མི་འདྲ་བ: ་བའི་ཆེད་དུ་ ་སེམས་སྣང་རྟེན་7 འབྲེལ་ཅམ་གྱི་རྐྱེན་ སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ སྟེ་ ་དར་ ཕོའོ། །སེམས་སྣང་དེ 
དང་བྱེ་མིའི་ལུས་ ནི ན་ འགྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པར་གཞི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་བརྟེན་པ་སེམས་བཉིང་བ་ལ་ ན་ལུ 'ལུས་འཆིང་བ་གནད་ཚེ་ཤེང་། སྐྱི སྦྱིར་། ་ལུས་ནི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱཾ་སྣང་ཆ་ལས་གྲུབ་པ' ་ཡིན་ཀྱང་ཏྱ' ལྟར་གྲུབ་] ་པ་ཤེས་ ་དགོས་པས་སོ། པཔ དང་དེ་འཁྲིད་ 
མཁན་བདུན་ཡིད་ལ་སྔགས་སྐད་དུ་སྒོག། ཞེས་བྱ་སྟ་སྲག་འཛིན་པ་དང་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་མིན་པདེ་རླུང་དང་ བཅས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་ བ་ན། ཡིད་འདུ་ བྱེད་ བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་ འབྲབ་བྱེད་བྱས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ 















༄༅། །བཅས། དྲན་པ་ ་ཉེར་ བཞག་ གི་བསྡུས་དོན་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ༢། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། བཞི་འོད་ཆུང་སོགས་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་འཿ ་འདོད་ ཁ 
དྲུག་: ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་] ཀྱི་ཁམས་ཁུ་བ་: ལྟུང་བའི་ འི་བདེ་བ་སྟེ་ཁམ་ས་ཿ ་དུག་ ་དང་ལྡན་ཕྲ་བ: སྲིན་བུ་ཆུང་ ་ངུདང་རགས་པ་ལྷ་ལ་ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ །འི་དབང་ལས་ རྫུས་ཏེ་སོགས་སྐྱེ་ ་གནས་ ་བཞི་ལྡན་ ཤླིང་གསུམ་གྱི་མི་ 
ལས་གཞན་ དག་རྣམས་གང་ཞེན། ངན་ སོང་གསུམ་ནི་ དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་དཀོན་པས་མི་ ཁོམ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་ལྷ ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྟན་ པརྣམས་ཀྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་ པ་ འདི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྐྱད་དཀའ་རྒྱུ་དམན་ཏེ། གླིང་གསུམ་ 
སྐྱེས་ པའི་ཁམས་ དྲུག་ ལྡན་ ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། མཆོག་ ཡིན་ འདོད་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཀྱང་ཊུ་ 


མས་ རིགས་ ལྟ་མིན་ལྟའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ 










་པར་ལྡོ་འཛྲམ་ གླིང་ འདིར་ལེགས་ སྐྱེས་ ཕ་རྣམས་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཇེ ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་སྐྱེ་བས་སོ་ ་སོ་བྲར་དང་སྔ གསིཏན་མཆོག་ཡིནཅང་འིི་ཉན ལང 


པས་ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་སྔེམ་འབྱུང་ལས་སོ། །ཡུལ་འདི་ར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་གླིང་གཞན་གསུམ་ན་ཚེ 
བ་ཅན་ཡིན་ལ་ཡུལ་འདིར་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས་ནི། དང་ པོར་ རྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་ འོད་གསལ་བྱི་ལྷ་བ་ཞིན་ འོད་དང་ལུས་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་དགེ་བཅུའི་སྟོབས་རྫོགས་པའི་རྫོགས་ལྡན་ནོ། །དེ་་ནས་རིམ་གྱི་སྲེད་དབང་ 





བྱང་ཆེན་ཐོབ་ནུས་པ་དང་བདེ་འབྲོ་དང་ངན་ ་འགྲོར་འཕེན་ ་ཡའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་ཚང་བར་སྒྱོ སྤྱོད་པ 


3 


སྤྱོད་ངེས་ 















ཡིན་ཏེ་ས་མོ་ ་ཞག་སོགས་ཀྱི་བྲི་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྤོང་བས་གསུམ་ལྡན་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་གཉིས་སྤོང་བས་གཉིས་ལྡན་ལས་བཅུ་ཀ་ཚང་བའ་ སྤྲོད་པས་རྩོད་ལྡན། དུས་འཁོར་ནང་ལེ་ལས་ཡང་ན་ཚེ་ ་ལུས་འོད་དགེ་བརུའི་སྟོབས་བཞེ་རྫོགས་ལྡན། ཆེ་ལུས་སྟོབས་གསུམ་ལྡན། ལུས་སྟོབས་གཉིས་ 






ལྡན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་རྩོད་ལྡན། ཡང་ན་ཁམས་བཞི་ཆར་རྫོགས་པ། རླུང་བྲི་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་བྲི་བ། རྩོད་དུས་སུ་ཆུའི་སྟོབས་ཀྱང་བྲི་བས་ས་འབའ་ཞིག་སྟེ་ཁམས་ ་རགས་ཤིང་སྟེགས་མར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ གིསདྲི་ དང་ ཕུན་ཚོགས་མྱང་བ་འོ་ ལ་ ཆགས་ པ་ ལས། ཡུལ་ དུ་ སྣང་ བའི་ 
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རྣམ་སེམས་སྣང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ལ། བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི། རགས་པ་ཤི་བའི་རོ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་སྣང་རིགས་མཐུན་སྐྱེད་བྱེད་ཕོ་མོ་དབང་པོ་དང་རང་འོད་ཞམས་ནས་ཉི་ཟླའི་སྣང་མུན་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་སླེད་རྒྱས་པའི་དོན་ 









(༢༡༦9. 


བརྟས་པར་གྱུར། དེ་ ནས་མངལ་ སྐྱེས་ གྲུབ་པ་ན། དུས་འཁོར་ནང་ཨེ་ལས་ཡུས་ འདི་ ལ་ ནི་ རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངས་མ་བཅུ་གཉིས་སྟིགས་མ་ཉེར་བཞི་སྟེ་ཁམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ སོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བཏུང་གི་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་དེ། མ་ ལུས་རོ་ དྲུག་བཟའ་ 


བཏུང་ ལས། ནང་གི་སྲ་བ་ ས་རླན་པ་ཆུ་དྲ་བ་མེ་ཡང་བ་རླང་སྟེ་འབྱུང་ བཞེ་ འགྲུབ་ པའི་ རྐྱེན་ བྱེད་དོ། །སྒུར་བ་དང་བསྐ་བ་ གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ།ཁ་བ་རླུང་ཚ་བ་མེ་མངར་བཆུ་ལན་ཚ་བ་སའི་ རོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡང་མ།ཁའ་ དང་ 
བདེ་ བ་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོར་ བས་ འབྱུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟན་ པར་ འགྲུབ་ པ་ཡིན། པདྨར་ ཆུད་ པའི་ དཀར་དམར་གྱི་དངས་མ་ལ་བར་དོའི་ཤེས་པས་ང་བདག་རུ་བཟུང་བས་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་གྱི་ས་ བོན་ཞི། འཛིན་ པ་བར་ 


+ 








།དེའི་རྣམ་ཤེས་ས་ཁམས་ རང་ བཞིན་ ཏེ། ཆུས་ ལུས་བསྐྱེད་ མེ་ཡིས་ ལུས་སྨིན་ པར་ བྱེད། ཆླུང་ གིས་ ལུས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་འཕེལ་ བྱེད་ ནམ་ མཁའ་ ཡི། ནང་གི་ གོ་ སྐབས་ སོ་སོར་འབྱེད་ པར་ བྱེད་ 
ཁམས་དེ་རྣམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱེད་: ་པ་འདི་རྒྱུ་ཡང་བོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་] ཀྱི་ཀཀྐོ་ ལཿ སྦྱོར་: 'བས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། བར་དོའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ ་རེག་ པ་སྲ་བ་བག་ ཚགས་ ཉིད་ར མྩོང་པས། ས་ཁམས་གཏེ་མུག་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་ངོ་: 
དེ་ ལས་ སྐྱ བར་ འགྱུར་ ས་ཁམས་གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཀྱང་ སེམསྲ་ཕ་མའིཁུ་ བའི་རང་ བཞེན་ གཤེར་པ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ ལས། ཆུ་ ཡི་ །ཁམས་ ནི་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། བསྐྱོད་ པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ ནི་དྲོད་ དྲོད་སྐྱེ་ 
ཀྐ ཀྐོ་ལར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་ ་གཡོ་ བ་ རླུང་ དུ་རབ་ ཏུ་ གྲགས། བདེ་ བ་གོ་འབྱེད་པ་ ནམ་ ་མཁའ་ ཉིད་ ྱི་། ཁམས། ཁམས་ལྟ་ ་ལོས་ བར་དོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་; བསྐོར་ ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཁམས་ལྔ་ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་དགྱེས་རྡོར་ལས་སོ། གསང་འདུས་བཤད་རྱུ་ ད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 

བ་ལས་སོ་རྒྱུ་ ནི་ བར་ དོའཾ་ རྣམ་ ཤེས་ ཏེ། དེ་ཡང་པག་ ཆགས་ ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཤོན་ མོངས་ ཅན་ གྱི་ ཡིད། གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་རླུང་ གི་ ་ངོ་ བྲོས་མྨི' རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་། དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ གཞན་ མཐོང་ ཞེང་འ པལ་བ་ལྟར་གང་ 


དུསྐྱས་པའི་ཕ་མ་མཐོང་སྟེ་སྔོནགྱིརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་ཕ་མ་སོགས་རྐྱནགྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་གྱི་ཡུང་པོ་གཞན་མེད་པར་དོན་ནི་ངེས་པར་ མི་ཤེས་ཤིང་ ། ༡ རླུང་ཅམ་ གཅིག་ བུ་རྨོངས་འདུ་བྱེད། དེའི་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་བཀུག་ ནས་ནི། མངལ་འཛུག་ཆེ་སྔ་ 


ཀལ 
པ་ཡ 
ས་ 





ན། 
ནི་ 
སྟེ 













ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྱག་མཚན་སྣུརྫོགས་ཡི་གེ་དགོད་པ་རྡོ་རྗ་གཞིས་བསྐྱེད། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྣུ་རྫོགས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སོ། དེ་མ་ཐག་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ ཡིད་ སློག་ ལངས་པས་དཀར་དམར་ལས་ཡིད་རང་དང་ 





དབྱེར་མེད་པའི་རླུང་ ཉིད་ ལས་རླུང་ 
མཛོད་དཀའི་རླུང་གིས་པོ་ མེར་མེར་ པོ་བཞི་བར་རབ་རུ་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་ལྟར་ ལྟར་ ཕོ། ལྔ་པར་ཡ ང་དག་པར་སྡད་པའི་རླུང་གིས་གོར་ གོ ར་པོ་ སྟེ་ བདུན་ སྲོག་རླུང་མ་གོར་ཕྲག་ བཞེ། ཁུ་ཁྲག་རྣམས་ལས་ རླུང་ གིས་ དཀྲུགས་ཏེ་སྟིགས་མ་རྣམས་གཏོར་ཞིང་ ་དངས་མྲ་རམས་ 
སྡུད་པར་བྱེད། འཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནེ་དང་པོ་ནས་ཉི་ཐུ་རྩ་དགུ་པ། མངལ་གྱི་སེམས་ཉན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ༡སྲོག་རྩའི་མར་སྣའི་ཚད་ ལྡན་སྲོག་ར་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་དབུ་མ་དེ་ལས་བསྐྱེད་ནས་སྟིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི། 


ག་རླུ་དེ་སྐ་ ཅིག་ ལ་ཡང་ཡང་དག་ པར་འཕེལ་ཞིང་ འགྲོ་ བ་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་སྲོག་རླུང་ཉིད་དེ་དོ་ནས་འོ་མ་ལ་ཞོ་ལྟར་རང་ ང་འགྲོགས་པའི་འབྱུང་བཞི་འཕེལ་བས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ནས་བསྡུད་པའི་རླུང་གིས། ནུ་ རང་ ནུར་ གསུམ་པར་ 

















༄༅ 
་ ་ལ་སྦྱར་བའི་ལྟ་ བུ་ བར་ འགྱུར། ལྟེ་ བར་མ་ ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡར་སྣངི་རྩེ་ ་ི་མའི་རྩ་རོ་མ་དར་འབྲེལ་ལོ། ཡི་རོམ་རྩ་ འབྲེལ་བས། མའི་ཟས་སྒོམ་གྱི་དངས་མས་རླུང་ ཁྲག་ རྒྱས་པར་ བྱེད་ པར་ འགྱུར། ༔ རྩ་དབུ་མ་ཚགས་པ་དེ་ནས་ ཟླ་བ་ གཉིས་ 
པ་ཡིན་པ་ དེ་ནས། ཞག་ རེ་ཆ་ ནི་ ཉིས་ བརྒྱ་ རེ་ཆགས། སྲོག་ དེ་ཡང་ལས་ཐུར་ སེལ་འཕྲོ ཕོས་ནས་ནི་གསང་འཁོར་སོགས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཉེ་ཡན་ལག་མེད་ཅིང་འཛོ་མོར་; རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ འདི་མགོ་རྩོམ་པར་] བྱེད། { ཟླ་བ་གསུམ་པར་ 
སྲོག་ལས་འཕྲོས་ཞེས་རླུང་བཅུ་ཀར་སྦྱར་རོ་གྱེན་ རྒྱུ་ཡི། རླུང་ གིས་ སྟོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད། ཟླ་བ་བཞི་ པར་ ཁྱབ་ བྱེད་ རླུང་གིས་ གདོང་གི་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་ ང་དྲཔལ་བ་དང་མགྲིན་། ་པའི་འཁོ་ རྩ་སོགས་ནི། ཡན་ལག་ཌཱའེ་ 
རྭ་རྣམས་སྣང་བར་ བྱེད། ཟླ་བ་ལྔ་ པར་ མཉམ་ གནས་རླུང་ འཕྲོས་ནས། ནང་ གི་ གནས་གཞན་ རུས་པ་དང་གྭ་སོགས་འཀླུབ་དེ་ཡན་ལག་ལྔའི་འབུར་དོད་པས་རུས་སྦལ་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའོ་པར་ བྱེད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
འབྱུང་ཞིང་མི་གཙང་ཟ་བས་ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་ཉྟ་ཐ་གནས་སྐབས་ཡིན། མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སྟོབས་རྫོག །ལུས་ནི་མགུལ་དང་འདར་བར་འགྱུར། དེ་དུས་དགའ་བོ་མངལ་གནས་ལས་གསུངས་པ་ཉར་རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི། སུམ་ 





།འཁོར་ 'ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྟིང་ག རྭ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་འཁོར་ཆགས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཤ་ཡི་ 'རྣམ་པ་གཏུག་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཁུབ་འཇུག་གི་ 
རེ་མོ་ན 
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1]; ཏཾ 91;6122)| 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་ པར་ འགྱུར། དེ་ ལྟར་ ཟླ་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཞི་ཕ་དང་ལྔ་པར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ཐུང་དྲུག་པ་ནས་གཟུགས་ཕུང་སྟེ་ཡུང་ པོ་ ལྔ་ རྫོགས་ ནས། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་ས་སོགས་ཁམས་རྣམས་བསྙེད་ཚུལ་ནི་ཟླ་ བ་ དྲུག་ 
པར་ཕྱིན་ པ་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱ་བ་སྔོན་དྲན་པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས། སྲོགརླུངལས་ཀླུ་ ཡི་ རླུང་ གིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ས་ ཁམས་ ཆ་ ལས་གཏི་ཐཀ་རྡེ་ྗེ་མིག་ བསྐྱེད་ དེ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་གཟུང་འཕིན། དེ་ ལས་བདུན་པར་ རུ་སྦལ་ 
ཆླུང་ཁམས་རླུང་། སྤྲོས་ ནས་ཞེསྡང་རྡོརྗེ་ཆུ་ ཁམས་རྣ་ བུག་རྣ་བའི་ཕོན་ཏན་སྒ་ཐོས་དོ། །བརྒྱད་ པར་རྩངས་ཕའི་རླུང་མེ་ཁམས་ ཀྱི་རླུང་ཁམས་སེར་སྣ་རྡོརེ་སྣ་ བུག བྱེདཅིངཔའི་ཡནཏན་དྲི་སྣམ། དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་ རླུང་སྤྲོའོ། །དགུ་ པར་ལྷ་སྦྱིན་ཆུཁསས་རླུང་ 
འབྱུང་སྟེ། རོ་ ཉན་ ལྕེ་མེཁམས་འདོད་ཆགས་རྡ་རྡེནི་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ཅིངམེའི་ཡོན་ཏན་རོསྱོང་། བཅུ་ པར་ ནོར་ ལས་ རྒྱལ་གྱི་ རླུང་ ས།ཁམས་ཀྱི་རེག་བྱ་དངརླུང་ཁམས་ཕྲགདོགརྡ་རེའིབསྐེདཅངརླུངགི་ཡོན་ཏན་རེག་བྱ་ཚོར། བསྐྱེད་ ནས་ རླུང་ བཅུའི་ ར་བའི་རླུང་ལྔ་ཕན་ 
ལག་གི་རླུངལྔ་སྟེ་ནུ་ས་ པ་ རླངརེརེ་ཟླ་བ་རེ་རེར་ཚྫོགས། དེ་ ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྫོགས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་ཞག་རེར་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་པས་བླུ་ རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཆགས་པས། མངལ་ དུ་ཟླ་བ་དུར་སྟོང་ ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི། སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པ་ལོན་ནས། སྟོང་ཕྲག་རྩ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། མངའ་དྭ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལྩེ་སྐེས་ནས་ནས་ནི་མི་གཙང་ཟ། དེ་ནས་སྟིགས་མའི་ཁམས་འབུང་ངོ། །བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གི་ཚོར་བ་ཡིས། སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཚེར་བདྲག་ 





༄༅། །པོ་སྱོང་ བར་ འགྱུར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཐར་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་དེ་ ཚེ་ འབྱིན་ པའི་ ཆླུང་ གིས་ ནི། མགོ་འཇུག་བསྒྱུར་ ནས་ སྐྱེ བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན། མི་ཡི་སེང་ གེའི་ 


གནས་སྐབས་སོ། །མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་རླུང་མི་འདྲ་བ་རེ་ རེ་ཡོད་པ་བདུན་ཕྲག་] ལྔ་ཞི་གོང་དུ་བསྟན། དྲྭ དྲུག་པར་ཟས་རླུང་: ་ཞེས་] ་པས་ཡན་ལག་གི་རྩ་ སྒྲུབ། བདུན་པར་། ་འཁྱི་ལ་། ་པ། བརྒྱད་པར་བཟློག་ ་ཅིང་ བསྐུར་བ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིང་ལག་གི་ར་ སྒྲབ། དགུ་པར་རྣམ་ 
འབྱེད་] ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་སྒྲབ། བཅུ་པར་ཀུན་ནས་སྒོ་དང་སྲ་བ་གཉིས་ བྱཅ་གཅིག་པར་བུ་ག་འབིགགས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་པར་ལོན་པོའི་སྒོ། བཅུ་གསུམ་པར་བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་། བྱས་བཞི་པར་སྤུདཔའིསྒ་ྩ་རྱསའཕེལ་བར་བྱེད། བཅོ་ལྟ་པར་པ: ད། བཅུ་དྲུག་པར་བདུད་རྩི། 


བཅུ་བདུན་པར་འ སྟོང་། བཅོ་བརྒྱད་པར་བརྟན་འགྱུར། བཅུ་དགུ་པར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་རུས་པ་སྒྲུབ། ཉི་ཤུ་པར་ཤ་ བསྙྱེད་པའི་རླུཿ གཅིག་པ པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ ་བའི་ རླུང་གིས །ཏྲག་ཿ བསྟྱེད། ཉེར་ ་གཉིས་པ ་པར་ཡོངས་༔ འཛིན་གྱི་ ་ལྤགས་པ་ སྤྲུབ། ཉེར་གསུམ་པར་སྤྲེན་ གྱིས་མདོག་བཟང་ངན་སྒྲུབ། 
ཉེར་བཞི་པར་གྲོར་ཁྱེར་འཛིན་གྱིས་དང་བར་བྱེད། ཉེར་ལྔ་པར་སྔོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲ་དང་བ་སྤུའི་རྩ་བ་བསྐྱེད། ཉེར་དྲུག་པར་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོས་དབང་པོ་སྦྱོང་། ཉེར་བརུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཉེར་དགུ་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ། གསུམ་གྱིས་ལཱགས་པ་དང་སེན་མོ་བྱེད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
འཕེལ་བར བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལས་རླུང་ཐོགས པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ན་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ་དགའ་བ་མོ་ལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ ལྟར་ ཕུང་ པོ་ ཁམས་ སྐྱ མཆེད། རྩ་ ནླུང་ ཐིག་ ལས་ གྲུབ་ པ། དྲི མར་ བཅས་ 








པའི་སེམས་ཉིད་ལས། བྱུང་སྟེ་མངལ་གྱིདྲེ་མཆོསགོས་སོགས་དྲེ་བཅས་སྦྲུལ་སྐུར་གསུངས། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། དེ་ 
དག་གང་ཞེ་ན་ དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཕོ་བདུན་དང་། ལཁོར་ལོ་བཞི་དྲུག བཅོ་བརྒྱད་ནད་བསྐྱེད་རྩྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཉ་དྲུག་བཅས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ཕྲ་བཞང་ཐྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་བཤད་པར་བྱ། 
ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་དེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། ཞབོར་ལོ རེའི་བར་བྲག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། ཡར་སྣ་ཕལས་ཐོབ་པ་ཧི་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི། དཀར་ཆའི་དངས་མས་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ཉྱི་བཀག་པའི་ཚུལ། ལྟེ་བར་ཞོག་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྡོད། དེ་གཉིས་པར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན། སྲོག་རླུང་གིས་གང་ནས་གནས་ཏེ་ཁ་ 
དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ ཅན་ནམ་ མཁའ་ འདྲ། འོན་ཧེ་བྲཛྲ་ལས་ཟླ་བ་འབབ་ཕར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན་ལྟེ་ འོག་ མན་ ཆད་ ཀྱི་དབུ་མ་ལ་དུང་ ཅན་ ཞེས། ཆུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་ ཆའི་ དངས་མའང་དེར་འདུས་ནས་འབབ་ པར་ བདེ་བ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པ་ ཡིན། 









༣.འ.༣༧༩ 


འདི་ནི་སྡོམ་པ་ 


བྱང་ པ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་དང་ནག་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལས། "ཀཿ [ སྐྱེས འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སོན་པ། ཆུ་ཤི 





ང་མེ་ཏོག་ ར་དངས་པ་སྟོང་ པ་ ནི་ཁུ་ཁག་མི་སྒྱུ་བའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་ཧྭ་ ནི་འཕྱང་ཞིང་འོག་ ' བལྟ། མར་སྣ་ ཨ་ 












༄༅། །ཐུང་ཕག་མོའི་རང་བཞེན་མར་ མེ་ ལྟ་ བུས་ བརྒྱན་ཅིང་ཕྱེན་དུ་ཕྱོགས། དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་ འབབ་པ། ཨ་ལ་ དྷཱི ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྟེར་ བྱེད་ པའོ། །རྙིང་མ་ནས་སྙིང་གར་དངས་མ་ལྔ་འདུས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཤའི་དངས་རྩ་དབུ་མ་ཁྲག་དངས་ཨ་ཐུང་ས་དངས་ཧ་རླུང་དངས་སྲོག་རླུང་ངོ་། །མིངགི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཨ་ཝ་ལ་རྷུ་ཏི་ཀུན་དར་མ་དེ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་དྷྷུ་ཉ་གཡོ་བའི་དབྱིངས་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ནང་གི་ཤིང་གཅིག་སྲོག་ཤིང་སྙུད་པ། ལམ་པོ་ཆེ། གཟུང་འཛིན་སྨངས་པས་ཀུན་སྤངས་ལོ། 
ཡར་སྣ་སྒྲ་གཅན། །མར་སྣ་དུང་ཅན་མའོ། །མདོར་ ན་ུན་རྫོབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ལུས་ ཅན་ སྲོག་ རྩ་ ཡིན་ ཡང་དག་དོན་གྱི་དབུ་མ་ནེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་འོ་མ་ལ་མར་ལྟར་གནས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་འདི་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་གསུང་། གཡས་ 
གཡོན་རོ་རྐྱང་ གཉིས་པོ་ནི། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟེ བའི་ོག་འདུས་མདོར་དབུ་མ་དང་ནང་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་དེ་ནས་ གྱེས་མཁལ་མར་ཊ་ཆེན་ལ་འབྲེལ། དེ་ནས་ སྟིང་ གར་ཅུང་ ཟད་ འདུ་སྲ་ཚུལ་ཡང་གཡས་རོ་མ་ནི་ཁྱབ་བྱདསྦུ་བའི་སྟངརྩ་སེར་སྐྱ་དང་འབྲེལ་གཡོན་ 
རྐངམནི་ལྷ་སྦྱིན་སྱ་བའི་རྩཨི་ཊ་དང་འབྲེལ། མཆན་ འོག་ གི་རྩ་སྨན་པའི་ཐ་སྐད་དཇུལ་འདུ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུད་ ནས་ མགྲིན་ པར་ ཏེ། རོརྐྱངརྩེ་ ཆུང་གཉིས་ལ་བཞེད་རྩེ་ ཆུང་ནས་ འབྲེལ་ ཞིང་རྣ་བའི་འགོ་རུཕུག་ནས་ལྡོན་ཤིངགི་རྩ་ཞེས་གླད་པར་སོངསྟེགླད་རྒྱཕག་ནས་སྤྱི་ བོར་ 


ཞི་ ཚངས་ཐུག་གི་རྩར་འབྲེལ་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་བྱེ་བྲག སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་། འོག་ཏུ་ཉྟེ་བ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ། ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱི། ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། གཡོན་ནས་རྐྱང་མས་ 





དག་ལྡན་པས་ར་ས་ནྭ་རོ་མ་ལ་པ་སྟེས་ཤིང་བརྟན་པའི་རྩ་བཅུ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་གནས་པ་ཐྲབས་ཀྱི་ཆ་མར་ངོའི་ཆ་དག་པའི། གཞོལ་མ་བཤང་བ་འབབ་པའི་སྟིང་ག་ནས་བཤང་ལམ་དུ་ཐུར་དུ་གཞོལ་ཕབ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། རངས་མ་རྒྱུངས་པ་འབབ་ཅིང་རྩ་དེ་ཆུ་སོར་ 
གནས་ནས་ཐབས་ཤེས་རེག་པའི་དགའ་བས་ཚིམ་པས་སྒངས་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། ཁམས་ཆ་མཉམ་པའི་བད་ཀན་འབབ་པས་སྤྱི་མ་ ཐུན་མོང་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལུས་རྒྱས་པའི་ ྤུ་ཚེལ་འབབ་པས་རྒྱུ་སྦྱིན་ བརླ་ཡི་ 
རྩ་ཆེན་གཉིས་ཡིན། མི་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྟག་བསྐྱད་པས་སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གཉིས་ལ་གནས། ཁྲག་གི་དངས་མས་ལུས་མཛེས་པས་སྡུག་གུ་རྐང་པའི་སོར་མོར་རྣམས་ལ་འབྲེལ། གྲུབ་སྟོམས་འཇུག་དུས་རྡུལ་འབྱུང་བ་གྲུབ་པས་མ་པོལ་གོང་རྩ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། གདོང་གི་མི་མ་ཕལ་ཆེར་མྱ་ངན་ལས་བྱུང་བས་འཚེད་མ་རྐང་འཐེབ་སྡུ་འཁྱིལ་རྩ། ཁ་ལུད་དོར་བས་ཐུང་ཟད་བདེ་བའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ཡིད་བཟང་ཡུས་མོའི། གཉན་གོང་གཉིས་གནས། མིང་འདི་རྣམས་དགྱེས་རྡོར་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
གནས་སུ་འདོད་ དྲེ་ནམས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ རེ་ ཡོད་པར། མིག་གི་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པས་གསུམ་ སྐོར་ མིག་འདོད་ རྣ་བ་མ། སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བས་ ཁྱིམ་ མ་ དང་། གཏུམ་མོའི་ནུས་པས་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་པས་གཏུམ་ མོ་ ལྕེ་ཐུས་ 
ཞེས་བྱ་རྩ་ བཞི་ནི། ཙེ་མོ་མིག་དང་ ལྕེར། ཅ་བ་སྙིང་ དབུས་ ནས་འབྲེལ་ཀླའི་རླུང་སོགས་བཞི་རླང་ རྒྱུའི་ རྩ་ ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེནགྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེད་བདག་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ནི་རྫ་རླང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཚོགས་སོ། །ལྕེའུཆུང་ 


དཿ 
རེ 
;ྐ 
3 
ཟོ 
ཤྲ 
ཟླ 
རོ་ 


2: 
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།ནས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་འཆི་བ་འཕྲོག་ པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་སྦྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་ བྲལ་ མ་ཡང་རྩ་བའི་སྟིང་དབུས་རྩེ་མོ་མིང་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དུས་འཁོར་ནས་ནི་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་གསུངས་སོ་ 


ལྕེ་ཆུང་ དབུས་སུ་ཟུག་ ཅིང་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་བརྟེ ་བརྟེན་པས་བྱེད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་རེག་བྱ་འཛིན་] ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཁམས་༔ གྱེན་དུ་འདྲེན་ནོ། །ཡན་ལག་ གི་རླུང་བརྟེན་ པའི་འདེར་ ནི་ ཟ་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔར་བཤད་པར་མ་ཟད་༔ ཡུས་ ཀྱི་ སྙིང་ དབུས་སུ། ཅྩ་ལྔ་ པོ་ ནི་ ཡང་དག་ 
གནས་ ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན། ལྟེ་བ་ཡན་སྲོག་ རླུང་རྒྱ་བ་ནི་ ཨ་བ་ དྷཱ་ ཏི་ སྟེ། གཞན་ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཐུར་སེལ་གྱི་གནས་: ་དུང་ཅན་མ་ སྟིང་གའི་ཤར་ལུས་ ཀྱི་མདུན་། དུ་མེ་མཉམ་༔ གྱི་གནས་རྩ་སྣར་མར་མེ་མཚམས་སུ་གྱེན་; རྒྱའི ་གནས་གླང་ཆེན་ལྕེ་གཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སེར་ 


སྐྱ་སྟེ་རོ་མ་ དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་ ཤ་ བའི་ ཆླུང་ རྒྱུའི གནས་ ཉེར་བཞི་ཕོས་ཤ་རུས་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྔ་བོས་མིག་སོགས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་སྦས་པའི་རྩ་ལྟར་བཤད། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་སྦས་བསམ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མིང་སྤས་པས་དེ་ལྟར་འདོད། ཡང་ 
བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་ནི་སྦས་རྩ་དངེས་ཡིན་ཡན་ལག་གི་ལྔར་ལ་སྦས་རྩར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་སྦས་རྩར་འཇོག་པ་ནི་ ཡནཏན་གྱི་སོནས་དངརྩབའི་ལྔ་ནི་ཁམས་ལྔའི་སྒ་ནས་ཡན་ལ་དེ་དག་ལ་སྦས་རྩར་འཇོག་པའི་རླུ་མཚན་ཡང་། གཞི་ལ་སྟིང་གའི་ 
མཆེད་] ཀྱི་སྒོ་ལས་ཡུལ་ལ་མཆེད་པར་བྱེད། ལམ་སོར་བསམ་༔ ་དུ་དུ་སོགས་འཆར་བ་སོགས་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་( ་ཡིན་པས་སྦས་པ་; རྩེ་ལྗར་ཡང་བཤད་། ་དོ། །དེ་ ནས་ འཁོར་ ལོ་ བཞེ་ དང་ །བཅོ་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས་ དབྱེ་ བ་ ནི། 















འབྲས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པས་པའ་ འཁོར་ ལོ་ ན་ གདུགས་གདུགས་འདེགས་ལྟ་བུའམ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའམ་ལམ་དུ་དེར་ ་གནད་བཅེངས་ན་སད་པའི་འཁྲུལ་ ་པ་གཅོད་པའོ། །དབུ་མ་ དང་འ དུས་པ་ལས་ སྙཾས་ རྩ་ བཞི་ ལ། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ གྱིས་པ་ལུག་ཁྱིམ་སོགས་ 





འཕོ་བ་ བྱད་ རྩ་རེ་ཆེར་རླུང་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་འཕོ་བ་སྟེ་ འཕོ་ཆེན་གཉིས་ རིམ་པ་ཡི ། བཅུ་གཉིས་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ ཚན་ དུ་ གྱེས་ པའི་རྩེ་རེ་རེ་ མསམ་བཞ་བ་བུག་ ཅུ་ སྟེ། གཡས་ བཅུ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་ཅུ་ནི་དང་ གཡོན་ ཕའི་ རྐྱང་མ་ནས་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
འཕོ་བ་རྟེན་པས་འཕོ་ཆེན་ནང་ དུ་རྩ་གཡས་གཡོན་ཕྱིར་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་འཕོ་ཆུང་ནང་དུ་རྩ་ལྔ་ཕྱིར་སྣ་ཐུག་རེའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་སྐུར། རྩ་བའི་བ། ་བཞི་པོ་ནི ནས་ དབུ་མའི་ ནང་དུ་རླུང་ྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བ་ ཡིན། མིང་ནི་ རྒདརྡོ་ རྗེ ཕྲེང་བ་ ་ལས། ཡང་དག་ལུས་ 





ཀྱི་སྙོབ སཤུགས་ དང་ཤིན་ ཏུ་ཤུགས་ ཡང་དག་པའི་སྟོབས་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། ཤིན་ ཏུ་ བཟང་སྲོག་འཛིན་པས་བཟང་པོར་ཀྱེད་པའི་དོན་༔ དང་ བཟང་པོར་ འགྲོ། བཞི་ནི་རྩ་བའི་བཞི་སྟེ་ཤར་ ་རླུང་ལྟོ་མེ་བྱང་ཆུ་ནུབ་ས 'སའི་རང་བཞེན་ནོ། །སྟོབས་ ཆེན་ སོགས་སུམ་ཅུ་ནེ་ལུག་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མཉམ་པའེ པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གཡོན་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བོའོ་དང་ནི་ ཨི་ ཟད་ ཆེ། མཛེས་ཆེན་ མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་ པའི་ རྟགས་དང་རྒྱགས་ པའི་ ཆ། །རྒྱགས་ པའེ་ ཆུ་དང་རྒྱགས་ སྱེ རྲི སརྱུགས་ དང་ རྒྱགས་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་དང་། ། 
རྒྱགས་ པའི་རླན་ དང་རྒྱགས་ པ་ འཆང་། །ཅྩུབ་ དང་ཁ་ ཆུ་གླང་པོ་ དང་། །དབུགས་ མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་ འགྲོ། །འདབ་ ཆགས་ཡན་ ལག་ཁུ་ཡི་ གདོང་། །ཟ་ ཕོད་མི་ ཟད་སྒྲ་སྒྲོག་ ། །དྲེལ་ ལྡན་ བརྡེག་ དང་བརྟུལ་ བ་ དང་། ། 








ཀཀ 








༄༅། །དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྤྲིན། །ཆུ་བ་མཐོ་དང་རྒྱ་དར་ སྔོ། །ཡུད་ ཙམ་ སོགས་སུམ་ཅུ་ནི་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གཡས་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བའོ་གཙོ་བོ་ཡུད་ ཙམ་སྐྱེས། རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ 
དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་དང་ནི་རྙིང་པ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག །ཆིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དུལ་བྱེད་དུལ་ 
་ འགྲོ་གཟི་བརྗིད་དང་། །དྲི་མེད་དུལ་བ་སྟེམས་མ་དང་། །ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་དང་ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འཁང་ཕྱེད་སྦྲང་བུ། ཕུ་གུ་ཕུ་གུ་སྟེར་འགྲོ་བ། ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་ 
བཱ གསལ་ཏེ། དེ་ ལྟར་ དྲུག་ ཅུ་ རྩ་ བཞིའོ་མཉམ་པའི་དྲུག་ཀ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་མཉམ་པའི་དྲུག་ཀ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པའོ། །མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ཁྱིམ་རྣམས་སྤེལ་མར་འདོད་པའང་ཡོད། ང་ གའེ་ སྦྱང་གཞིར་ཆོས་འཛིན་པའི་རྟོག་ཕའི་གནས་ 
སྦྱང་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ རྩ་ བརྒྱད་ དུས་འཁོར་ལས་ནི་སྣར་མ་དང་གླང་ཆེན་ཚྩེ་དང་སེར་སྐྱ་དང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་དང་ཨ་ལཾ་བུ་ཀུན་དུ་འཆང་བ་ཏ་དང་ཨི་ལུག་དང་ཀུུ་ཚུལ་འཇོས་པ་ཧ་ཞེས་གསུབསརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་མིང་ ། རིན་ ཆེན་ པདྨ་ ཅོད་ པན་དང་པདྨ་ 


ཚེ རྡོ་ རྡེ་ཆེན་ པོ་ དང་ལས་རིགས་སྟོབས་པོ་ ཆེ་ སྟེ་རེགས་བཞིའེ་རང་བཤིན་ནོ། །མགོན་ པོ་ ཆེ་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ་དོན་དང་ སྒ་ ཆེ་ཞི་ སྒ་འཛིན་དང་ ། ཉེར་ དགའ་ཆེན་ པོ་ནི་དྲི་འཛིན་རྩོས་ པ་ རེ་ ཉི་རོ་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། [ྣམས་ རྩ་བ་སྟིང་གའི་འཁོར་ ལོས་ནས་རྩེ་མོ་རེག་ 
ནཱ ཏད དང་། ཉར་དགའ་ཆན་ འཐ 
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བྱ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་སམ་དེ་དག་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི། ལོངས་སྤྱོད་སྦྱང་འབྲས་ལོངས་སྣུ་ཐོབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབོར་ལུས་ ཀུན་ ཁྱབ། མགྲིན་ པར་ སྦྱང་གཞིར་ཟས་སྐོམ་ལ་རྩ་ འདབ་ བཅུ་དྲུག་ ནི། ལོངས་ སྤྱོད་ དུས་འཁོར་ལས་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲ་གསུངས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
གཏེར་དང་གསང་། །ཉེ་འགྲོ་གསལ་དང་བསྐལ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། །བཅུད་ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་། རོ་རོ་དྲུག་ཉམས་སུརྩོང་བའི་ཆནས་མིང་རྣམས་བསྟན་ལ་འཇིགས་པ་ 
དང་རོ་དང་ནི། ཁྲུང་ཁྲུང་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་གནས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །རིམ་རིམས་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། །འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི། །འདོད་ཅན་མི་སྒྲ་ཀུ་ཤ་དང་། ཤི་ 
བ་ སྤོང་ དང་ སྦྱང་གཞིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ལྷག་པར་གནས་སྦྱངས་འབྲས་བདེ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པས་དག་ པ་ དང་ ། མེ་ དང་ མེ་ རོ་ ནེ་ ཙོ་ རྣམས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་ཡར་ངོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་ ། གང་ བ་ནི་བླ་བ་ཡོངས་རྫོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ ཉིད་ 
དང་རོ་ལྡན་དང་། ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩེ་དང་། དུང་ཆེན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་། །དུང་གི་མིག་དང་དུང་གི་ སྣ། །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་བརྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། སྟོམས་པ་ ི་ཆག་ཕྱོགས་ 
པཿ་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་ཉེ་ཕཅུདུག་པའོ། །སུམ་ཅུ་་རྩ་ གཉིས་ཞེས་ཞི་བཤད་དུས་འཛེར་ལསི་བརྒྱ་བཅུདྲུགཏགསུས། དེ་ ལྟར་ བརྒྱ་དང་ ཉི་ཤུ་ ནི། གཙོ་བ་གསུམདང་ཉེར་བཞིརམ་བད་འདི་ནྣམས་འའང་གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་ བཤད་པ་ཡིན་འའིན་དུག་ག་མིང 








༄༅། །གཙུག་ བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཟངས ཏོར སྐྱེད་བྱེད . གོ རབབིན་དག་དང་ གཤཏི་མགོན་ པ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་ཆུ་རྨ་འདི་རང་བཞེན་གསུམ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུར་ གནས་ པའི་རྩ་ ནི་ དགུ་ ཤོད་ སྨིན་མཚོམས་སུ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དེ། ཆའིརྩ་བ་སྒྲིན་མའི་དབུས་ ་ན། ཁྱེར་ནས་སྟོབར འདོ “སའི ! 

སྐ རྩ་ ལས་བྱུང་། མགྲིན་པའི་ གནས་ སུ་སྨྲ་བརྗོད་དང་ལྟག་ཕྱང་སོགས་ལས་ ཀུན་ བྱེད། ལུས་ངག་ གླ དང་ལུས་ཀྱི་ གར་ སོགས་ རྣམས་ ཟྱདཔ་ཡིན། ལོག་ན་སྟོ༔ སྟོད་ན་ལལ་ ཆེར་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ ནཾ་སྟིང་གའི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡས་ཕྱོགས་ རོ་ མ་ དང་ 
:& འབྲེལ་ནས་ལུས་ ཆིགས་ ཀུན་ལ་གནས་ ་ཤིང་། ལུས་ ཀྱི་ ཞྡེགའཇན་དང་སྟོབས་ བྱེད་ དེ་ གནས་གཞན་དུ་ལོག་ པས། ཡན་ལག་ཞ་ རེངས་ ནད་ཀུན་ བྱེད། བདེན་ སྙིང་གའི་ལྷོ་ནུབ་བླྲལ། རྭ་རྒྱལ་རྒྱབ་རྩ་ ཕྱོགས་ རླུང་རུབ་བྱང་ཆུབ་རྩ་རྒྱལ་བ་ཨ་ལམ་བུཌ་ 








མཚམས་དང་། ཊང་གཡོན་ཅ་སིཊ་ཕྱོགས་དབང་ཊང༈ར་ལྡན་ཅ་ཧཱཏརིམ་པ་ལྟར། ཀླུ་སོགས་ཡན་ལག་རླུངཐུབལྔསྟ།ཀླུ་ཡིས་གཟུགས་འཛྲན་2འིབདག་ཉངསྒགརསསྱེད་ང་བེད།རུས་སྦྲ་སྒྲ་འདིན་རྐང་ལག་བསྐྱད། 
རྩངས་པ་དྲི་འཛིན་ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད། ལྷ་སྦྱིན་རོ་འཛིན་ནེ་གཡོན་རྐྱང་མ་དང་འཐེལ་ཏེ་གླལ་བ་བྱེད། ནོར་རྒྱ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁམས་བྱེན་དུ་འདྲེན་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ། ཤི་ནས་ཞག་གཅིག་གི་བར་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 



















མ་འཐོར་བར་ དུ་ གནས་ ཏེ་རླང་ནྒུ་པ་མེད་ཀྱང་མི་འཐོར་བའི་བྱེད་ལས་ཙམ་མོ། །ད་ ལྟ་ སྙིང་ག་ན་ནང་གི་ཐུན་ བརྒྱད་ རང་ བཞེན་ཏེ ཉ། རླུང་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ རྣམས་ གཙོ་བོ་ བོ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ རེ་རེའང་ཁམས་ལཱའམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རླུང་ཕྱིར་འབྲོ་ ་་སྡུད་ ད་རམ་ 
ན་བསྐྱད་རིམ་འབྱུངངོ་། །རྒྱུ་ ཚུལ་ འུས་ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ གཉིས་ཡིན་ ཏེ་ ནང་དྭ་རྒུ་ཚུལ་ནི། སྲོག་ རླུང་ སྒྲ་ གཅན་ རང་ བཞིན་ནི། དབུ་མར་ རྒྱལ་པོ་ ལྟ་བུར་གནས་ ཏེ་རླུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ ལྟར་ སྙིང་ གའི་ 
ཞབོར་ལོསོག་རླུ་ནམ་མཁའ་དང་སེཤིས་འདསཔའི་རུངནསཕྱོགསསུའབངབབཞའི་རླང་ནུབ་ལྟར། འཁོར་ལོ་གཞན་ ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱུ་ལ་རྩ་མང་ན་རླུང་གྲང་ ངས་མང་རྩ་ཉུང་ན་ཉུང་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་དགྱེས་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བས་སུམ་ཅུ་ གཉིས། དུས་འཁོར་ནས་ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བས་བླ་ བའི་ རྐང་པ་དང་ མཚུངས་ པའི། རླུང་ རྒྱུ དེ་ ཕྱིར་ བཅུ་དྲུག་ བཤད་ དེས་ན་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་བཅུ་དྲུག་ན་ཁྲག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ནང་རྩ་བཅུ་དྲུག་ན་ཟླ་རྒང་དང་མཚུངས་པར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་ 
ལྷག་པར་རྒྱུ་བས་ནང་གི་བཅུ་དྲུག་ཟླ་རྐང་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན། གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་གི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་ པའི་རླང་རྒ་གསུམ་ དང་གཟུགས་སྦ་ར་རག་བཞི་ སའི་ཅ་གཅིག །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་དང་ལྟག་པའི་དཀྱིལ་དུ་འགྲེབས་ཏེ་རྩ་གཉིས་ ནི་ སྟོང་ པའི་ རང་བཞིན་ཏེ་ 


ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། གཞན་དག་བཅུ་བཞི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། སྒྲ་རོ་ཆེག་ ག་གསུམ་ ་མེ་ཿ ་གཉིས་ རེག་སྒྲ' ་གཅིག་ ་ནམ་: མཁའ་ནི་ རྩ་རེ་རེ་སྟེ་རྩ་བདུན་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ ་ལཱའི་ འི་བླུང་ རྨིམ་ ་བཞིན་ ྒྱུ་བརྒྱད་ པ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་ ལྟག་། ་པའི་ རྩའོ། །ཕྱི་ ་མའི་ ཤཿ བདུན་ 


ཅྩཾ༦2&.8& 








བི 


[&1)ཏི 21:65. 








ལ་པ་མི་ཟད་པ། མི་བཟང་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་སོ། །འཛིན་པ་རྟོག་མེད་གང་གསུམ་བ རྒ སི གོམ་མ 
ངས་ ནུ 


ས་པ། གོང་གི་དྭག་པོ་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པའི་རྩ་འདི་བདུན་གསང་བའི་གནས་སུ་ཐོད་སྟེརྡརྗེ་ནོར་བའིརྩེ་མ 
པཔ ༈དང་དུས་མའི་ཅ་ གཉས་སུ་རས་པའི་་དག་་ལྱ་པ་ལ་སོགས་པའ་མངཞས་བ་ ་བསྟན་ཏིང་འདི་རྣམས་འཁོར་ 


་གཞན་ལ་མི་གཏོགས་པ་རྒྱུད་གཉི 


'ཡིན་ཀྱང་དེའི་བས: 


་དང་ ཟལའའ་སུམ་ུ་ ར་ ༡གཉིས་: འདབ་མ་ཡིན། མངན་སྙིན་མཚམས་སོགས་འབོ 


མ་པ་འོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པས་བསར 


པོ་དེ་དག་དབུས་ན་ གནས་པ་དབུམའི་ར་དུག་ནི་ བེ་ | 
ལ་རྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིནི་སྦག་སྟེ་རླུང་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུང་གི་ སྒོ་ཞེས་བྱ། ལག་པ་གཡས་ པའི་ཚོགས་ཆེན་གསུམ་ལ། 








༄༅། །འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ནི། སྒྲ་གཅན་རླུང་ཁོན་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྡོད། སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ༔་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་པས་ན། རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
པོ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། །མི་ ཕྱེད་ མ་ནས་ ཡིད་ བཟང་ བར། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཐིན་པའམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རླུང་འབབ་པ་ཐྲིམ་ པ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་བཞིན་པའམ་ཁུ་བ་འབབ་པ་བདག་ མ་འོངས་] བྱེད་འགྱུར་རམ་ཁྲག་འབབ་ཕ་པོ་ འམ་དག་བྱེད་པ° ཟེར་ཡི། 
དབྱེ་ བས་ གསུམ་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ བདུན་ བཅུ་གཉིས། རེ་རེའང་ལའང་ར་ཕྲན་ཧྱི་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྡོང་པོ་གཅིག་ལས་ནེ། ཡལ་ ག་ལོ་ འདབ་ གྱེས་ པ་ བཞིན་ དུ་ཉེར་བཞི་བོ་ལས་ཀྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་རྟེན་རྩ་བཅུ་རོ་རྐྱང་ 


དང་བྱར་གཉིས་ནེ་དེར་མི་འདུས་སོ། །ཉེར་བཞི་ཕོ་དེ་ ལས་ གྱེས་པའི་ཕྲ་ བའི་ རྩ་ རྣམས་ནི། བྱེ་ བ་ ཕྲག་ནེ་ ཕྱེད་ དང་ བཞི། བ་ སྤུ་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ མི་གཙང་རྫ་ས་ནི་དུ་མས་གང་། ཞེས་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས། 
པའིངེས་པ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དགའ་བོ་མངལ་འཇུགལས། ཀུན་ལ་རྩ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་གནས། །དེར་གནས་སྲིན་བུ་བརྒྱདཁྲ་དང། སྟེ་བ་ས་སྟེ་སྟིང་ག་རླུང་། །མགྲིན་པ་མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་ བདེ་ བའི་ རིགས་སུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ སྤུའི་མཐར་ཐུག་བར། ཁམས་ དྲུག་ གིས་ནི་ རིམ་པར་ བསྐྱེད་ ཕས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ལ་རིམ་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་ཁམས་ལྔ། 










མཁའ་ཕེ་གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་ཁམས་བཞི་གསུམ་ཐབས་སུ་བྱས་པའི་རིགས་སྲའང་འགྱུར་རོ། །མཁའ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་བྱས། རླུང་མེ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གཡས་ གཡོན་ དབུ་ མའི་ དབྱེ་བ་ ལས། སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རིགས་ གསུམ་ ཡིན་ སེམས་ཕེ་ 
ཤེས་གསུམ་ཤེས་རབ་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་གསུམ་ཐབས་སུ་བྱས་པའི་རིགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ རྩ་ ཡི་ མཚན་ ཉིད་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ ན། ལུས་ལ་རིལ་པོ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལོག་ནས་ཡུས་ ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཟབ་མོ་ནང་ གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ལུས་ ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་ པའོ། །དེ་ནས་ རླུང་གི་ངོ་ བོ་ གང་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྟེ་སྙེང་སོགས་གང་དུ་གནས་དང་སོ་ཕེའི་བྱེད་ ལས་དང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། 
གཡས་ཕྱོགས་སྟོབས་ དང་ གཡོན་ཕྱོགས་སྟོབས་མེད་ རིམ་ པ་དང་། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལུས་ཀུན་ཏེ་འཇུག་ པའི་སྒོ་དང་བཟུང་ འབྱུང་རྡུབ་སོགས་བྲབས་ གཟུང་འཛིན་བརྒྱདཀྱི་སྐྱོན་ ཉི་ཟླའི་ཕན་ཡོན་རྣམས། རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ འདིར་ བྱ། རླུང་ནི་ ངག་དང་ 
བརྗོད་པ་སྒྲ་གདངས་སྐད་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ དང་ ངོ་བོ་ནང་གི་དུས་ སྦྱོར་དབུགས་ཀྱིརྒུ་བ་ཏེ་ཆུ་སྲང་ལོ་དང་བསྐལ་པའི་བར་གྱི་རྩིས་གཞི་ཡིན། སྒྲ་གདངས་ཡི་ གི་ ཐམས་ ཅུད་ ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་རླུང་ འདི་ ལས་ སྐྱེས། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆླུང་ལས་བྱུང་ 
བས་ཐོག་མར་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ པའི་བདུན་ཡིད་དེའི་འབྲུལ། སློག་ ཡུང་ཨ་ཡི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་གྲུབ་བོ། །ནམ་མཁའ་།ཁམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཡིན། དེ་བཞིནདུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་སློག་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
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ཏྲིཿ2 ༡99. 





༦1: ཏཾ. ༦», 





༄༅། །རྩ་བའི་རླུང་བཞེ་ནི། ཐུར་སེལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་ཁམས་ལི་ཡིག་སྟེ། །ཀྱེན་ རྒྱུ་མེ་ཁམས་རི་ཡིན་ནོ། །མེ་མཉམ་རླུང་ཁམས་ཨི་ཞེས་བརྡོད། ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་སྟེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། དེ་ནས་སྲཾག་ལས་ 
འཕྲོ ཕའི་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ནི། ཀླྭ་ནི་སས་བསྐྱེད་པསསེ་ཤེསཀྱི་རྟེན་ནམ་མ འེ་ཕི་གེ་ཨཱ། རུས་སྦྲལ་ཁམས་རླུང་ སྟེ་ ཨེ་རུ་བཤད། རྩངས་པ་མེ་སྟེ་ཨར་ ཉིད་ཡིན། ལྷ 'སྦྱིན་ཆུ་ ཆུ་ཁམས་ཨོཾ་རུ་འགྱུར། ཨལ་ ་ནི་ས་ཁམས་ནོར་ལས་ རྒྱལ། 


འབྲང་འགྱུར་གྱེ་ཞག་དང་ཕོ་ནས་ ཐོག་ མར་ ཟླ་ བ་རེ་རེ་ ལྭ། རླུང་བཅུ་ པོ་རེ་རེ་རྦིམ་ བསྐྱེད སོ་སོའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་ཕར་ད་ ལྟ་ ལས་ ཀུན་ བྱེད། ནུས་པ་སྡུད་ པ་ནེ་ཚེ་ཊ ལོ་བརྒྱ་ཕའི་ལོ་ ནི་ བཅུ་ བརུར་རླུང་རེ་རེ་སྡུད་ ད་པར་ བཤད་ པས་མཐར་སྲོག་རླུང་* ཡ་སཱད་དོ། །ཡུང་པོ་དང་ལྔ་ 
“བཿ 


ཿཡེ ཤེས་རྡོ་ རྡ “ རེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ ནི་ཡེ་ ཤིས་ རླུང་ གིས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་རང་གིས་མ་རིག་པ་མུན་པ་ ༥ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ ཉོན་ ཡིད་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ (དང་བཅས། 
འདུ་ ྱེད་ ཏཾ ཀི་ཕུང ་པོ་ཉོན་ཡིད་དང་དེ་ཉིད་ནི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ པས་རླུང་སྟེ་ དེའི་མྲཐུ་ལས་བླང་དོར་གྱི་ཚོ་རྲ་བ་མེད་པའི་ རླུང་གིས བསྙེད། ཕུང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་རླུང་གིས་བསྐྱེད། འདུ་ཤེས་ཉྱི ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནཾ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་སྟད་པས། ཆུ་ རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ 


མིན་ལ་ ཞེན་ཕས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ ཕུང་ནི་ སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ས། དེ་ལྟར་རིམ་ པས་ ཁུང་ཕོ་ལྔ་དང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ ྱ་ འབྱུང་བ་ཝཱའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྐེད་ བྱེད་ གསུངས་ ཏེ་འཁོར་བའི་སྣང་ཆ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕའི་དབང་དུ་ན་ 
གྲུབ་འའི་གཟུགས་ ཐང་ནི་ ། བསྐྱད་ བྱ་འུ རྐྱུད་བྱད་གསུ། 













ཀྱང་། །རྩ་བ་དབུ་ མར་གནས་པའི་སྤོག་རླུང་ ཉོན་ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་ནི། །རྩ་ བ་དབུ་མ་སྲོག་ལུང་ནི། ལུས་ཀྱི་དཐུས་གནས་ཤིང་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུགས་གསོག་པའིརྐྱེནབྱེད་པས་རྟེན་ པར་བཞིན་བྱེད་ ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚུར་བརྟེན་པ་མིན། གསང་ 
འདུས་སུ་གསུངས་པའི་མགོན་ལྔ་ལས། ནམ་ མཁའི་ མགོན་ པོ་ ཞེས་ བྱ་བ། འདིའི་ཆ་ཤས་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འདྲེས་ནས་རྒྱུ་ཞིང་འཆི་ བའི་ ཚེ་ ན་ འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡང་ དག་རྒྱུ། བྱེད་ལས་ནི་སྦྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ད་ ལྟ་བདག་ཏུ་ འཛིན་ གཞན་ཕང་མི་གཡེང་བའི་དྲན་ རྒྱུན་ཆགས་པ སྐྱེད་ པར་བྱེད། གལ་ལྟེ་གནས་གཞན་དུ་ལོག་ ན་ འཕྲིང་བརྒྱལ་སྒྱོ་ ཆེན་པོ འཆི་ བར་བྱེད། ལས་ཀྱི་རླང་སྲོག་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་དང་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་མར་དང་འོ་ 
མ་ལྟར་འདྲེས་པར་གནས། ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད། ཐུར་སེལ་འོག་ཏུ་ཊ་གསུམ་འདུས་མདོ་མན་ཆད་དུ་གནས་ནས། འོག་འགྲོ་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་གསུམ་གྱི་དངས་སྟིགས་འབྱིན་དངསམ་སྡོམ་བྱེད། ཅ་དུང་ཅན་ནང་གནས་ཤིང་བདེ་ 
བའི་ ཁམས་ཀྱི་ཉྟེན་བྱེད གནས་གཞན་དུ་ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་ བྱེད། མེ་མཉམ་ སྙིང་གའི་ཤར་མདུན་ ཕྱོགས་ རྩ་ སྣར་མའི་ནང་ལས་ བྱུང་། ནད་གཞི་གསུམ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕོ་ བར་ ཟུག་ སྟེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དངས་ སྟིགས་ འབྱེད། དངས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ 


ཕུང་ཁམས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཅིག་གོ། །དེ་དག་གི་སྔ་མ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་རགས་པའི་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྡུད་པའི་ཚེ་ཡང་རིམ་ཐིམ་ནས་རགས་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ ལྟར་ ལུས་གནས་ ལས་ བྱེད་ པ། ཕྱིར་ ནི་ རླང་བཅུ་ལུས་རྣམས་ ཀུན་ ཁྱབ་ 
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༄༅། །ཁྱེར་ ནས་སྟོབས་བསྐྱེད་སྙིགས་མ་འདོར་བར་བྱེད་གནས་གཞད་དུ་ལོག་གྱུར་ ན། སྔོ་ འཁྲོག་ འཁྲུ་དང་ མ་ རུངངས་ཏྱི་རྩ་སེར་སྙའི་ནངདུ་སྒུཞིངབྱེད། གྱེན་ རྒྱུ་ནི་སྟེང་གའི་མདུན་ནས་གསས་སུཉེ་བ་མེ་ མཚམས་བླང་ཆེན་ལྩེའི་ནང་ 
རྭ་ལས་བྱུང་། མགྲིན་པའི་གནས་སུུ་སྨྲ་བརྗོད་དང་ལྡག་ཕྱང་སོགས་ལས་ཀུན་བྱེད། ལུས་བག་གླུ་དང་ལུསཀྱི་གར་སོགས་རྣམས་ཐྱེད་པ་ཡིན། ལོག་ན་སྟོད་ན་ཕལ་ཆེར་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཅི་སྟང་གཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་ དང་རྒྱལ་བ་ 
*”ི ནུབ། འབྲེལ་ནས་ ལུས་ཚིགས་ ཀུན་ ལ་གནས་ཤིང་། ལུས་ ཀྱི་ ལྡེག་འཇོག་དང་སྟོབས་བྱེད་ དེ་ གནས་གཞན་དུ་ལོག་ པས། ཡན་ ལག་ཞ་རེངས་ནད་ ཀུན་བྱེད། བདེན་ སྟེང་བའིལྷོ་ནུབ་བྲལ་་རྒལ་རྒྱབ་ རྩ་ ཕྱོགས་ རླུང་ ཆུབ་བྱང་རྩ་ས་ལམ་བུཌ 
༈ མཚམས་དང་། ཐུང་གཡོན་ཅ་ཡི་ཊ་ཕྱོགས་དབང་བྱང་ལྟར་ལྡན་ ཅ་ཀུ་ཧ་རིམ་པ་ལྟར། ཀླུ་སོགས་ཡན་ ལག་རླུང་ཐུ་བ་ལྔ་སྟེ། ཀླ་ཡིས་གཟུགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་སྒེག་ ཆོས་རྣམས་སྟེད་པར་བྱེད། རུས་སྤལ་སྒྲ་འཛིན་རྐང་ལག་བསྐྱོད། 
རྩངས་ པ་དྲི་འཛིན་ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད། ལྟ་སྦྱིན་རོ་ འཛིན་ནི་གཡོན་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ་གླལ་བ་བྱེད། ནོར་རྒྱལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁམས་ཧྱེན་དུ་འདྲེན་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ། ཤི་ནས་ཞག་གཅིག་གི་བར་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ འཐོར་བར་ དུ་གནས་ ཏེ་རླ་རྒྱ་བ་མེད་ཀྱང་མི་འཐོར་བའི་བྱེད་ལས་ཙམ་མོ། ད་ ལྟ་སྟིང་ ག་ན་ནང་ གི་ ཐུན་ བརྒྱད་རང་ བཞིན་ ཏེ། རླུང་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་, རྣམས་ གཙོ་ བོ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ རེ་རེའང་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་བདག་ཧིད་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ན་སྡད་ 












རིམ་ནང་དུ་འཇུག་ན་བསྐེད་རིམ་འབྱུངངོ། །རྒྱུ་ ཚུལ་ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ གཉིས་ཡིན་ ཏེ་ནང་དུ་རྒུཚུལ་ནི། སྲོག་ རླུང་སྒྲ་ གཅན་ རང་ བཞིན་ནི། དབུ་མར་ རྒྱལ་པོ་ ལྟ་ ཐུར་ གནས་ཏེ་རླང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
སྙིང་ གའི་ འཁོར་ ལོ་སྲོག་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་རླུང་ནས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ནྨུ་བ་ལྟར། འཁོར་ ལོ་གཞན་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱ་ལ་རྩ་མང་ན་རླུང་གྲངས་མང་རྩ་ཉུང་ན་ཉུང་ ཏེ། སྤི བོའི་ འཁོར་ ལོ་ བདེ་དགྱེས་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་སོསོར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཆུ་ གཉིས། དུས་འཁོར་ནས་ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བས་ཟླ་ བའི་ རྐང་པ་དང་ མཚུངས་ པའི། རླུང་རྒྱ དེ་ ཕྱིར་ བཅུ་དྲུག་ བཤད་དེས་ན་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། 

སེམས་དཀར་ཆ་ལྷག་པར་རྒྱུ་བས་ནང་གི་བཅུ་དྲུག་ཟླ་རྐང་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན། གཟུགས་སྒྲདི་ར་རེག་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པའི་རླུང་རྒྱུ་ས་གསུམ་དང་གཟུགས་སྒ་རེ་རེག་ཆུ་བཞི་སའི་ཅ་གཅིག །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་དང་ལྟག་དཀྱིལ་དུ་འགྲེབས་ཏེ་རྩ་ གཉིས་ནི ་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཕེ་ཤེས། གཞན་དག་བྱར་ བཞི་དབྲལ་བའིདཀྱིལནས་རིམ་པ་ ལྟར། སྒྲ་རོ་རེག་གསུམ་ མེ་གཉིས་ ྒརགསྒྲགཅིག་ནམ་མཁའཞི་རྩ་རེ་རེ་ སྟེ་རྩ་བདུན་ལ་འབྱུང་བ་ ལྔའི རླུང་རིམ་ བཞིན་ རྒྱ་བརདཔ་ནིཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ལྟག་པའི་རྩའོ། ཕྱི་ མའི་རྩ་ བདུན་ ལ་༡༢༣༦༥པས་ཞེས་རིམ་ པ་ བཟློག །བརྒྱད་པ་ནི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་གང་བ་དེ་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་རྩའོ། །དེ་ དག་ ལྔ་དང་བཞེ་སོགས་ཡོན་ ཏན་ རིམ་ པ་ ཡྲིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། དབྱུག་ དགུ་ཅུ་ཚོད་ཉེར་ བརྒྱད་ སྟོང་ པ་ ཆུ་ཚོད་བཞི། 















དྲུག་ན་ཁྲག་གཙོ་བོར༔ རྒྱུ་ནང་རྩ་བཅུ་དྲུག་ན 


'ཚུངས་པར་རླུང་དང་བྱང་ 
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༄༅། །སྤྱིར་བསྣོམས་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཆུ་གཉིས་ དང་། སྟོང་པའི་ཆུ་ཚད་གཉིས་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེར་བྱས་པའི་ཡུད་ ཙམ་སུམ་ཙཱའི་བདག་ཉིད་དག་སྦྱེར་ཡིན་པར་བརྗོད། མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། 
དུས་འཁོར་ལས་བབས་ཤེས་ཐདད་དུ་དབྱེ་བསར་སུམ་ཅུ་གཉིས། དེ་ལ་ བཞིར་ནི་ཕེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོང་ པ་ རྒྱུ་ བ་དབུ་མའི་རིགས། གཞན་དག་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་བཞི་བདུན་བདུན་དུ། རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་རྒྱུ། གཞན་བདེ་ 
དེས་གསང་འདུས་ནས་ ཐབས་ཤེས་བརྡོམས་པས་ཐུན་བརྒྱད་ལ་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་འཕོ་ བ་བཅུ་དྲུག་བཤད། ལྟེ བར་ རྩ་ནི་ དྲུག་ཅུ་ བཞི། ཁྱིམ་གྱི་ དབྱེ་བས་ཕྱེ་ བས་ ན་བཅུ་གཉིས། ལྔ་ དེ་ེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པས་ཚན་ བཅུ་གཉིས་ དྲུག་ ཅུ་སྟེ། དབྱུག་གུ་ 


< དྲུག་ཅུའི་ དག་སྦྱོར་བདག་ ཉིད་གཡས་གཡོན་རྣམས་པ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རིམ་པ་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་གཡོན་ཕྱོགས་རྣམས་ས་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་བསྐྱད་རིམ་གྱིརླུང་རྒྱུའོ་ དོ། །རྩ་བའི་རྩ་བཞི་བཞི་ ནི་ སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རོ་རྐྱང་ནས་ནང་དུ་དབུ་ མར་ རྒྱུ ཀུན་ འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་པོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཅིག་ཕུ་ལ་རྩ་ལྔར་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སོགས་སོ་ཀྱང་ མདུན་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ རླུང་། གཡས་ མེ་ གཡོན་ ཆུ་ རྒྱབ་ ཅུབ་བམའོག་ཕྱོགས་ས། མཚམས་ རྣམས་སྭའང་ཤར་ལྷོ་རླུང་ནས་ནུབ་བྱང་ 
ས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཡིན་ཉིམ་བྱཿགཉསཔའི་ཕུགཊིམ། དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། འཁོར་ལོའི་ཅ་སུཿཊའིང་རྫ་རྒྱ་བ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཀུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཆུའིསྲོག་སྟེརླང་དངལན། ཉིང་ལག་རྣམས་ལའ་རླངབྲངས་དེ་ 





༄༅། །འཇུག་པ་ཡེ་ ཤིས་ ཀྱི། རླུང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས། དེ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་ བ་ཡིས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་སོགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །རླུང་རྱ་བའིཐོག་མནི་སྐྱེ་དུས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་གི་ 
གནས། ལྟ་ཐག་དེ་ཆད་ཅིང་དེ་ནས་གི་སྣར་ རྒྱུ བས་དེ་ཀར་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། དེ་ཉི་ལ་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པར་ བྱ། རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ རླུང་ལ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞི་ཀུན་ འཁོར་ལོའི་ཅ་ 
རྣམསསོ་རིམ་བརྒྱུད་ དེ། །ལྟེ་ བར་སློག་གི་ ནུས་ པ་བསྐྱེད་ དེ་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུའོ། །གླང་ཀརྐ་ཊ་བུ་མོའིསྟིག་པ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མཉམ་ དང་ མི་ མཉམ་ ཡུག་འབྲིག་པ་སེང་གེ་སྲང་གཞུ་བུམ་པ་ཁྱིམ་ བཅུ་ གཉིས་ཏེ་འཕོཆེན། རེ་ མོས་ མཉམ་པ་ལ་གཡས་ དང་ མི་མཉམ་པ་ལ་ 


གཡོན་ དུ་རླུང་འབྱུང་ བས་ཕྩིར། ཉི་ མ་ ལྷོ་ བགྲོད་དང་ པོ་ཀནྐ་ཊའི་ཁྱམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུགཉིན་ཐུང་བ་ལྟར་སྣ་ བུག་ གཡས་ ནས་ འབྱུང་ བའི་ རླུང་ རྣམས་ཉི་མའི་རླུང་། ས་ ཚུ་ མེ་ རླུང་ མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་སྡད་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་རི་མ་ བཞིན་ འོ་ཆུང་ཝ་རྒུ་ 
སུམ་ལཕོཆུང་ལྔཔརེརེལ་རླང་ཁགབརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ ཅུ་སྟེ། ཀུན་ ལ་བསྡོམས་པས་འཕོ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཆླང་ཁག་སྟོང་དང་ བརྒྱད་ བརྒྱའོ། །དེ་ འོག་སྦྱར་བྱངབགྲོད་ཆུ་སྲན་སོགས་ཉར་གཡོན་བྱང་བཀྲོད་ ལ། ནས་ཟླ་བའི་རླུང་། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ 
ཡི། འབྱུང་བ་བསྐེད་པའི་རིམ་ པས་ གྲངས་ནི་གོང་ དང་མཚུངས འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཕོཆེནརེ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་ ལྟར་ འཕོ་ པ་ཇེན་བཅུ་ གཉིས་ ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། འདེ་ནང་དེ་ 





ཀཀ 
42 
ཧཱ 
3 
3 
༣ 
ཟླ 
རེ 


ཁིའི 
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ལ་ཡེ་ ཤེས་རླུང་ཁུག་ཏུ་ཕོད་པ་བཤད་པ། དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ རྩ་ ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན། འཕོ་ བ་ཆེན་པོ་ར་རེ་ཕེ་རླུང་རླུང་ཁུག་ལྔ་ བཅུ་ དྲུག་ས་རླུང་ཁུག་གཅིག་ལ་སོ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་བཞི་ ཆ་སྟེ་བཅྒྱ། དབྱུག་ གུ་ འཕོ་ཆུང་རེར་ཕེ་རླང་བཅུ་ གཅིག་དང་བཞི་ཆ་སྟེ། 
མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ་ཕེ་རླུང་ཡིན་པ་དེ། བསགས་པས་དེ་ལྟར་དབུགས་སོ་གཉིས་ན་ཕེ་རླུང་དབུགས་ཁུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སོག་འགྲེལ་ལྭས། དབུགས་ཁུག་སོ་གཉིས་སོང་ནས་ཕེ་རླུང་དབུགས་ཁུག་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲང་སོ་གཉིས་ནས་ཕེ་རླུང་ 
ཆུ་སྲང་གཅིག །ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཞག་སྔོ་གཉིས་ནས་ཞག་གཅིག །ཟླ་བ་སོ་གཉིས་ནས་ཟླ་གཅིག །ལོ་སོ་གཉིས་ནས་ལོ་གཅིག །དེས་ན་ལོ་གོ་དྲུག་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ལོ་དང་གོ་བདུན་ནས་ཕེ་རླུང་ལོ་གསུམ། དེ་རྗེས་ལོ་གསུམ་ལ་ཡེ་རླུང་ཕྱོགས་གསུམ་ཞེས་བཤད། ཕེ་རླུང་ 
དབུགས་ཁུག་གཅིག་པོ་དེ་ ཡང་ ཕྱེད་ ནི་ ཕྱིར་ རྒྱུ་ལ། རོ་ཀྐྱང་ནས་རྩ་བའི་རྩ་བཞི་བརྒད་དེ་ཕྱེད་ ནི་ དབུ་མར་ རྒྱུ་ བས་ཚེའི་ནུས་པ་འཕེལ། ཕྱིར་ཉི་ཟླ་སོགས་འདི་ ནི་ བཟའ་ཀུན་ རྐང་པ་ དང་མཚུངས་ཏེ་ནངདུ་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའེ་ཆ་ཤས་འདི་ 
ལས་འབྱུང་བས་སོ་སྙེ། འདི་ནི་བྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཕྱིར་ འགྲོ་ འཕེལ་བས་ དབུ་མའི་དུས་འཚེ་ལྟས་ཡིན། ཕྱིར་ མི་ འགྲོ་ བར་ནང་ དུ་ ཟིན་ན་འཆི་མེད་ རྡོརྗེའི་ལུས་འགྲུབ། ལོ་ བརྒྱའི་ ེརླུང་གིརྒྱུ་ བ་ དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་སོགས་བསྡོམས་ པ་ ན། ཕེ་རླུང་ལོ་ 
གསུམ་ ཟླ་ བ་ ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་ལོངས། ཁྱིམ་ཞག་ཚེས་ཞག་ སོགས་དབབར་ཉི་ལྡོག་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་བར་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མ་སྟོམས་ནས་ཚེས་ཞག་གཅིག་བསྟན་དགོས་བྱུང་། བཅུ་གཉིག་པ་བསྡོམས་པས་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དགུ་ན་ཟླ་ལྷག་ 














༄༅།། །འབྱུང་སྟེ་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས། འདི་དོན་རྟོགས་པས་མ་ནོར་ འཆར་ཕྱི་ནང་ཆོས་མཛུངས། རྒྱུ་རིམ་ཁ་དོག་སྟོབས་ཡོན་ ཏན། དང་པོ་རྒུ་རིམནི་སྣ་ ཡི་ཀ་ བ་ གཉིས་ལ་བརྡབས་ཏེ་རླུབ་ནི། སྣ་བུག་གི 
བྱང་སྟེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གའི་ཆུ་རླུང་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གཤོག་པ་གཉིས་ནས་རྲུབ་ནི་མེ་རུ་འདོད། སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་མཐུལ་བརྟེན་པ་ས། དབུས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན། ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། སེར་ 
དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་འདོད། རླུང་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་སྟོབས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ནི་གཡས་པ་རྣམས་དྲག་གཟའ་ལྔ་སྟེ ཝི་སྤེན་ ས་རླུང་ས་ཕུ་ཡུར་ ཆུ་ཐ་བཀྲ་མེ་ཤིས་རྗུང་སྭ་ཉི་མ་དུས་མེ་སྭ་ནམ་མཁའ། ས་སོགས་རིམ་ པས་སྟོབས་མེད་གཡོན་པ་རྣམས་ཞི་ 


གཟའ་ལྔ་སྟེ། ཨ་སྒྲ་ མཁའ་གཅན་ ཟླ་རླུང་ཨི་བ་ གཟའ་ཛ་ ལྷག་ མེ་དང་། ཨུ་པ་ སངས་ ཆུ་མཛུག་ལ་ རྲིང ས་མཁའ་ རིམ་ སྟོབས་ལྡན་བཞིན་ ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནང་དུ་འཆར་རོ། ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་ སོགས་ དེའི་ནུས ་པ་དང་དེ་ལ་སྣ 


འབྱུང 
བ་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐུན་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ མཁའི་རླུང་བསད་ གསོའི་ ལས་ ཀུན་ སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། རླུང་ གིས་ བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྲད་ དང་བསད་པ་ སྟེ། དབང་དང་ དགུག་ 


པ་མེ་ཡིས་ བྱེད། ཆུས་ནི་ ནད་གདོན་སོགས་ ཞི་ དང་ཚེ་བསོད་སོགས་རྒྱས་ པའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་རེངས་ དང་རྨོངས་པ་ས་ ཡི་ལས། ཡེ་ཤེས་ ལས་ནིེ་ ཐམས་ཅད་ པ། ཕྱེ་རུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་འཕོ་ཆེན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐུན་ མཚམས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ། 





གེ 
ཅུ 





ཝོ་རློང་མཁའ་བཅུ་དྲུག་བར། ཡོན་ཏན་ དབང་གྲིས་རིམ་བཞན་ི 
་མཉམ་རིང་ ཕྱི་མ་རྣམས། རྟེན་ འབྲེལ་ རྩིས་ དང་དབྱངས་སྦྱར་ བ་ ཞིབ་པར། ཁོ་ བོས་རྩིས་ ཀུན་ བསྟུས་ པར་ བཤད། 


སྭ་དུས་རི་ངང་འགྲེག་ན་འཆི་བར་སྟོན། ཉེ་མས་ཡན་ 


་ཟས་ དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ། ]གཡས་ ཕྱོགས་ དུས ་མིན་འཕོ་བ་ ངན། །ནད་ 











༄༅། །ཡུན་རིང་ཕྱིན་ ལོག་རྒྱུ འཆི་བའི་ལྟས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། འཆི་བཟློག་ནི། ཐོག་མར་ཡུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་བསལ། །རྩ་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་སྙོམས། །རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལུས་སྲང་ནས། །ལག་གཉིས་མཆན་ཟུར་འཕར་རྩ་ 
བསྡམས། གཡས་ནས་འཆི་རྟགས་རྒྱུ་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡབ་ཀྱི་འཕར་རྩ་བསྡམ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་མཉམ་བཅིངས་ནས། །ལུས་ཀུན་རླུང་གིས་དགང་བར་བྱ། །ཞག་བདུན་གྱི་ནི་འཆི་བ་འཕྲོག །སྣ་ ཡི་ བུ་ ག་ ལས་ རུང་ལ་བྱུང་ ཞིང་། རླུང་ ལྔ་ བོ་དེ་ཡང་ སྟེང་ དུ་ ཡང་ དག་རྒྱུ། 
གཡོན་ པ་ནས་རྲུ་བ་གཡས་པ་ནསརླུ་བ་དང་ གཉིས་ཀ་ནས་དྲགཏུ་ཧྒུ་བ་དང་ ། གཉིས་ཀནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམ་ པ་བཞི་ ལ་མགོན་པོ་བཞིར་བཤད་དེ། སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཁ་དོག་ 


ཐ །མར་པོ་བཟང་པོ་འདི། པདྨའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བས་དེའི་ཚེ་སྭཿའི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །སྣ་ཐབ་གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ། ཁདེག་ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བས་དེའི 
ཚེཨོ་བླཟས་པ་བའོ་བྱ་བའོ། །སྣ་ཐག་གཉིས་ཀ་ ནས་ནི་དྲགཔོར་འབྱུང་ བའི་ཁམས། གསེར་ མདོག་དབང་ཆེན་ཉིད། རིན་ ཆེན་ མགོན་པོ་ རྒྱུ་ཡིན་ཕས་འོགགི་སྣ་རྩེ་གསུམ་འདུས་སུ་སེམས་གཏད་ཅིང་བདེ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དལ་ཞིང་སྣ་ 
ཐུག་གཅིག་ནས་རྒྱུ་ བ་ མེད་མེད་པར་གཉིས་ཀནས་འབྱུང་པའི་ཁམས། དག་ པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྡོ རྗེའི་མགོན་ པོ་ རྒྱུ་བས་དེའིཚེ་སཾ་བབླས་པ་བའོ། །བཟླས་པ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀུན་ནས་ནི་ 








› ཱ ལེང; ཤི་ཁལ་བེང་ང་ '' >~- ལཱ " ༡༡7 ་ ° འེ  ངྲའ།་ཚེའ་འྔོང་༡ "ངང་ཀཚེའ་ང།ཀྲའ་ད།འའ་ཀགཟྲོའ་པར་ ཀང ་ཀཀའ་3།གློབ་ངོ་་ | ‹ 6 ༼ ༡7༡༢ ར་འ པུ རང! 
ཡང་དག་ འབྱུང་ཞང་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཁྱབ་བྱད་དུ་གནས་པ། རྟེན་ ལུས་དང་ བརྟན པས་ སེམས་སམ་རྟེན་འོད་གསལ་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞེའེ་བཞོན་པར་ གཟུང་ བ་ན། ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ རྣམ པར་ སྣང་ མཛད་ རང་ བཞིན་ ཏེ། ཆ་ཤས་དུས་ 
























ྲ 2 

དྲ ཧཱ ལ ཐཾ >. ༡ =. ལོ ཆེ་བརར་པོར་ར་ 

| ཙཾ རྒྱ་ཞིང་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་འཆི་ བའི་ མཐར་ ནི་ འབྱུང་ བར་ མུན་པ་ཆེན་ཐད་བྱེད་ཅེས་བྱ་འགྱུར། ས་ཆུམེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ ལོ་ དེ་ དག་ནི། དབྱུང་བ་ཨོ་རུབ་པ་ཨཱཿགནས་པ་དཱུཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བ: 

. ཛཿ པར་ བཞག་ པས་རྟག་ཏུ་ ཟློས། ཞེས་རྡོར་བཟླས་བཞེར་ངེས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ དོན་ ནི་ལམ་དུས་སྭརྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་ པ་བྱ་བའི་ཚེ་རླུང་བཤི་དང་ །ཞེ་ཡི། དག་པ་སྦྱར་བས་བསྟན་ ཏེ་ གོང་ མ་ དྲུས་འཁོར་ལས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏེ་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གསུངས་ 
ད ¡ པ་དང་། འགལ་ བའི་ ཟྲེ་ ཚོམ་ བསྐྱེད་ མི་ བྱ་ སྟེ་དེ་གཉིས་གནས་སྐབ་ ཧེ ༈་པས་སོ། །སྔ་མ་ དེ་ ལྟར་ རླུང་ གཞན་ཡང་བཟླས་ཕའི་ཚུལ་ནི་སྦྱི་བོ ང་མགྲིན་ པ་ནས་མེ་སྙིང་ག་ནས་ཆུ་ལྟེ་བ་ནས་ས་རླུང་རིམ་བས་ཕྱེ་རོལ་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་བཅོ་བརྒྱང་ 


མཚུངས་པར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྣ་ རྩེར་ ཏེ་ལྟ་བར་རླུང་ནི། ཁ་དོག་ལྔ་ ཁའི་ཐིག་། ( ་རྣམ་ པར་ བསྒོམ། རྡོ་རྗེའི སྔགས་ བཟླས་ པ་ ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི་ གངས་ ཀྱིས་ནི། ཉིན་མཚན་ རྟག་ཏུ་ ཟློས་ཞེས་བཤད། བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་མན་ ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ང་གི་རླུང་གཉིས་འཇུག་སྒོ་སྟེང་ནས་སྣ་བུག་གཉིས། ཆུ་རླུང་ཁཁ་དང་ས་ རླུང་ནེ འོག་ཏུ་ལམ་གསུམ་དང་། མ་ནིང་ངམ་ནམ་ ་མཁའི་རླུང་ ལུས་ཀུན་ནས་ ་འཇུག་པ་ ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། གཟུང་ཐབས་ལུས་གནད་བཅས སེམས་རྣོལ་ དུ་བཞག་སྟེ་ དབུགས། 





|® ཱི༦126ི 
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འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་དམེགས་པའོ། །དེ་ནི་དག་ པ་ བགྲང་ ཞིང་ ཅི བ་ གཟུང་ཐབས་དང་ འོ་བ་སྟེ། 


།དབྱུང་ རྡུབ་ གཅིག་ནས་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་བར་ བགྲང་བ་གནས་ ལྡོག་ ཟུ ནི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 


"ཿྩ་བའི་རླུང་གཟུང་བ་ དང་ ། སེང་གེ་རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་ཡན་ལག་གི་] རླང་བཟུང་བ་ཁབྱ་ཏྲས་ པྲས་ ཞི་རྒྱས་: ་སོགས་ལས་ ཀུན་ བྱེད། རླང་ རླུཿ འཛན་ ཡོན་ དྭ་ དུ་བ་སྒྲིག' རྒྱུ་མཁའ་སྣ་ ང་སྒྲོན་མ' ་འབར་བ་སྟེ་མཚན་རྟགས་ ་ལྔ། ཟླ་བ། ཞེ་མ། སྒྲ་གཅན། མཿ, 
མེ་ ་མེ་འབར་བ། ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཉན་ཆ་ཤས་ཐིག་ལེ་ཞེས་ག སུས་པ་རྣམ་ པ་ བརྒྱད་ ཡིན་ ཏེ། རྟགས་ཅན་གཅིག་སྟེར་དུ་ཉེ་ ཟླུ་ སྒྲ་ 


ཀྱི་དབྲ་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་རྟགས་ཅན་བཅུ་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུག ་ཏེ་ཉིན་རྟགས་ དྲུག་དང་རྟགས་ ་བྱཅུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དུ་བ་ ་སྨེན' རྒྱུ ཡེ་ཁྱེར་མ་ 
གཅན་ གཙོ་ བོ་ གསུམ་ ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ནི་སྲོག་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་རླུང་ཟིན་པས་ཕན་ཡོན་འོག་ །ཏུ་འབྱུང་སྟེ་སྙུང་མས་འདོད་ཆགས་ ་ཆོ་མས་ཞེ་ སྡང་དབུ་མས' ་གཏི་མུག་ སྟེ་དུག དུག་ག །སུམ་རྣམ་ རྟོག་ འཇོམས་ཤིང་སྡོང་པ་ དང་ ། རྐྱང་ རོ་དབུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ 















$. ཅར 


ཐུགསརྡོ་ རྡེ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་ བྱེད་ཡིན། དེ་ནི་སྲོག་ཉི་ མའི་ ཡོན་ ཏན་ དུག་གསུམ་བྱི་གཟུང་འཛེན་དག་པར་གསུངས། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཡི། ཡུལ་ལྔ་དབང་བྱེད་ པའི་ཡོན་ཏན་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འོག་གི་རྩ་གསུམ་ཐུར་སེལ་བླ་བའེ་རང་བཞེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཟླ་ བའི་ རླུང་ ཟིན་པས་ཡིན་ཏེ། དེ་ ནི་ སྟ་ལྔའ་གཟུང་ འཛིན་ དག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔཐོབ་པར་བྱེད་ ལ།།རླུང་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ས་བརྟན་ དང་ ཆུས་སྣུམ་དང་ མེས་གསལ་སྨག་མདངས་དང་རླུང་གིས་འགྱོགས། ནམ་མཁས་དབང་ཕོ་དག་ཅིང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ལྡན་པ། ས་སོགས་ཡུས་ལ་ཡོན་ཏན་བླ་མ་ཏེ་ཐུ་ཕས་བཤད། རླང་གི་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིསྲ་སུ། ཤེས་ཏེ་ཡང་དག་འདེས་ཏེ་གནས། མདོར་ན་རླུང་ནི་རྟོག་པ་དང་དབྱེར་མེད་སྟེ། ཡུལ་ལ་གཡོ་དང་ཕྲ་བ་དང་གཞན་དུ་སྐྱོད་བྱེད་པར་མཛན་ཉིད་མཐུངས་ 
པར་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སེམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཅིང་ གསལ་ལ་ མི་རྟོག་ པ་དེའི། ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ རླུང་ ཆེན་ པོ། དེ་དང་རླུ་མཐུན་པའི་ལམདུས་སུ་གཉེན་པོ་ཡེ་ ཤེས་ རླུང་ཆེན་ གང་ཡིནན་ནི། བདག་མེད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པསོགས་ཡང་ དག་རྟོག་ 
པའི་ཕིད་ཉི་འདུ་ བྱེད་ལ་བཤད། ཀུན་གཞི་ ལ་གནས་ པའི་ཡང་དག་ཟིནརོག་ཉོན་ཡིད་ནི། བདག་ཏུ་ཏོག་པསོགས་གཏི་མུག་ བསྐྱེད་ པའི་ སྒ་གཅན་བཏུན་པའི་རླུང་དུ་བཤད། འདུ་ བྱེད་བཏུན་ཡདཀྱི་མཐུ་ལས་ཡེ་ ཤེས་རངི་སྣང་ ཆ་ རང་དང་དབྱེར་མེད་འོད་ 
ལྔ་ལས། གཞན་རང་ལས་དུ་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་ཆགས་པའི་ རླུང་ གཞན་སྣང་ཞེས་ བྱ་སྟེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་གཡོ་བས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ན་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་དཔྱོད་ པའི་ རླུང་ ། འཛིན་པ་བདག་རྟོགཞེ་ སྡང་ ུངསྟེ་དུག་གསུམ་དེས་བསྐེད་ནས། 
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༄། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་དུག་གསུམགི་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་ཅེས། གསུངས་པས་འཊོར་འདབ་ཀི་སྐྱོན་དང་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན། རླུང་ དང་རྟག་པབྱེར་མེད་ལ་རྟེན་ དེ་ ལྟར་རྟོགས་བྱས་ནས། རླུང་གི་སྦྱོར་བཤེས་ 
ཤིང་གནད་བཅིངས་པས་ཝ་རོལ་འགྲོ། མཤེསན་རླུང་གིས་ འཁོར་བར་ འཁོར་བྱེད་ ལ། འཁོར་བ་དེ་གཙོར་བྱེད་ པའང་རུང་བེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཕྱི་ནང་ུ་ཅུ་བའི་རླུང་ མིང་ བྱེད་ ལས་ ཀུན་ དང་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་ལ་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ། ལེའུགཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འདིར་ནི་ཉམས་ལེན་ལ་འཁོ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ད་ལྟར་རྩ་དང་རླུང་བསྟན་ནས། ཐིག་ལེ་གནས་ 
དང་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གཤིའེ་རང་བཞེན་ཐིག་ལེ་དང་། འཁྲུལ་པ་མ་གཞིའི་གནས་སྐབས་རིག་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་གནས་སྟབས་བྲིག་ལེ་དང་། དང་པོ་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏེཡང་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ 










སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་སྲུ་སྟེ། རྣམ་པ་རང་ བཞེན་ གསལ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། འགག་པ་མེད་ཐུགས་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་རྩ་བ་ཅིར་ ཡང་ འགྲུབ་ པའི་སྤུལ་སྐུ། དེ་ གསུམ་ ཡོད་པའེ་རྟགས་ ནི་ད་ ལྟ་སོ་ 


ངོབོ་དང་ ། གླདང་སྣོམ་པས་དབྱིངས་རིག་རྟགས་བཅུ་ འཆར་ བ་རང་བཤེན་དང་།། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ནུས་པ་འགག་མེད་འབྱིན་ པ་ ཐུགསརྡེ་ཆེན་པོ་མཚོན་སྟེ། གསུམ་པོ་བསླུ་མེད་ 


པ་ཡང་། ཐམས་ ཅད་ རིགས་པས 








དཔྱད་པས་སྟོང་ པར་ སྣང་ བ་ དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞོ 
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ཡུལ་བྱི་ རྟགས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ གྱིེ་ཤེསཿ ཉི་དེར་ འབེལ ཤེས་པའེ་རང་ངོའ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ ནི་ རྟོག་ཿ བྲལ་མ་འཁྲུལ་ བཞི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་བ་ བ་སྤྲོས་ བྲ བྲལ་ ཐིག་ལེ ལེ་ “ཡིན ར་མདོ་ རྒྱུད་ ཀུན་ཤ ལས་འ 
གསལ་བར་གསུངས། འཁྲུལ་པ་མ་རི ག་ཐེག་ལེ ། སྨས་བྲལ་རྨ་རིགས་པ་དངདེས་ལས་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཾས པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཚེར་ ་ འདྲུ་བེད་ནམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞིའ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ལ རེ ་ལེ་དང་ ། རྩེན་གསུམལ་བརྟེན་པའི་གཞན་དབང་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལལ་འཇུག་པའི་ནུས་ པ་ ལ་ཉེརླངཡེན། རླུང་ དམར་བ ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད། ° 
ལས་བྱུང་བའི་ལ། ཁམས་ ལྔ་ འདི་རང་བཞིན་གྱི་དཀར་དམར་ལ་རྫ་ས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས། རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ དུ་ བཤད་རྒུད་རྡརྗེ་ཕྲེང་བར་གསུང་། དེ་ལ་རྫས་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ལ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྐརནས་ཐགལེ་གུབ་པ། 
གི་དོན། དང་པོ་སྐྱེ་ བར་སྦྱོར་བའི་ཚེ། བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཁ་ མའི་རྐྱེན་ལས་ཞེན་པ་ཡིས། ཁམས་འགྱུར་ གོང་ དུ་བསྟན་པ་ བཞེན། ད་ལྟ་གནས་ ཚེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དངས་སྟེགས་བྱས་པ་ 

སྙིགས་སུ་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་དངས་ སྙིགས་ གཉིས། ཕྱེ་རླུང་ སེམས་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོ་དངས་མ་སྔར་ བསྟན་ལ། རྫས་ཐིག་ལེའེ་དངས་མ་ དཀར་དམར་ གཉིས། དཀར་ཆ་དྭབ་ མའེ་ཡར་ སྣ་ན། ཉག 













༄༅།། །དཀར་ ཙམ། ཆུའི་ཁམས་ཡིན་པས་དཀར་ ལ་སྣུམ་པ་ཤེལ་དང་མཚུངས། སྒྱ་ཝ་ལས་ཁམས་སོགས་ཐྲོབ་པ་ཀུན་ཡི་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན། དམར་ཆ་ཉེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ན། དམར་གསལ་ 
རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། རྣམ་པ་ཨ་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཆ་ལ་དཔྱིད་དང་དམར་ཆལ་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་བརྟེན། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གཞིར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ 
པ མངོན་དུ་བེད་པའྱི་བུང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས། སྡོམ་འབྱུང་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུང་། དེ་བརྟེན་སྟིགས་ཀྱང་ནང་སེམས་དངས་སྙིགས་གཉིས་ཡོད་ཕའི། དམར་ཚའེ་དངས་མནི་མེས་བསྐྱེད་ཅིང་མེའི་རང་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་དྲད་བསྙེད་པ་གྱེན་འགྲོ་ 
¦ །ལ། དཀར་ལོ་ཚུའིམཚན་ཉདཉིསསྱི་བོ་ནས་ཞོག་འགྲོ། སྟིགསསནི་དང་པོ་གཞིདསཉི་སྨིནསྲག་རྒྱུསབསྐྱེད་ལ། ཕྱི་རོལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། སྲེག་རྫས་ལག་པ་དགང་བླུགས་ཏེ། ཁར་ནི་ཐབ་ཁུངཕུངཔོའི་ཁམས་སྐམཆད་ནིགདད་ 
ནས་ལྷུ་ སྟེ་འདས་པ་ལ་ མཆོད། དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ ཝོ་ བར་ ལས་བྱེད་ འཛེན་པའི་ལྷ་ ཞལ་གསུམ་ སྟེ། གསུམ་ནི་མེ་ མཉམ་རླུང་དག་ བད་ ཀན་ནི། མུགས་བྱེད་ མཁྲིས་པ་ མདོག་འགྱུར་ གསུམ། དང་ཕོས་བསྲེག་ གཉིས་པས་གཞུས་ གསུམ་ 
ཕས་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡི་དངས། མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་མཉེན་ཐང་བཞི་ ལ་བརྒྱུད། ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། ཁྲག་གིས་དངས་མས་ཤ་བསྐྱད།དེའིདངསམད་ལས་ཚེལ།དེའིདངས་རུས་པ་དེའ་དཔརྐང་དང་དེའིདངསཁུ་བ་སྟེནང་གརེ་ 
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བ་བདུན་པའོ། །ལུས་ཟུངས་དངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ་དུས་འཁོར་ལས་རྩ་རྒྱུས་རྐང་གསུམ་ཁུ་བ་ལབ་བྱུང་། ཕོ་བའི་སྟེགས་ལས་བསྐ་སྒྲ་གཉིས། བསྐ་བ་བཤངབ་རྒྱུ་མར་བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་གཅི་བ་བ་རྒྱུ་སྒྲོག་ནས་སོང་ནས། ཁྲག་ཤ་པགས་པ་གསུམ་སྡལ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ་མཛོད་དྲུག་གོ །སྔམ་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ། ཕྱི་མ་ས་མེ་ཡེ་ཤེས། ལྒངས་པ་ནས་ནི་འབབ་པར་བྱེད། ཁྲག་སྟིགས་མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་མཁྲིས་པ་ནི། བསྐེད་ནས་དེ་སྟིགས་འོག་ཏུ་འགྲོ། མཁྲིས་པའི་སྟིགས་མསའི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། 
དྲི་ཆེན་གྱི་ཏྲེ་དང་སེར་པོ་བྱེད། ཤ་ཡི་སྙིགས་མ་པགས་པ་དང་དྲི་མ། ཚིལ་སྟིགས་རྨེན་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། རུས་སྟིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཆུ་རྒུས་རྣམས་ཡིན། རྐང་སྟེགས་སྦུབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་བཤད། ཁུ་བའི་སྙིགས་མ་དུང་ཅན་ནས་ 
འོག་ཏུ་འབབ། དངས་མས་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད། འདི་ནི་ཁམས་དངསསྟེགས་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག སྟིང་གའི་ཕན་ལག་རླུང་རྟེནརྩ་བཞིར་གནས་པའི་ཐིགལེ་བཞི་ནི་མིག་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
འབྲེལ་ བ་ནང་གི་མཆོད་པ་བཞེ་ཞེས་བྱ། བདུད་ བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དཀར་ཆདེ་ནི། སྟེང་ འགྲོ་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་ དབུས་སུ་ཟག་ཅིང་། རྒྱུ་དེས་ ཁམས་ལུགས་ལྡོག་ཡིན་ཕས་ཟླ་བའི་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བཤད། ཐིག་ལེ་འདི་ ཡང་རེག་ བྱའཾ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཐིག་ལེའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་འདི་ར་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྟ་དང་དབུ་མའི་ཆ། སྟེང་དུ་ར་དང་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོགཉི་མའི་ཆོསཉན་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཞོག་ཕྱོགས་སུ། 

















༄༅། །དྲི་ ཆུ་ ཁུ་ ¦ བ་རྣམས་ གསུམ་ གྱི་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་ པའི་ ུར་སེལ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ ་ལེ་གཅིག་སྟེ་དངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཡང་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བརྟེན། ཁྱད་ པར་མར་ སྣ་ དུང་ཅན་མ། བཅོ་ ལྔ་ཆ་ ཆ་ཡི་ ཐིག་ 
ལེ་ ་ནི། གང་བ་ བདེ་ བ་ ྐྱེ་བའི་རྩ རྩ། དེ་ཆོར་བུའི་ན་བར་འབྲེལ་ཞིང་ཁུད་མེད་ལ་རྩ་དེ་རོ་མསྲ་དང་། 'འབྲེལ་བས་ཁྲག་ གི་ །བམས་ ་འཛིན་ པས། སྐྱེས་པ་བུ་ བཱ མེད་། །ཁྱད་པར་ དེས་བྱེད། དཔང་ ་གཞེས་གའི་ འེ་མཆོག་། སྐྱེད་ པར་; བྱེད་ པའོ། འདི་ནི་ །བ་ 'སྔོར་] ཐག་ལ་ 
གྱོགས་ཀྱི་ནི་བདུད་ རྩི ལྔ་འབབ་ གནས། མཚམས་རྩ་ ཅ་དེ་ བརྟེན་ མཆོད་པ པ་བཞེ་ 
བྲག་གིས། ཉེ ཧཉ་ཤུ་ རྩཾ་ བཞེ་ ཉེར་ གབར་ བརྗོད། གནས་ སོགས་བྱེ་ ་བྲག་ལ་ བརྟེན་ 
སྔར་ བཤད་རྩ་ 'དང་ གཅས་པ་ གནས་ཉེར་བཞིར་བཤད་པ་ནི། མི་ ཕྱེད་པུ་ ལཱ།དགའ་བས་གང་ 





ལས། ཕྱོགས་ བཞེ་ འདབ་ མའི་རྩ་བའི་རྩ་ རྩེ་ལ་གནས་པའི འབྱུང་བ་ ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་བྲ་ཆེ་ རྣམས་མར་ མེའི་ སྦོན་མ་ལྔའི་ འི་དངོས། མཚམས་རྩར་ཀྱི་བཞི་དང་སྟི 
ཞེས་བཤད། འདི་ར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ། རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ སམ་ས་འོག་ས་སྟང་ས་བླ་གསུམ་སྒུལ་ལ་བརྒྱད་བརྒདཀྱི་བྱེ 
ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི 'གནས་ དང་ནང་ཤ ལུས་ཀྱི འང་གནས་ སུ་བདེ་བཞི་ནི་ ཉེ་ པར་ བརྗོད། དེ་ ནས་ རྩ་ཉེར་བཞེ་ དེ་ རྣམས་ ལས་ བྱུང་ པ། ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ ཞེ་པོ། 
བལམ་རྒྱས་པའི་རོ་ ལི་ ར་མ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་གྷ་ག་ལའི་ལྟོར་མཚོ་མ་ལ་ཡའི་ཆུ་ཀླུང་གི་གནན་ནས། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་སུན་གི་ཇི་དང་གཅིག་ན་སུ་རྒྱནགྱི་བྱང་ན་ཡོད་གསུང་ཡིན་ ཏེ། སོ་ དང་ སེན་ མོ་འབབ་ པར་ བརྡོད། གུ་གེའི་ནུབ་ན་ཐོ་ལིང་གི་ཆུ་ཤ་བ་རུ་གར་ཤའི་ཆུ་པི་ས་ཤ་ན་ཤི་ལ་ 














ཛའི་ཆུ་མེ་ར་བི་དང་གསུམ་གྱི་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོའི་ཉེ་ལོགས། ཕྲ་ མོ་ ཛཾ ལནྡྷ་ རྭ་དྲ་བའམ་འབར་བ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སྦུ་འབབ། རྩེ་ བ་ མ་ ནི་ཐེག་པ་ཨོཾ་ ལཕུར་འགྲོ་བའམ་འཕུར་བའི་རྒྱན་ རྒྱལཔོཨིནབྷཱ་་ྱོན་པའི་ཡུལ་དབྱིབས་ཆོས་འབྲུང་ལྟ་བུ་ཉེ། རྣ་ 
གཡས་བརྟེན་དེ་པགས་པ་འབབ། གཡོན་པ་ མ་ནི་རྡ་འདོག་གི་དབུས་མཐོང་ཨར་ བུ་ཆུ་ཐུར་རམ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཏ། རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། །ནང་དུ་དཀར་ ཆ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་དཔའམོ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས་ས་དང་པོ། བའི་མཆོག་སྦྱིན་ 
གོ་ ཏ་ བལ་ཡུལ་དུ་བ་དཀར་འོ་མས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཤུལ་དུ་དབང་ཕྱུག་གི། །ཡངྨཐྱུངསྟེྡེྗེ་གདན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་པ་རི་འབིགས་བྱེདདུ་ཁྱེར་ཞིང་མཚོད་པས་ནུརྡོལ་བའི་གནས་ལ་ རི་ ཐུང་ ངུ་མ་རྒྱུས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཁམས་རྣམས་ འབབ་ རཱ་སྙི་དགའ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ྗེ་གདན་ 
ནས་ཤར་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་གྲོང་ཤྭ་རི་རུས་སྦལ་སྐྱེས། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟི་ལྷ་མོའི་མཁར་ཀོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་རེནྡ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་པཉྩ་པ་ན་ཨ་མའི་རྟེན་ལ་གཞན་གཟུགས་འཆར་བ་ཊི་སྒོམ་པ་མོ། མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡི། དབང་ 
བསྒུར་ ཕྲེངབཅན་མླྭ་ལ་ནུབཕོགས་ཕྲངབཅན་གྱི་ཡིུ་སྐེད་རྡརའིཚས་འབུངལ་ ཞེས་བྱ། སྟིང་གི་ཤ་ དང་ཕག་པའ་སྐྱེད་བྱེད་ པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ དཀར་ཆ་མཁའ་འབྲོ་སྟེ་འབབ་གནས་ ཞེས་བརྗོད། སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་ཀྭམ་རཱ་སྟེ། མིག་འབྲས་ཤ་ 
རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། མཇུག་མ་ཨོཾ་ཊེ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། སྟིང་གི་ཤ་དང་ཕྲག་པའི་སྐྱེད་བྱེད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཉེ་དཀར་ཆ་མཁའ་འབྲོ་སྟེ་འགའ་བའི་གནས་ཞེས་ས་གཉིས་པ་བརྗོད། སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་སཱལ་བྱི 
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།ལོཐད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཀཱམ་ རྡུ་ འདོད་གཟུགས་སྟེ། མཆིན་པདང་མིག་ འབྲས་ཤ་རྣམས་ འབབ་ པ་ཡིན། མཇུག་ མ་ ཨོཾ་ ཌྷོཕྱོགས་རྒྱལཔོ་ཤིངརྟ་བཅུ་ཕའི་མུལ་ཊེ་ གང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡ་ཡིན་ ཏེ། ནུ་མཚམས་ནས་ 
བརྒྱུད་ལོང་ཉ་དང་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་ས་གསུམ་པ། མ་མོ་ཏཱི་དགེ་བ་གསུམ་ཕའམ་བྱ་བ་གསུམ་པ་ཤ་ཀུ་ཏུ་རུ་བསྐའམ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ཡང་ཟེར་གངྒྷགནྟི་ས་ནུ་གསུམ་འདུས་རྡ་ྗེའི་ཚེས་འབྱུང་ན་སྟེ། གློ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་ཡུལ་ 
ཀོ་ སྲ་ མཛོད་ལྡན་ནམ་དགེ་བ་ཅན་ལ། རྒྱུ་ མའི་ཕྲེང་བ་ འབབ་ པར་ བྱེད་ ས་བཞི་པ། ལོངས་ཕྱིར་དཔའ་ཐོ་དང་ནང་དུ་དཀར་ཆལ་སྤྱོད་ ཞེང་ དང་ཕོ་གཉིས་དང་ཉ་ ཞིང་ཕྩི་མ་གཉིས་བརྗོད། བསིལ་ སྦྱིན་ ཀ་ ལིང་སུ་མཚན་ ཀ་རྡེརྡེ་གདན་གྱི་བྱང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ན་ 
གླང་ཆེན་འཛིན་པའི་ས་ཟེར་ཁ་ཅིག་ལྷོཆུབ་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་གསུང་ཡིན་ ཏེ། སྟ་ཟུར་ནས་ འབྲེལ་ གྲོད་ པ་ བསྐྱེད། ཚ་པ་ མ་ནི་ ལཾ་ པ་ཏུ་རུ་སྐའི་ཡུལ་ཀྱང་ ཟེར་གརལོག་ཀྱ་རྒྱབ་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཀ་ འབྱང་བ་ཅན། ལྟོ་ བ་ སྟེ མ་ བསྐྱེད་ པ་ས་ལྔ་པ་ ཡིན་ པ། 





གཞོལ་ མ་ གསེར་ཅན་ཀཏྱུར་ཏུ་རུ་སྐའི་ཡུལ་གྲོང་ཆེན་ནམ་ཡང་ན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ད་རི་ཀ་ཕས་གླུབ་པ་བརྟེས་པ་བཤད་ པ་སྟེ། བཤང་ བ་འབྲབ་ པའ་ བདག་ རྐྱེན་ བྱེད། རངས་ མ་ཧི་ མ་ ལཱ་་ཏེ་སེ་ 
༢! 'གྲགྲྭ་ར་ནྭགྲ་ན་ཡོད་ ཁྲིག་བོད་སྲི་ལའང་ངོས་འཛྲིན་་ གངས་ལན་ ལེ - " ལས་ཀི་ཤཞགི་ངལ་ 2 ` † སིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྔིགྲས་དྲང་ནངད་ " སྲིམ འཇེན ཌ།༤་ ' ༩།ཁ འ། དང་པོ་གཞིས་མའོ་ཡི་ 
པ་ལ་ཟེར། ཁ་གཅིག་རྒྱ་ནག་ན་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཅག་བོད་སྤྱ་ལའང་ངོས་འཛོན་ཡ་ གངས་ལྡན་ སྟ། མཚམས་ དབུས་ ཡུས་ཙྱ་འགངས་ པའ་ རྒྱུངས པ་ འཔབ། སྱར་མཁའ་འགྲ་རྣམས་རགས་དང་ནང་དུ་དངས་ སྙགས འདྲས་ པར་ གནས་ པས་ ན། ནང་པོ་གཉེས་ཆནྡྲ་ཕྱཾ་མ་ 










༄། །འམས་ནི་ཤི་ཤུ་བཞི་པང་༔་ཉརབཞའི་དབབཉར། ཐྲིམ་པ་འཛག་པསྟིག་མར་གྱུར་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་གནས་དངས་མ་དཀར་ཆ་ཡིན། དེ་སྙད་པརཉེ་པའི་བདག་པོ་རུ་བ་རྩབརླུང་ཁྲག་འདྲེས། ཉེར 
བཞིཔ་རེ་རེའང་སྟོང་ ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་བདག་ཉིད། བ་སྤུ་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཁྱུད་པར་དངས་མ་བླ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་གཅུ་དྲུག་བཅྒུད་ནས་ རྩ། སརུ་མེ་རླུང་ཁམས་བཞི་ ལ་ནང་གསེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལྡན་པ་མགྲིན་ པར་ འབབ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ དེའིཕྱད་བརྒྱད་སྙངག་དའི་ཕྱེད་གཞིལྟེ་བདེ་ན་གཅིག་ཊུ་གྱུརཔའི་ཐྲིག་ ལེ་ ཅན། ལེ་བནས་མེ་ ལ་གཅིག་གྱུར་ནས་ཏུ་ འབབ་པས་ན། དུང་ ཅན་ བཅོ་ལྔ་གང་ནས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཇོ་བོར་གནས་མྲ་བྲར་ འཛིང་མི 
། ནུས་པ་ལ་ ནི་ འཛག་ པར་ བྱེད་ འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སུའང་དཀར་ཆའི་འཕོ་བ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་ལ་ཨའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་པར་ཨེ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་པར་རོ། བཞི་པ་ལ་ཡུང་བུར་ཨུ། ལྔ་པ་ལ་པུས་མོར་ལི། དྲུག་པ་ལ་བརླའི་མཚམས་སུ་ཨ། བདུན་པ་ལ་ལག་གཡོན་སོར་ཚིགས་དང་པོར་ཨེ། བརྒྱད་པར་གཉིས་པར་ཨར། །དགུ་པ་ལ་གསུམ་པར་ཨོ། །བཅུ་པར་ལག་པའི་མཁྲིག་མར་ཨལ། །བཅུ་གཅིག་པར་གྲུ་ 
མ་ཧ། །བཅུ་གཉིས་པར་དཔུང་པར་ཡ། །བཅུ་གསུམ་པར་མགྲིན་གཡོན་དུ་ར། །བཅུ་བཞི་པར་མཚོགས་མེར་ལ། བཅོ་ལྔ་པར་སྤྱི་བོར་ལ། བཅུ་དྲུག་པར་ཚངས་ཕུག་དང་ལུས་སྤྱི་རུ་ཨཾ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་སོགས་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་རིང་པོར་གཡས་ཕྱོགས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་སོར་བར་ལུགས་བཟློག་སྟེ་ 








བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་ལུས་སྤྱི་ཨཱཿ བླ་གནས་འདི་གར་ཡོད་དུ་གཏར་སྲེགས་སོགས་མི་བྱ། དང་ཕོར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་དགའ་བས་དཔྱིད་ཅེས་ བྱ་འཛེན་པའི་སྐབས་སུ། ཆགས་བསྐྱེད་བར་དུ་རྨོངས་བྱས་མཐར་ཆགས་བྲལ་སྡང་སེམས་སྐྱེ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། 
འོད་དཔག་རྡུལ་མེད་དང་རིན་ཆེན་སྟིང་སྟབས་འབྱུང་། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་གཉིས། ལྭཁོར་ བ་སྐྱེད་ བྱེད་ གཞིར་གྱུར་ ཏོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ པའི་ཐབས་ལྡན་པས། འཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ ལྟ་བུར་ནི། འས་ཕེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསུམ་གྱི་མེས་ 
བཅིངས་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞེ་འོ་མེད་དུ་དག་པ་རུ། བསྐ་སླ་འགགས་ པས་གནས་སྐབས་དེའི་བདེན་ མཐོང་དོན་ ལ་སྐྱོར། རྗེས་དྲན་ དུ་སྒོམ་ལམ་མཐད་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ ལྡན་ པས། ཐེག་ལེ་བརྟན་ བྱས་ཏིང་འཛིན་དུ་གྱེན་ ལ་ 
འགྲོ་ བ་ཡིན། ས་ནི་ འཁོར་ལོོའུག་ཏུ་ས་གཉིས་གཉིས་རེ་བཅུ་ གཉིས་ རིམ་ པ་ ལྟར། ཐོབ་ བྱེད་ ལུགས་བཟློག་དགའ་ བ་ བཅུ་ དྲུག་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་བཞེ་རེར་ཆེ་བནི། མཐྲར་ སོན་ པའི་ཚེ་དུག་གསུམ་འགག་ཅིང་འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་ 
གཉིས་དག དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐ་སློབཔའི་ཟུང་འཇུག་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལུས་ ཀུན་ མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ རྒྱས་གཟུགས་སྐ། སྐ་ཅིག་མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་ ཅེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས། སྟིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ 
ཁཱ ནད་བསྐྱེད་ པ། གླད་ པ་ དཀར་ ཆའེ་སྟེགས་མ་བད་ ཀན་ ཏེ། ཀླད་ཕར་བརེན་པ་སྙེང་ དུ་ གནས་ ཀྱང་ས་ཆུ་ ཡི། རང་ བཞིན་ ཐུར་ ལ་ འབྱུང་ བ་སྟེ། །ལྟེ་ བ་ གསང་ བ་རླུང་ རང་ བཞེན། །འོག་ཏུ་ གནས་ཀྱང་ གྱེན་ ལ་འགྲོ། མཁྲིས་ 



















༄༅། །ཁྲག་གཉིས་མཆིན་རྟེན་བར་གནས་ཀྱང་། རླུང་ལྡན་མེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འབར། །བད་ལྡན་ཆུ་བཞིན་འོག་ཏུ་འགྲོ། བད་ཀན་གཏི་མུག་ལྡན་པ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། རླུང་དང་ 
, ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲོགས། ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་བྱི་སྟེགསམ་ནད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ནད་བྱེད་པཡང་སེམས་ཡིན་ལ་སེམསལ་ཡང་། བདེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་རྟོག་པ་གཡོ། གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཐི་༤སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡིད་རྒྱུ་ཡིས་ 
“ འཇིག་རྟེན་ དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཆུས་འཇིག །རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བམཁའ་དང་ས་ཐུར་སེལ་པ་ནི་དེ་དགགི་གཉིས་ཀྱི། བརྟེན་བྱེད་སྐྱོན་ཞི་མེད་པ་ཡིན། ནང་གི་གེགས་ཀྱང་ཕེལ་བདེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་ གཉིས་ཀྱི། གནད་ ཤེས་ནད་གཞི་གསུམ་ 


ལའ རོ 2:3=-$-250འ. 


ཌཱ * རོའར་ དཀའོ ༡ཀལེ་རངང་ རྲི མེང་ལོག།ཁ་ཡར་གཟར་པས་བད་ཀྲན་ལོག་རང་ཁོན་གྲཟང་བྲས་རང་ནད་གྲི་ཨ་* . " » =” @*དཾ། དྒེིག་ པ་ངེ་འིང་སྲི་ཤིས་པའི་པ།། བ་ག་ ༡ ༡༡ དྲ 2། ཀོ < ' ཏ༡༡' ཐེ ` ༡1 = =ང ང། ཡེ 
༈ [པོའཾ་སྐྱོན་ གཞོམ་ བྱ་སྟེ་དབྱུང་བས་མཁྲིས་ནད། སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་གཟུང་བས་བད་ཀན་འོག་རླུང་ཁོ་ན་གཟུང་བས་རླུང་ནད་ཀྱི་དེ་ ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི། ཐིག་ ལེ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མ་ རིག་དང་འབྲེལ་བས། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 






དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཐྲབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་གཉེན་པོར་བཤད། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བཤད་རྱུད་རྡ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡུན་རིང་ཆགས་ཆེན་དབང་སོང་བས། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། དེ་དག་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི། རྫས་ཟེག་པ་འོགམ་ལས་ཟླག་སྒམནུདཀར་དམར་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་སོང་བས། མི་གང་མི་སྲུན་པ་ཡིད་ཡུས། དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་དོན་དུ། ཀུན་ཏགས་སྔགས་ 











༄༅། །སྒུ་གསུམ་ལས་ཆོས་ སྐུ སྤྲོས་ བྲལ་ངོ་ བོ་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། མ་དག་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་གཞིར་བག་ ཆགས་ བརྟེན་ ཀྱང་ མི་ གསལ་ ཞིང་ བའི་ཚུལ། འདུ་ བྱེད་ ཉོན་ཡིད་གཡོ་ བའི་ རྐྱེན་ མ་སངས་པར་བག་ 
༡ལཏུ་ཡོད་ཕྱིར། མ་རིག་དྲི་མ་ཅན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེའ་གཉེརཔའི་གང་ཟག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ། ཉན་ཐས་གཅིག་དང་རངརྱལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ཊང་ཕེམས་གཉིས། རིམ་པར་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ 
སེ སྦྱ ངས་ ཐེག་ གསུམ་ སོ་སོ་ཡི ད རྒྱུན མཐའ་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུ་ ཡིས། དྲི མ་གསུམ་པོ་བཅོམ་ དག་པ་གསུམ་ ཐོབ་ གསུངས་ ཐེག་དམན་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མཐོང་བས་དངོས་སུ་མི་སྡོང་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སྙོང་བ་ཡང་བདག་དེ་དང་དེའེ་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཙམ་བཟློག་པའོ། དེ་ 
ཤྭ ཕྱིར་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་གསལ་ བ་རམ་པ་ཀུན་ལྡན་ལ་ མི་རྟོག་ པའི་ སྟོང་ཕ་ཐུང་འཇུག་གི། ཉིན་ མཚན་ གཉིས་ ཀྱི་འོད་ གསལ་སྒོམ་ཕྱག་ཆེན། ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ གསལ་བའི་མཆོག་ ལྡན་ ནམ་ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཆའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྔན་སྟོང་ པ་ ཉིད། 










ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་བར་བྱ། གནས་སྐབས་གཉིས་ པ་རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ ཆགས་ ལས་ཐོག་མར་ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ དེས་དྲུག་ཡིད་བསླང་བ་སྟེ ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྲོག་ རླུང་ འདུ་ བྱེད་ ལས་དྲུག་ཡིད་བཅས་ཏེ་ ལངས། ཡིད་རླུང་ 
དབྱེར་མེད་རྩ་གནས་བརྒྱུད་དེ་གཟུངས་དང་འཛིན། གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་དག །དག་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། རང་ངེ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སྟོང་པར་གནས། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ཡང་། 







སྙིང་གར་བསྡུས་པདེ་ནས་ཕིད་སྙེང་སོང་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡུལ་དང་། མཁའ་སྣང་མཐོར་ཕྱིན་གྱེན་དུ་འགྲོ། མིག་སྣ་སོགས་སུ་འདུས་པས། གཟུགས་སྒྲོ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་འཆར། འོག་འགྲོ་དམྱལ་སོགས་སྣང་བ་དང་། ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ 
འཐེབས་པོ་དང་། མུན་ཁུང་ སོགས་ འཆར་སྣང་བ་འབྱུང་། བར་དུ་གླིང་ བཞི་ པ་སྟེང་སྟེ། མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། སྲོག་གཡས་པར་རྒྱུ་བའི་འཆི་ལྟས་ལས་ལྟོར་ཡང་ཡང་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཤར་ ལྟོ་ནུབ་ བྱང་སྣང་བ་འབྱུང་། རྩ་ 
གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། དོག་ལ་དོག་སྣང་དེ་བཞེན་དུ། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ཡང་། ཁ་དོག་སོགས་དངོས་པོ་ཐོ་རངས་རླུང་གི་དུས་ཉིད་དེ་རླུང་ལ་རྫས་དང་གོས་སྔོ་ནག །བྱ་ནག་འཕུར་དང་རྙ་ཞོན་དང་། ནོར་བུ་སྔོ་ 
དང་ རིག་ པ་ དང་ ། ཡང་ ན་རི་ལམ་བྱི་དངོས་པོརྣམས་མི་ བརྟན་ པར་འགྱུར་བ་ཡད་ཡུད་དུ་ མ་ འཆར། མཁྲིས་ ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་མཁྲིས་པར་བརྗོད་ཁྲག་ གནས་སོང་ མེ་ དང་ནི། གོས་དམར་ས་དང་ གསེར་སྣང་ དང་ ། གོས་སེར་ཧན་བཙུན་ པ་དེ་ 
བཞིན་རྫས་སེར་ཕོ་གས་ཆེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་སྣང་དལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་སྨྲག བད་ཀན་སྲོད་ལ་བད་ཀན་ཆཆེ་སྟེ་དཀར་ཆའི་གནས་རིག་ན། ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་། གོས་དཀར་བུད་མེད་གླང་པོ་དང་། དངུལ་སོགས་དཀར་པོའི་དངེས་པོ་དང་རེག་ 
པའི་བདེ་བ་སོགས་བསྟན་པ་དུ་ མ་སྣང་བ་འབྱུང་། ཇི་ ལྟར་ རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ རིམ་ པ་དག་ལ་ཕད་དུས་ཀྱི། བག་ཆགས་ ལ་བརྟེན་ ནསརྨི་ལམ་བཟང་ངན་སྣང་ བ་ནི། རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ རི་ལམདྲི་བའི་སབས་སུ་གསུངས། དེ་ཕྱིར་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། རྣལ་འབྱེརཔ་གང་གང་རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས། གང་གང་གིས་དག་དང་མ་དག་འདི་ཤེས་ཤིང་།། བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་ཅུང་ཟད་མཛུངས་ཕས་ཕྱི་མའི་ འཕོ་བ་སྒོ་དགུར་གང་དུ་འཕོབ་ 
སོགསསྐྱེབཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ཡང་ཤེསཔ་ཡི། སྣང་བའི་ཚོད་ འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ ཀུན་བརྟགས་བསྙེད་རིམ་ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཏིང་ ཞིང་བཟུང་སྦྱང་བསྒུར་བ་སོགས་བྱ། དེ་ སོགས་རྨི་མགྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། 
ཉིང་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ འཁོར་བ་སྟེ། གཉིད་གཞན་འབྱུར་ཡིན་ཕས་མ་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན་དགེ་བ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་ བཅྙུ་པར་གནས་པ་ལའ“་། རྨི་ ལམ་བྱི་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ པ་མདོ་ ས་བཅུཔ་ལས་གསུངས། རླུང་མཐྲེས་བད་ཀན་ 
ཤཱཾཿ དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐེད་པའི་རྫི་མ་གྱི་ར་མད་ཀྱངདེ་ རྒྱུ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཐུང་ཁམས་གཟུང་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་རྨི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་ འདུ་བྱེད་རྐྱེན་དེ་དང་ཡང་བྲལ་ཕྱིར། ཆགས་པའམ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐ་མལཕོམོ་སྟོམ་ འཇུག་ 
ཆགས་བཅས་དོ་ ཚེ་རྣམ་ཤེས་ངི་ལྟ་ལྡན་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་ བཞི་གོ་ རིམ་ལྟར་རྣམ་ ཤེས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཏུ་ལྡན། འདོད་ སྲེད་ སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྤྱི་བོ་ རྣམ་ཤེས་འདུས་སྟེ་གཡོ་བའི་ཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་མགྲིན་ པར་དགའ་བ་དང་གསུམ་པ་ན། ་ 
ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཡིས་མཆོག་དགའ་དང་། མར་སྣའི་མེ་དང་ ཟླ་ བ་ཡར་སྣའི་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། དུང་ ཅན་ ནང་དུ ལྷན་སྐྱེས་ མྱོང་ དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱས་ཡུསཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། ཡུས་ཚེར་བདེ་བ་སྟོངཉིད་མངོན་ 












༄༅། །བདེ་ འདོད་ ཕས་མཐོ་ རིས་ལ་མི་ཏེ། འདོད་ སྲེད་ དེ་ བཅད་ ནས་ ཚོར་མེད་དང་འདུ་ཤེས་ལ་ཡིད་འབྲུང་བའི་བསམ་ གཏན་གྱི། བདེ་ ཚོལ་ གཟུག་ དར་གཟུག་མེད་ ལེན། དེ་ ཡང་ སྔར་ འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་ལྟར་ བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལའང་ཆོ་མྱོང་ ནས། ཆགས་ལྡན་ དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་དྲངས་ནས་དུག་གསུམ་ དབང་ གིས་ འཁོར་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ སུ་ཤེས་ ནས་ཁམས་གསུམ་ གྱི། ཆགས་སོགས་མཐོང་ ་སྒོམ་ གྱིས་བཅོམ་ནསྲ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། མྨུ་ངན་ འདས་ འཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་སྲེད་པ་དེ་ཐོབ་ པ། དེར་ གནས་ཉན་ རང་ ཞེས་བརྲོད་ དོ། །སྲིད་ དང་ ཞི་ བ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ཡང་སྤངས་ནས་གཉིས་ ཀ་ ལ། སྲེད་ སྤངས་ དུང་ཅན་དང་ལྕིའུཆུ་ རི ! 


'རིག་ལྟ་བ་སྟེ་སེམས་ཟག་བཞི། འཛག་ མེད་ དབང་ ཐོབ་ པ། རྡོ རེ ཐེག་ པར་ གསུངས་པ་ ཡིན། དཔེ་དང་ངོན་གྱི་ དགའ་ བཞི་དང་པོ་དགའ་བ། ་ཙམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད་ ཤིག་བཅུན་ལོ་ཤེས་རབ་ཡིན། གོ་རིམ་ 
དང་། རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞི་རེར། དབྱེ་བ་འཛག་སྐྱོན་བཉིང་དངུལ་ཆུ་ལྟར་དབབ་བཟུང་སོགས་ཐབས་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལུཿ ས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གུན། གསུམ་པ་ལ་ཞི་དགའ་བྲལ་བཤད། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ 
ཟེར། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགར་བརྗོད། དུས་འཁོར་ལས་གསུམ་པ་ཁྱད་དགར་གསུངས་སོ། རྒྱལ་ བས་ བླ་ མེད་ རྒྱུད་ ཀུན་ གསུངས། ནང་དམ་ཆེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སུ་རུང་ཕའ་བྱ་བ་དེ་ ཕྱིར་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅིངས། འདིར་ནི་རྒྱས་པར་ མ་བྲིས་སོ། །ཐ་མལ་ 








༄༅། །བཞག་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། གནས་སྐབས་བཤི་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། མ་འབྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྐུ་བཞི་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་ུར་རྒུད་མང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། དེ་ནས་ཇི་ ལྟར་ནང་གི་ ཡུས་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ 
ཆེད་དུ། ཕྱི་ རོལ་ ཕྱི་རྟན་གཡོ་ཇི་ བཞིན་ གནས པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆུང་ནི། ཁམས་ གསུམ་ ནང་ གི་ བདག་ཉིད་ དེ་ ཝུག་ཁྲུལྔཔའི་ནང་དུ་འཁོར་བསྒྱར་དཔུར་བཅས་གནས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་དེར་ 









བྱ་བའཾ་ 











སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་མངོན་པ་ དང་རྟ་མགྲིན་གནམ་ས་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། དྲུས་འབོར་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཞིང་། སྤྱ བོ་ ནས་ ནི་ སོར་ བཞེ་ ལོ། གཟུགས་ མེད་ གནས་ ཏེ་ དེ་ འོག་ ཏུ། སོར་ནི་ བཅུ་ ༦ 
དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཉིད། དེ་འོག ངམ་ལྷལ་མིན་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། ཕྱེདའགམནས་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ ས་གཅིག 
ལ་གཉིས་མ་ལ་གཉིས་རླང་ལ་གཉིས་རྐངམཐལདུ་བརྒདབར་རྡི་དཕལབཀྱི་གནས་རིམ་གསུངས། རྐང་ལག་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་སམསད་དཀྱིལཡིན། ལག་པའི་སམ་རམ་བཞིནབྲང་ཞི་ས་སྟེ་རྒལ་ཚིག་ནི། 








ཐུག་གི་བར་འདོད་ ལྟ་ མིར་བཅས་ པ། ལྟེ་ བ་ནས་ ནི་ རྐང་ མཐིལ་ བར། ལྟེ་བ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་ས་དཀྱི་ 








རི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུན་ནི། སྣང་ཕའི་བརླ་དང་རྗེ་ངར་དེ་འོག་བོལ་གོང་རུས། དཔུང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་མགོ་དང་། སེན་མོའི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར། ཕྱརའད་སྔོན་པོ་མནྣ་ར་མཚན་མོ། །ནོར་བུར་བྱེ་དང་བྲེ་བོ་དང་། ཁ་བ་ཅན་ 
དངརྡོརྗེའི་རི། །གླིང་དྲུག་ནང་ན་བད་ཀན་དང་། །རྒྱུ་མ་ཚེལ་སྙིང་མཆིན་པ་ཤ །ཕྱིར་ཟླ་བའིྙང་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་དང་། །མིའམ་ཅེ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་གླིང་། །དྲག་པོའི་གླིང་རྣམས་རིམ་པ་སྟེ། །རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྐྱད་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས། སྲ་བ་རླན་དང་དྲོད་དང་དབུགས། ས་ཆུ་མེ་རུང་ཁམས་བཞེ་ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན། ཁུ་བ་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་། སྙེས་པ་ལ་བད་ཀན་བུད་མེད་ལའོ་མ་མཆེལ་མ་ 
རྡུལ། དྲི ཆུ་ནང་གི་ རྒྱ མཚོ་བདུན། ཕྱིརསྦྲང་ ཉྩི་ མར་ཞོ་འོ་མ་ ཆུ། ཆང་དང་བ་ ཚུའི་ རང་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་བཟའ་ དགུའི་ སྣ་ཁུག་གཉིས་རླུང་གཟའ་ཉི་དང་མིག་གཉིས་མེ་གཟའ་མིག་ཕུར་ཁ་དད་དྲི་ཆུའིསྒོ་ཆུ་གཟའ་པ་སངས་དང་གཟའ་ལྷག་བཤང་ལམ་དང་ 
སྤྱི་གཙུག་གཉིས་གཟའ་ལྷ་སྤེན་མཛུག་སྣ་བ་གཉིས་མཁའ་གཟའ་སྒ་དུས་རང་བཞིན་ཏེ། སོ་གཉིས་སོནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱུག་གུ་བཞི་རྩ་ཆུ་ཁམས་འབབ་པའི་འོ། །རྒྱུ་མ་ལས་རོ་འབབ་པ་སྤྲིན་ལས་ཆར་འབབ་པ་དང་ནང་གི་རླུང་ཕྱིའི་རླུང་ སྟིང་གའི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ 
ྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས། སྟིང་ག་མེ་མགྲིན་པ་མེས་ཟས་དབུག་འདེནལྟེ་བ་ན་མེས་ཟས་སྲེག།གློག་དང་ཉི་མཉེམ་བཟད་དྲད་སྲེག་བྱེད་མེ། གཞན་ཡང་པགས་པ་དྲོད་དང་སྤུ། མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞེན་ནོ། 
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༄། །ལུ་སྐྱེསསྲིན་བུ་སྐྱེས་གནས་བཞི། ཆར་ནི་ལྕེཆུང་བདུད་རྩི་སྟེ། ཐུབ་ཟན་ཕ་ཤིནས་སྐ་ཅིག་བར་ཀྱི་ནི། དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་རྱིའ་ལོདང་ནང་གིཞག་གཅིག་ཐགས་སྔར་བསྟན་པའི། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་སེམས་ བཅས་སོ་ལས་སྣང་བའོ། སྲོག་དང་རླུང་དཀར་དམར་ཐདཔ་སྦྱོར་བ་ན། ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་སོགས་རྣམ་བཤད་དུ་མ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་ལུས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ། སྦྱོར་ཕྱིར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ གསུངས། ཕྱི་ནང་སྦྱོར་བ་དེ་ སོགས་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཡུསནམ་ཤེས་ཡེ་ ཤེས་བདེན་གཉིས་སྦྱོར་ཤེས་ པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགགི་སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 


/@ཾ འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་རྟོག་ལ། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
དེ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་དང་རྣམ་བཞི་གནས་ལ་སེམས་འཛིན་ ལམདུ་ཕྱི་ནང་སྦོར་བའི་དོན་ཤེས་ དང་། འབྲས་ཁུར་གཟུགས་སྐུལ་དབང་འབྱོར་ གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྟོན་ཕྱིར། དཔའ་བོ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་བར། གསུངས་ པའི་ 
ངེས་པ་རྒུ་མཚན་འདི་ ལྟ་སྟེ། དབུ་མ་དང་ཀུན་གཞི་དང་རང་བཞེན་ཡང་ དག་སྟེང་ཕོའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །འབྲསབུ་སྒུ་གཉིས་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཉེན་སྟེང་འོག་དཀར་ 





མཱ 
7‡ 
ཤཱ 
- 
( 
-3' 
ཟླ 
ཐྲ 


[2 


|); ཏྱཾ-༤)ཏ/>/> 


དམར་སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་བདེན་གཉིས་དང་། དེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཟླ་ཧེ་སྒྲ་གཅའ་གྱི་ཐིག་ལེ་རྩ། སའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་ཡོ་ཨཧཱཾ་གསུམ། རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྷ་གཙོ་འབོར་གསུམ 
སྟེ། ཁམས་ བཞི་སཆུམེ་རུང་སོགས་ལྡན་ཁྱབ་བྱ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ། འཁོར་ ལོ་ རླུང་དང་ཁམས་བཞེཁྱབ་བྱེད་ནམ་མ་འདང་བཅས་ཝ། ལྟ་ལྔ་ བསྟན་རྔ་ཆོའདི་བརྒུད་ཏེ་ དུ་མར་སུངས། ཁམས་བཞེའེ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དང་དྲུག་རྣམ་ ཤེས་ དྲུག་ཚོགས་དྲུག །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པནི་ཕག་མོའི་གཟུགས་ཀུས་སྟོན་པའོ་ལྷ་ དྲུག་དེའི་སྟེངདུ་ཉོན་ཡིད་ དང་བཅས་བདུན། ཚོགས་ བརྒྱད་ དག་ཕལས་སྲོགས་ཕྱིར་དག་ཕ་ལས་བརྒྱད་ པ་དང་། སྙིང་ གའི་རྩ་ དགུ་རླུང་ བུ་ས་བཅུ་ 
སྟོབས་བུ། དེ་སོགས་ དགུ་དང་བཅུ་པ་དང་། ཕུང་ པོ་ལྔ་ཁམས་ལ་དང་ བཅུ་དཔང་པོ་ཝ་ཡུལ་བཅས་ཏེ་བཅོ་ལྔ། དྲུག་ དྲུག་དེ་ བཞིན་ལས་ བྱེད་ པ། དེའི་བྱ་བ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་པོདེའི་མུལ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་རེགས་སྣར་བས། དབང་ དྲུག་ 
དང་བཅས་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། ལྟ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། ཉེར་ ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ། སོ་བདུན་ རིགས་ཝྷ་ལ་ཉེར་ལཱ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིསརྱིསཕྱེབསལྔ་བཅུ་དེ་ལ་ལུས་དང་བསམ་ཕབ་རིགས་བརྒྱ་དུ་མའི་བར། རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་འཁོར་ 
ལོའི་གྲངས་དང་། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་གྲངས་བཞེན་པ་སྟེ། ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་ མཚུངས། ལྟོས་བཞག་གི་ལུས་ ལ་ འཇིག་ཉེན་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱང་ཚང་པར་བཤད་ པ་ནི། རྐང་མཐེལ་ཆེམ་བྱེད་རླུང་ནས་སུམ་མདོའི་པར་ཕྱི་ རོལ་ཇི་ བཞིན་ 





་ལུས་འདོམ་གོང་གྲུ་བཞི་སྟེང་འོག་གི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་སྣ་རྩེ་བཞི་རྩེ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས་ལུས་ འདོམ་ གང་གྲུ་ བཞི་ དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ ནི། ཁོ་བོས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣང་བར་ བཤད། 


ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་གཡས་ཐབས་གཡོན་ (ནི་རྟེ ངོ ས་སེམས་ན་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀར་ ཐབས་དམར་ཤེས་རབ་དང་ ། རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཐབས་དང་ བརྟེན་ པ་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་མ་ ལུས་པ། ཐབས་ ལཾ 
དང་བཅུ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་གན ཏེ་ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་ལྟར་གསུངས། ཤིས་རབ་བརྡོད་བྱའི་གཙོར་བསྟན་ཤེས་རབ་པ་རྒྱུད། ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུད་དེ། ཀུན་ཀྱང་དོན་ རུག་སྟོར་པ་གཉིས་མེད་ ཡོ 
པ་འདི་ལ་རྟེན་རྒྱས་གདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། རང་བཞིན་ཡིན། མིག་སོགས་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ། གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ 
ཐབས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། །དབུས་ནེ་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཐུ་ལུས་ནི། ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་གོ་བཟློག་པའང་ཡིན། དེ་ 


སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་དཔག་མེད་ ཤེས་པར་བྱ། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ རིམ་པ་ ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཤག་པ་རྣམས། རླུང་དུ་ཇི་སྐད་ བསྟན་ བཞིན་ གསུངས། བསྩེད་རིམ་གྱི་གདགས་གཞི་དབྱིབས་ནི་རྩ་༧་སྐུ་རླུང་ལནི་བརྡོད་པ་སྔགས། ཡིད་ནི་ 
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ཐིག་ ལེ་ རྫོགས་ རིམ་ རྩ་ཐིག་རླུང་དང་འབྲེལ་བས་ཐབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བསྐྱད་པའི་རྫོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བརྗོད་ དེ་མངལ་དུ་ཡུས་རྫོགས་པ་ལྟར་ལྷ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་བསྟེན་པ། ངག་རྫོགས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཉེར་སྦྲབ། ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྒྲབ་པ། ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། དོན་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཅིངས་པས་ལྷ་མཐོང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡིན་ནོ། སྩེས་ བུ་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྟན་ པ་ སྟེ། འཆི་བ་ རྫོགས་ རིམ་ ཉིད་ སྦྱང་གཞིའི་དབང་ཡིན་ ནོ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཀུན་ བརྟགས་ བསྐྱེད་ པའི་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ཞེས་ བྱ་ སྟེ། གཞན་ དབང་ འབྲེལ་ རྫོགས་ རིམ་ བཤད་ རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པ། སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྟེ་ གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ། སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ བདེན་ པ་ རྗོགས་རིམ་བཤད་ དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྫོ་གས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམས་ཡོན་ཏན་རིམ་པས་སྒེ་བས་བསྐྱེད་ རིམ་ ཏེ། དབྱེར་མེད་ 
ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྙིང་ཕོ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་རིམ། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ མདོར་ བསྡུས་ བརྗོད་ པ་ཡིན། ཇི་ ལྟར་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ ལྡཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། གཞི་ལམ་འབྲས་བའི་སྡོམ་ཕ་གསུམ་ཕོད་པར་འདོད་བཤད་ པ་ བཞེན། ཤེས་ བྱ་ལ་གཉིས་འཛིན་ མེད་ པའི་ངང་ དུ་སྦྱངས། ཟབཔ་ 





༄༅། །མོ་ནང་གི་དོན་ རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ ལས་ ཀུན་ བརྟགས་ཀྱི་ ལྷ་ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པ། སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉེར་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་སྨྲབ་པ་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ 
ཁ„ ལག་བཞི་རྫོགས། ལྷ་ཁྲོ་ཚགས་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ། དེ་མེད་པ་མི་ཟབ་པའི་ཡིན་གསུང་། ས་བོན་ཏེ་སྟིང་སྟིང་པོ་རྩ་སྔགས་པ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་སྔགས་སུ་བཤད། དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་བྱ། ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟླ་བྱ། ས་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཉེ་སྙིང་ནི 
ཐུགས་སྔགས་མིང་ཡིག །སྙིང་པོ་ནི་མཚན་སྔགས། དེ་ལས་མང་བ་ཆ་ལུགས་སོགས་སྟོན་པ་སྣུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི་རྐང་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །སྦྲུལ་དང་བརྔུལ་མཐའ་དང་ མེད་དང་། མགོ་མེད་ཡོངས་སྲ་དབྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། བསྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་འབོད་པ་སྟེ་ 
ང་གཞི་ ལྟ་སྣོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་གསུངས་པ་ ཡི། རྒུ་མཚན་ངེས་པ་འདིར་ ནི་བསྟན་པར་བྱ། 


མཆན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་ འབོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་དག་མ་དག་གི་སྣང་བར་སྔར་བསྟན་ཀྱི། སྤྱ 


ཅྱ 


སེམས་ཅན་།མས་རྣ་རེ་ཐེག་པ་འདིར་འབས་ཐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཡང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟློག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ཞེས་སྟིང་པོ་བསྟན་པར། སྟིང་པོ་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད་ 


མོད་ འོན་ཀྱང་དེའི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ལྡན། བདེན་གཉིས་འདི་ན་ཡེ ཤེ སརྡོ་རྡེ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་། ཀུན་རྗོ་བ་མི་བདེན་པའི་སྒྲ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྒྱ་འབྲས་སྤང་ཐོབ་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་ 













༄༅། །ལེན་པ་དེ་ཡང་བཏགས་པར་བརྗོད། བདེན་ པའི་རྫས་ གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། གཡ་ཏེ་ཡོད་ ན་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་ན་འབད་མེད་ ཐར་ པའམ། འཁོར་བའི་ཆོས་སུཡོད་ན་ཐྲར་ མེད་སྐྱོན་ འགྱུར་ ཞེས་སུ་ 
བསྟན། དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་ལ་གནས་ནས་ནི། སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྔང་དང་སྤང་གཉེན་མཁས་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་བཞེན། ྡརྡེཐེག་པ་འདིར་ ནི་ སེམས་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ སྣང་ ཀུན་གཞིའི་རྟེན་ལུས་འདི་ ལ་ ལུས་རྟེན་ 
ནསནི་གཡོ་བ་ཡིན། རྩ་ རླུང་ཐྲིག་ ལེའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ངེས་པ་ཡི་ལས། སྤང་གཉེན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ཁྱད་ པར་ ཁམས་དྲྭག་ཝནརྡོ་ རྗེའི་ ལུས་ལྡན་ པའི། སྐྱེས་བུ་ ལོ་ བརྒྱའི་ དབུགས་ཉི་ཁི་ཆག་སྟང་དྲུགབརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་ 
པའི་ལོ་ཡིན། ཕྱིའི་ཉིན་ཞག་བགྲང་བའི་ལོ་མིན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ནཾ་མིའི་ཞག་གཉིག་ལ་ལོ་བརྒྱད་རྫོགས། ཆེ་བ་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་དབུགས་ཁུག་གཅིག་ལ་མིའི་ལོ་གཅིག་འདིའི་ལོ་བརྒྱ་གཟུགས་མེད་གོང་མའི་དབུགས་གཅིག །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ 
པར་གསུངས། རླུང་ཇི་སྟེད། བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་བདུན། ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །ཡོད་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བའི། །ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རགས་རིམ་གྲངས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
ཞག་རེར་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་ལ་ཇི་སྟེད། རྒྱུ་བ་བསྡོམས་ཕས་ས་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མྱང་འདས་ལམ་ལྡན་པ། གཉེན་པོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད། དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །སྡེ་ཚན་དུ་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 










གྱི། ལོ་གསུམ་ཞག་ནི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། །ལོ་གསུམ་སུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བས། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། བགྲོད་ པ་གཉིསརེ་ཐབསཤེས་དབྱ་བས་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། ལོ་གསམངད་ལས་གླ་བའི་སོདྲུགའབུང་བི་དབྱེ 
བའི་རིགས་རྣམས་ནི། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ་དེ་དག་ནི་བསྡུས་བརྒྱད་དོ། །སྲོདུག་སོ་སོས་གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད། ར་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ མཚོ རུ། ཕྱག་གྲངས་དག་པར་ གསུང་པ་ཡིན། ཨ་ སོགས་ དབྱངས་ ནི་ ཨ་ཨེ་རི་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ལ་ལ་བཅོ་ལྔ། རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་སུམ་ུ་སྟང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་རྗེསསུང་རོ་དང་སུམ་ ཅུ་ དྲུག །ཀ་ སོགས་ ཀ་ཁ་ག་ཐཱང་། ཙ་ཚར་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷྷ་ཇ། 
པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཕ་ཏྲ་ཏཤ་རྐ གསལ་བྱེད་ དེ་ དག་ མཉམ། སུམ་ཅུ་ཉམ་ར་ཝ་ལ་ཀྟ་དང་དྲུག །བརྗོད་ བྱེད་ ཡི་གེ་ གཙོ་ བོར་ གསུངས། གསལ་བྱེད་རེ་ རེའང་ དབྱངས་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བས་རྒྱུད་ ཕྲན་ སུམ་ཅུ་ སྟེ། དེ་ལ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཕྱེན་སྟོང་ དང་ བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ ཡིན་ པར་བཤད་ དེདུས་སྦྱར་གཅིག་གི་རླུང་དང་གྲངས་མཉམ་པས་རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་མཉམ། དེ་ཞག་ཏུལོངས་པ་ལཉི་ ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ ཡི་ཡོད་པས། རྒྱུད ཀྱི་ཡན་ ལག་ གྲི་གངས་ཀྱང་ལྡན་ པ་ སྟེ། དེ་རེ་ེ་ཡང་བྲིག་ ལེ་སྐུ་ ཚེག་ དྲག་ གསུང་གྲི་ 


༣2 ག་མོ ལོ 


གུག་ཐུགས་གི། དབྱེ་ བས་ཐུང་ རིང་ཤིན་ ཉུ རིང་ རིང་པོ་གསུམཡི་དབྱེ་བས་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ལོ་གཉིག་གི་ཞག་གྲགས་ལ་སྦར་བ། གསལ་བྱེད་ སུམ་ཅུ་ དབྱངས་ དྲུག་གི་བསྒྱུར་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུདེ་ཡང་དབྱང་གསའ་སོསོར་ཕྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་ པའི་ 
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༄༅། །དབྱངས། ཞག་གཉིག་གི་ཆུ་ཆོད་དུག་ཊུའི་ཉིན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ དབུགས་གྲངས་ཞག་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ གཉིས་དབྱངས་མཐུན་ ཟླངཕྱིར། གསལ་བྱེད་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། ཞིབ་ཏུ་ཅིས་ཀྱི་དབྱངས་འཆར་ནང་དུ་ལྟོས། བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི། རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་ བསྟན་པ་ཡིན། དེ་་ནི་ རྒུད་ནས་བསྟན་པའི་ལྷ་གྲངས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ ླུལསྦར་ བྲ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ དུས་འཁོར། 
༩ དེ་དག་གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་ བརྗོད། ལོ་གསུམ༔ྩགས་གསམ་གི་ལོ་གསུམ་ཞག་སྟོང་བརྒདཅལ་རེས་གཟའ་བདུན་གྱིས་བགོས། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དུས་འཁོར་ཞུང་ ཛིུ་ཐགས་ཏིལ་ཉིཔད་གདནཐནགི་ལྷ་གྲངས་སྟེ། ལྷག་གཉིས་ 
#' བབས་ཤེས་གཙོབོ་ཡབ་ཕུམ་བདག་ཉིད་གསུངས། ལོགསམགྱི་ཟླ་ བ་ཆ་ནི་ བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེས་ཕྱེ་བགོས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཐོབ་ཏེ། བདག་པོ་འཁྲིག་ཐབས་གཙོ་བོ་དང་ལྷག་གི་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ངེས་བརྗོད་ དམ་ 
མངོན་བརྗོད་འབུམ་པའི་རྒྱུད ཀྱི་ སྡེམཔ་ཆན་པོའི་ལྕ་རུ་བཤད། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་ བསྡུས་ནས་ དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་ བདུན། ཐབས་ དཔའ་བོ་གཅིག་ དང་ བཅས་སྡེམ་པ་ཆུ་པའིལ་ད་མེ་ཤསཀྱི་རླང་ཡུས་ ལ་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་ལས་མི་ཡོངབ་ནི་བདེ་ཆེན་རིས་མེད་དང་ 
སྟོང་ཉིད་རྣམ་བཅས་དུ་མར་འགྱུར་བས་དཔའ་མོར་བཞག་པའོ་གནས་ པའི་དབང་ལས་བྱུང་། ཟླ་ ཕྱེད་ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་ཞག་ དེ་ དག །ཁྱད་པར་ཐབས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ པས། དུས་སྐྱོར་ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུརྩལྔལ་རྒྱུ བ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས། དབྱེ་ 





















༄༅། །ཤིང་དང་དུང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་གི་ར་རྣམས་ སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་དེའི་ཡུམ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲུག་ལྷ་མོར་ སེམས་མ་ 
དྲུག་བཅས། རྐང་པ་སོགས་ ལས་དཔང་ ཁྲོ་ བོ་བྲུགདའི་བྱ་བདྲུག་གིཁྲ་བོ་དྲགཁྲ་མོ་དྲུག་བཅུ། ལྟེ་ པའི་ རྩ་ ངོན་བཉིས་རྣམས་ འཇིགས་མ་སོགས། གསུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཚིག་ཆེན་ བཅུ་གཉིས་ནི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྩའི་ 
° འཁོར་ ལོ་ ར་སུམབཅུ་དུགཅའི་སྐ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གནས་པ་ ཡིན། སོར་ཚིགས་ ིརརམས་ཀླུ་ དང་ གཏུམ་མོ་སྟེ། བ་ སྤུའ་རྣམས་འབྱུང་པོའི་ རང་ བཞིན་ ྒྲ་ས་བླ་མཆན་བུ་ས་སྟེང་གསར་བའི་སྤུས་འགགི་གྲུབཔདང་སྦྱར་བའོ་ནོ། །འདོད་ དང་ མི 
ཱཾ འདོད་རྟོག་པ་ཀུན། མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཤེས་རབ་ཁམས་ཐབས་དང་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི། དབྱེ་བས་རྩེབ་སྟོང་དང་བརྒྱད་ ཅུའོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ ལོ་སཱོམ་པ་ནི། གཙོབོ་དབུམའོ་རྐྱང་ཞབས་ཆུ་གསུམ་བདུད་ 
བྲལ་མ་ཕག་མོ་བཅས་པ་དང་། སྟིང་གར་ ཕྱོགས་རྩ་བཞེ་ཡུམ་ བཞི་མཚམས་རྩ་བཞི་མཆོད་ པ་བཞི། རྩ་ཆེན་ཉེར་ བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ། རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཉེར་བཞི་ཡིན་དེ་ནང་ཁམས། ཐོད་ པའི་དུམ་སོགས་དཔའ་བོར་ཉེར་བཞེར་ 
གསུངས། ཁྲ་གདོང་མ་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཁྲོ་བཅུར་གསུངས། ཉིས་འབྱུརགྱི་སྔོམཆནནི་རྩ་ཉེར་བཞེ་ལ་ཐིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོའི་ཕྱིར། ལྷ་ནི་བདུད་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ལྷ་ རུ་མངོན་བརྗོད་དང་རྡོ་ 





















༄༅། །དང་ཡི་གེའོ། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་བདེ་བཡིན་ཏེ་ལམད་རྫོགས་རིམ་སྡེམ་མོ། དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་རྣམས་གུན། ནང་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡོད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་། ཏིང་འཛིན་ རབ་འབྱམས སོགས་ཕར་ཕྱིན་ནས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པར། ལུས་སེམས་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ལས། བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གསུངས། ཟབ་ 
“ རོ ནང་ གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱང་ གཞི་ དང་སྦྱོང་ བྱེད་ བསྟན་ པ་སྟེ་དགུ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ རྩ་རླང་བྱང་སེམས་གནས་སྐབས་བཞི་ཕྱི་སྣད་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྦྱང་ 

གཞི་སྦྱངབྱེད་སྦྱར་བཤད་ཀྱིས་ནི་འཇིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ གསུམ། སེམས་ཀྱི་ཆ་ ལས་ སྣང་ བ་ སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྟནརྩརླུངཐིག་ལེ་དག་མ་དག་གི་ 
འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་དེ་ ཕྱིར་ རྡོ་རྗེའི་ཡུས་འདི་ དོན་ ལྷགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་གནད་ འཆིང་བ། ཉན་རང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ།་ རིམ་ ཀུན་ ལས་ ཁྱད་ པར་ འཕགས་ སྟེ་སངས་རྒྱ་བ་ངེས་ཕར་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ། གཉན་ཐོས་ནི་ལྟ་བ་གང་ ཟག་ བདག་ 
མེད་བསམ་པ་དང་ཞི་བ་ཙམ། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྱར་བས་ཚེ་གཅིག་མྱུར་བ་ཙམ་སྲིད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འགོར་ནའང་ལན་བདུན་མིའི་སྦེ་བ་བདུན་ལྟའི་སྐེ་བ་བརུནདེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་བདུན་ཡིན། དེ་ནི་རང་དོན་ཞེ་བ་ཙམ། རང་རྒྱལ་ཚགས་སྦྱོད་ཆུང་ངུ་བསྐལ་ 


།མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་ ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ 
་ཀྱི་གནད་ ་བཅིངས་། པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ 
སས ང་བཞེད། དེ དེ་བཞན་ བྱང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ འགྲེལ། ཙ་ རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ གནད་ ལརྙནསཤེས་ ནས། རྔོ 


ནས། སྦྱོར་ལམ་དུས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ ཱ ་ཉེད་ ་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དྲོད ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་། དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆ་གྲུབ་པ་ཕར་ ྱིན་གྱི་སྐྱོར་7 


སྦྱོང་ལུགས་རིག་པས་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་ པ་ཡིས སྤྲོས་བཅས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེ་བ་འདོད་ན་བྱ་མི་འདོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དོར་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་སྦྱར་བ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པས། སྦྱོར་ ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་ བར་ སྦྱོར། འདིའི་མཚན་གཉི་ནི་ སོ་ སོར་ དབང་ཡུལ་ 


འབྲེལ་པ་གཅོད་པ་སྡུད་ ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་རྟོག་པའི་དོན་པ་ དང་། ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཅོད་པ་བསམ་ གཏན་རྩེ་གཅིག་པ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པའི་རྟོགས་དཔྱོ་ ད་དགའ་བདེ་སྟེ་ཡན་ལག་སྟོང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་དཔྱོད་པ། དེ་ལས་ལུས་བདེ་སེམས་ 





འཁོར་ དུ་ཞུགས་ པའོ་ ལམ་དུས་ཀྱི་སྒ་རྡོ་རྗེ། སོར་བསམ་གྲུབ་པ་དེ་ ནས་ དེའིསྟེང་དུ་སྲོག་ སྟེང་འོག་དབྱུང་རྔུབ་གཡས་གཡོན་གང་ལའང་འཇུག་པ་འདྲ། སྒྲ་དོན་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་འབྱུང་འཇུག་གི་རྩོལ་བ་ཅན་ནོ། ཆྩོ་ལ་ སྦྱར་ ལྡན་ པས། ཕྲག་ཙྩལ་ 
་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས་ཏེ་འདིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ མཐོང་ ལམ་ ལ་ 
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འཛིན་པས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་ ་བའི་མི་ཤིགས་པ: ་སྲོག་ཐུར་ ་གྱིས་ཿ ་བཅིངས་པ་ལས། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་། ་བརྒྱ་འགག་ ་ཅིང་དེ་] ་དང་མཉམ་ ་པའི་༔ ་བྱང་ཆུབ་] ་ཀྱི་སེམས་འཕོ། ་བ་འགག །དེ་ ལཿ ་བརྟེན་' ་པའི་རྣམ་། རྟོག་ ཀྱང་སྟོང་། 
བར་ འཛིན་པ་དང་སེམས་དབེན་པའི་ འི་མཐར་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་བྱེད། ཅུས་འཛརར་རུད་ལས་རྟག་ ཏུ་ རྟེན་( ལུས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཛིན་ པའི་ འ་སྟོབས་ུ ཀྱིས་ ་ནི། རྡ ཐའ སེམས་ དཔར་ཡ་ ཡང་ དག་ འཇུག་ ཉེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་ རླུང ག་རྣལ་ 


ཇི 


འབྱོར་ ཞེས་ བྱའོ་ ལ་ལམ་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྒོ: སྒོམ་ལམ་ནི་སྤྲོས་ མེད་ རྡེས་ཐོབ་སྨུ་མ་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས་ མེད་ མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ 


[)$1))ཇྱཾ:21:75(23)| 









༄༅། །སེམས་ཐམས་ཅད་དག་པས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྙོམ་པའོ། དགའ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐོད་པའི་ཀ་བདེ་བ་པཱ་ལ་སྐྱོང་བར་བཤད་པ་སྟིང་རྗེ་དང་བདེ་བའི་སྒྲས་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐོད་པ་གནས་པ་ 
སྟོང་པ་ལ་བདེ་བ་གནས་པའི་དོན་དོ། དེ་སྐད་དུ།གཟུགས་ནི་སྲིད་པར་མི་འོང་སྟེ། འགྱུར་མེད་མུ་ངན་འདས་མི་འགྲོད། ཞེས་གསུངས་སོ། མཆན་གྱི་མཆན། སྦྱང་ བྱས་ ལུགས་འབྱུང་ཏུ་ལྷན་སྐེས་ནས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་འཛིན་པ་ཏིང་ འཛིན་ དུ་ལུགས་བཟློག་ 
འཛག་མེད་ཡེ་ ཤེས་སྦྱོར་ བ་ཡིན་ལ་ནི། འདི་ནི་བདུད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས་སྱོད་པ་སྦད་པས་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ ཕུན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བས་ཚོགས་ ཀྱི་སྦྱོད་ཡང་དང་བཅས། དང་པོ་དུས་སྦྱོར་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི། ལས་ 
རླུང་དང་རྟོག་ པ་མངོན་འགྱུར་བ་ལྷན་ ཅིག་དག །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ། དུས་སྦྱོར་གཉིས་ པ་ཆུང་དང་ཐིག་ ལེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གསང་བར་འགགས་པ་མཐོང་ བའི་ལམ། དེ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ལུསངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ཡོད་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མཐོང་ལམ་དུ་འགགས་པས་མ་ རིག་པ་སོགས་ལུགས་འབྱུར་དུ་འགག་ཡང་པ་རེ་བཞིན་སྐྱེ་ བརྒ་ཤི་ སོགས་རིམ་གྱིས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ངག་ཐུགས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྣམས་འགག། དུས་སྦྱོར་གསུམ་ པར་ ཡང་གསང་བ་དེ་ ཉིད་དྭ་དག་ པ་སྟེ་ ས་གཉིས་པ། ལྟེ བར་ དེ་ 
བཞིན་ དུས་སྦྱོར་བཞིན་ དང་ ལྔ་ ས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ། དུས་སྦྱར་དྲུག་དང་བདུན་པ་སྙིང་ག་སྟེ་ ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ དུས་སྦྱོར་བརྒྱད་དང་དགུ་ པ་མགྲིན་པ་ལ་ས་བརུན་བརྒྱད། དུསསྦྱོར་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ སྤྱི་བོར་བཤད་ ས་དགུ་བཅུ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ 











༄༅། །དང་ མཚུངས་ འཐོབ། ཟབ་མོ་ ནང་ གི་དོན་ སྣང་ བར་ བྱེད་ པ་བཤད་པ་ལས་ལམ་ བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ན་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་དབང་གོང་མས་སྨིན་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་འཛེན་པ་ 


སོ་སྐྱེ་ཤྲ་ མལ་ཕ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྡོ་ རྗེའི་ ལུས་འདི་ལ། སྐྱེས་ ནས་ལོ་གཅིག་ ལ་ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཐང་བ་ཟླ་བ་ཡྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་བར་ དུ་ནི། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ བྱེད་ པ་སྟེ། རྫོགས་མ་ཐག་ཕྱི་ཉིན་དེ་ནས་ཞག་ རེ་ཐབས་ཤེས་རྩ་ 
གཉིས་གཉེས་ཀྱི། ནུས་པ་སྐམས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ལོ་བརྒྱ་ལར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། སྡུད་པ་རགས་པའི་རིམ་པའོ། དུས་འཁོར་དང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་ན་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གོངགི་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་བར། 
སྟོངཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱིརྩ་ནང་ནས་ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་ པ་སྟེ། དེའི་གངས་ནི་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བཅུ་བསྡུད་འགྱུར་ཉིན་ཞག་རེ་ལཆ་གཉིས་གཉིས་སུསྡུད་པས་སོ། །དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། རྩ་དེའི་ལྷག་མཚེགས་ཀྱི་རྩ 
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ཏིཾཡིྱེ 


ཤྭ 
རེ 
ཛད 
-ཟཾ 
ཤེ 
ཧཿ 
/ཐཿ 
ཆོ 
རློབ 


བདུན་བྱར་ཉི་ཤུ་ཞབརལའ་ར་བཅ་བྱརབཞིཉར་བཞེལསཕྱེབའ་ྟངབཞེ་བཅྒ་བཅ་ུགྟ་ཉིས་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག །དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཚིགས་ཆེན་བཅུགཉེས་ཀྱིཅ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུའི་ར་ནྣམསནི། ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རེ་ རེ་ནཿ་སྒབས། སུམ་བཅྒ་དྲུགཅ་ 
སོར་ཚིགས་ རྩ་ ཡང་ དེ་ དང་ གྲངས་མཉམ་ བར་ཞག་གསུམ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྐམས་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ཚེགས་ཕྲན་གྱི་རྩ ་བདུན་བརྒྱ་ཉིཤུ་སྐམསལ་ལྟེ་ བའེ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ཁྱིམ་ནི། ཆླུང་ གི་ནུས་ དང་ མཚུངས་ པར་ སྡུད་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། སྤྱི བོའི་ཅ་བུ་བཞི་ཞག་ ནི་ 
བཅོ་ལྔའི་ནང་དུ་སུ་སྟེ། མགྲིན་པའི་ཅ་ཉི་ཱཆ་བཅུད་ནིཟླ་གཅིག་གི་དངདུསྟད་གསང་གནས་རྩ་ཡང་དེདང་མ། ཚུངས་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་རི་ཞག་བརྒྱད་ནང་དུ་འདོར། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བརྒྱ་དྲུག་ུ་ནོར་བ་ 
ཡིན་གསུང་། གཙུག་ ཏོར་ རྩ་ བཞི་ དང་བཅས་ ཡིན་ པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་རྣམས་ནེ་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་པའི་དོར་ཚུལ་ རྩ་ ནི་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ཁོ་རེ་རེ་ལའང་། རྩ་ ཆེན་ དྲུག་ ཅུ་ མོདཔསསྟངབཞ་བཅྱཞི་བའརྩཉེརབཞིམགཏོགསཔའིསྟངབི་བཅ་བཅུདགཔ་དྲུག་ 
ཅུ་ནི། ལྟེ་ བའི་ཉྱམ་བྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནུས་པ་དང་ མཚུངས་ པས་ལོ་ གསུམ་ ནང་ཏུ་བསྡུད། རུ་ཉེར་བཞི་ཕོལ་ཡང་ཐྲིམ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དཀར་ཆ་འབབ་པ་བདག་ པོ་ཁྲག་རྒུ་བ་གསུམ་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཡི། རྩ་བ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ལོའི་ནང་དབུ་མའི་ཆ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཉེར་ 


བཞི་མ་གཏོགས་པའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ཞེ་བརྒྱད་ནཾ། ཕྱོགས་ གསུམ་ ནང་དུ་སྡུད་པ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ འཁོར་ལོ་རྩ་ཆེན་ རྣམས། བསྐམས་ ཏེ་ རླུང་ དང་བྱང་སེམས་ རྣམས་ མི་ རྒྱུ་བ། དེ་ནས་ མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞག་ གཅིག་ཆུས་ནས་འཕོའོ་ ལ་ཞག་གཅིག་ པོའ་ 





ཞེད་པ་ རཾ སོ་དྲུག་པ་ཐམས་ཧད་དུ་རྒྱུ་བར་བཞེད་དེ། ཞག་ཕྱེད་ནས་འཆི་བ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གེ་འཕར་རྩ་མཐོང་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབུ་མའི་རྩ་ལ་གནད་པས་ཡུད་ཅམ་ནས་ 'འཆེ་བར་ཡ་ ང་མཐོང་བྲས་སོ། རླུང་ གི་ སྙུད་ རིམ་ བསྟན་ ང།་ ནི། 


དབུ་མ་སྐྲེས་ནས་བཟང་རླུང་བཅུ་ཟླ་བཅུ་ནས་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་། ལོ་ནི་བཅུ་བཅུ་རིམ་པ་ལྟར། ནོར་རྒྱལ་ལྟ་སྦྱིན་རྩངས་རུས་སྦལ། ཀླུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མཉམ་གནས་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་ སེལ་སྲོག་རླུང་གི། 


སྟོབས་ ནུས་གཙོ་ཆེ་རྣམས་ ཕྱི་མ་གཅིག་ ལ་ སྔ་མ་གཅིག་ ཧབྲིམ་ པར། འགྱུར་ཞིང་དེ་ད ་ཚེ་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཉམས་པར་མངོད་ཞེས་རྡོ་ ཆྲེ་ ཕྲེང་བར་ གསུངས། རྒྱས་ པར་ དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ལས། དེང་སང་ཆོའེ་ཚད་བྲི་བས་འདིའེ་རིམ་པ་ཡང་མི་མཚུངས་ 
སྐྱེས་བུ་ཚེ་ ལོ་ བརྒྱ་པ་གང་། སྐྱེས་ནས་ ལོ་ གཉིག་ ལ་ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་རིང་རླུང་རྣམས་ ཀྱི། དུས་ སྤྱོར ལྟག་པ་མེད་པས་གྲངས་ཀུན་ མཉམ་པར་རྒྱུ། དེ་ནས་ལོ་རེ་ ད་པ་གཉིས་རེ་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་ཡོད་པས་ལོ་གཉིས་ 


བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ་གཡོན་དུ། ན་མཁའི་རུང་རུ་རླུང་ཁུག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ལྷག་པཾར་འཕེལ། བགྲོད་པ་བཞི་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། ལོ་དངཔོ་མི་ཐེ་བའི་ལོ་གཉིས་པ་ལ་བཀྲོད་པ་ལྔ་པ་ལ་སའི་རླུང་དུ། གཡས་པར་རླུང་ཁུག་གཉིག་སྟེ་སྔ་མ་དག་རླུང་ཁུག 












གཉིས་ ཉག་པོར་འཕེལ་ བ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ བགྲོད་པ་དྲུག་པ་ལ་བ་མེད་བདུན་ལ་གཡོན་དུ་གཅིག་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་དང་གསུམ་འཕེལ་བ་སོགས་གཡས་གཡོན་རེ་ མོས་ རེ་ རེ་ འཝེལ་བས། ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་ ལོ་ བདུན་ ལོ་རིལ་ཕོ་ལ་དད་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ འཚི་རླུང་དབུགས་དྲུག་སྟེ། 
ཆུ་སྲང་གཅིག་འགྱུར་གཡས་སུ་རྒུ་དེ་ནས་3ྱང་ལོ་དྲུག་རུའིརིང་ལོ་དངཔོ་ལ་ནི། སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་དུ་ཆུ་སྲང་གཅིག་དང་ལོ་གཉིས་པར་གཡས་སུ་ཆུ་སྲང་གཅིག་སྔ་མ་དང་གཉིས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། ལོ་རེ་གྲངས་ཡ་ལ་གཡོན་ནས་ཆུ་སྲང་ཡ་དང་ཟུང་ལ་གཡས་ནས་གཟུང་ 
རེ་ རེ་འཕེལ་བས་ལོ་སྔོན་མོ་བདུན་ཐེ་བའི་ལོ་དྲུག་ ཅུ་རྭ་བདུན་ ལོ་ནས་ ནི་ འཆི་རླུང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཆུ་ ཚོད་ གཅིག་ ཊུ་འགྱུར་ཞེང་གཡོ: ན་ ནས་ གཡས་ཟེར་རྒྱུ། དེ་ ནས་ ཡང་ལོ་སུམ་ཙུའི་བགྲོད་པ་དྲུག་ཅུ་ལ་བགྲོད་ པ་ དང་པོ་ལ་གཡོན་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་གཉིས་པ་ 
ལ་གཡས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ་སྔ་མ་དང་གཉིས་རྒྱུ་བ་སོགས་རེ་ རེ་ བཞིན། ལོ་ནི་ སུམ་ཅུར་ འི་བགྲོད་པ་རེར་དབྱུག་ གུ་ འཕེལ། གཡོན་ གཡོན་ནས་ཆུ་ཚོད་ཡ་དང་ གཡས་ པ་ནས་ཟུང་རིམ་ པ་ བཞིན་ འཕེལ་བ། གཡོན་དུ་མཁའ་དང་ གཡསས་ས་རླུང་གི་གནས་ 
དེར་འབྱུང་། ལེརལཕོད་གུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ནི། ཐེད་ང་བཅུ་གཅིག་ ལོན་ནས་གཡོན་ གཡསཝཟདདུ་ནི། ནམ་མཁའི་སའི་ཟེར་རང་བཞིན་ཅཟོད་དྲག་རཞག་གཅིག་རྒྱུ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན། འཕོ་བར་འགྱུར་ 
བས་ལོ་བྱརྱ་ཐམས་པ་ཡིན། ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྱི། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི། ཟླ་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དེ་ལ་ཟླ་བའིལ་ཕོ་སྲོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ནང་ན་ཟླ་བ་སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་རིང་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་འཕེལ་ཏེ་ 
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༄༅། །ཞག་སོ་ བཞི་ ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆི་ཞག་གཅིག་ཕྱེད་དང་སོ་བཞི་ནས་གཡས་གསུམ་རླུང་དུ་ཞག་གཅིག་ལྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་སོ་གཉིས་སོགས་ཞག་ གངས་ ལ་ འཆི་ཞག་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སུ། རེ་ རེ་ 
འཕེལ་ འགྱུར་ མཐར་ཞག་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནས་གཡས་སུ་ནམ་མཁར་འཆི་ཞག་སུམ་ཆུ་འབབ་པ་དང་ལྟེ་བའི་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའིར་དྲུག་སྐམས་པ་སུམ་ཧུའི་བར། ལྟེ་ བའི་ ཁྱིམ་ གྱི་ ཤྩ གཡོན་དང་གཡས་སུ་སུམ་ཅུ་སུམ་ུ་དྲུག་ ཅཙུ། ཐོག་མར་སྣ་ཐུག་གཡོན་ དུ་ མཁའ་ ལྟེ་བ་རྩ་ 
ནས་རིམ་པ་ ལྟར། འཆི་ཞག་གཅིག་གསུམ་ལྔ་རེ་ཚན་པ་གསུམ་སོགས་གསུམ་ གསུམ་ གྱིས་ནི་ རྩ་ ལྟེ་བའི་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྩ་དྲུག་སྐམས་པ་སོགས་དྲུག་ དྲུག །སྐམས་ཤིང་ མི་མཉམ་ རྒྱུ་བས་ འཕེལ། དེ་ བཞེན་ སྣ་བུག་གཡས་ནས་མཉམ་པ་རུ། 
གཉིས་བཞི་ ལ་སོགས་ཉེ་བའི་ས་ རླུང་ ནས། སྡུད་ རིམ་ བྱིས་འགག་ ཅིང་ ཁྱིམ་ གཉིས་བཞེ་དྲུག་སྟེ་ཚན་པ་གསུམགྱིས་བའི་རྩ་དྲགསྟོངས་པ་སོགས་དྲུག་ སྟོངས། དེ་ ཟླ་བ་སོ་བཞིར་ཕྱེད་བཅས་སོང་ཞིང་ལྟེ་བའཕྱ་རམཀྱི་རྩ་བསྐམ་པའི་རྗེས་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ དང་ཞག་ 





བདུན་པོ་ ལ། སྣ་ཐུག་གཡོན་ ནས་ འཆི་ཞག་སོ་ གཅིག་ བབ་ཕས་ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་སྙིང་ སྟོབས་ ཟད་ ཏིང་གཡོན་གྱི་འཕོ་བའི་ འི་རྭ་དྲུག་བསྐམས་ཏེ་ཟླ་ ཟླ་བའི་འཕོ་བ་ཟད། གཡས་ ནས་རྭ སོ་ གཉིས་ བབ་པས་ལུས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་དང་རྡུལ་ ཟད་ བྱེད་ ཅིང་རྩ་དྲུག་སྐམ། མས་ཏེ་ཉེ་མའེ་འཕོ་ 
བ་ཟད། རྩ་བའི་རྩ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་འགག །དེ་རྡེས་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་རྒུ་ཞག་སོ་གསུམ་བྱིས་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཀུན་ཟད་ཅེང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་རྩ་དྲུག་བསྐམས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཕོ་བ་མཐར་ཐུག །དེ་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རླུང་།། དེ་ལ 

















ཞག་ གཅིག་ རྒྱུ བས་དུ་མའི་ཆ་ཆུ་སོོ་དུག་དང་འཁོར་ལོའི་ལེ བརྣམས་བཅད་རླུང་རྣམས་ ་འགགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཞིང་འཕོལ་ བར་ བྱེད། ལོ་བརྒྱ་ པོ་དེ་ ཟླ་བ་ ་ཞག་ཆུ་ཆོད་ ཆུ་སྲང་དབུགས་ཀྱི་བར་དུ་བསེལ་ནས་སོ་ གཉིས་ ཕྱེད་ བཅས་ཀྱིས་ བགོས་ 





པས་སོ་གཉིས་རང་གིས་བགོས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ། སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བགོས་ན་ལོ་གསུམ་ཞག་ཉེར་བདུན་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཆུ་སྲང་སོ་གཉིས་དབུགས་གཅིག །བགོད་མ་གུབ་པའི་ལྷག་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ཕྱེད་བཅས་སོ། གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ 








འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་ཐོབ། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ཡི། འཆི་ལྟས་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཡས་འོན་སུ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཚེའོ། །གཡས་སུག་ལྔ་རྒྱུ་ན་གླང་གི་ར་ལྔ་ 
གསུམ་ཁྱིམ་ལྔ་བསྐམས། དེ་རྣམས་ལྔ་ཚན་འཕེལ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་ལྔ་སྟོངས་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན། དེ་ནས་འཚེ་ཞག་ག་གསུམ་གྱི་རིང་འཆི་ཞག་རེ་ རེས་ཁྱིམ་རེ་ འདོར་ ཏེ་གཡོན་ནས་ཞག་བཞིའི་རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱི་ཤག་གཅིག །ཉེར་དྲུག་པ་རྒྱུ་བས་ཟླ་གཉེས་ 
ཚེ་ ཁྱིམ་དྲུག་བསྐམས། གཡོན་པས་ཞག་གསུམ་ནས་གཡས་ཀྱི་གཅིག་ཉེར་ བདུན་རྒྱུ་བས་ཟླ་ གཅིག་ཐུབ། ཁྱིམ་ བདུན་ མ་འདས་གོང་འཆི་བསྡ་ནུས་འདས་ནས་འིཉས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སུས་ ཀྱང་འཇི་བ་བཟློག་མི་ནུས། དེ་ནས་ཞིབ་པར་ན་ཞག་ ནི་ སོ་ 







ཨཿ §ཱུཾ$862/ཿྱི་9. ཏི ཇ2:29.8/2& 
















༄༅། །གསུམ་ན་འཆི་བ། འཆིཞག་བཅོ་ལྔ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་བཅུ་དགུ་པ་དང་ ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་བཅུ་གཅིག་བསྐམས། ཁྱིམ་བཞི་འདོར་བྱེད་ བཅུ་གཅིག་སྟོངས། དེ་ཉར་ཉི་མའི་སྟོབས་ཟད་དེ་འོག་ཏུ། ཟླ་བ་ 
| ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། གཡོན་པས་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བར་བྱེད། ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའི་ར་ལྔ་ཡང་སྟོངས། དེ་ནས་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་མུན་པའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ། རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། གཡོན་གྱི་དུས་མིན་ཟླ་བའི་རྟགས་ 
„ བཤད་པ། གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ནང་འཕོའི་རྟགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་རེརཛི་ཞག་རེ་འཕེལ་བས་ཟླ་དུག་ལ་འཛི་ཞག་གསུམ་རྒྱ། དེ་ནི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུའི་ཚེ། ཉྟེ་བའི་ཝགགེ་ 
¦ །ཁྱིམ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཟླ་བ་སུམ་ཕུའི་བླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། འཆེ་ལྟས་ཞག་ནི་རེ་རེ་འཕེལ་བས། ཟླ་བ་གསུམ་གསུས་གྱིས་ཁྱིམ་གཉིས་པསོགས་རེ་འདོར། གཡོན་རླུང་ཞག་གྲངས་དྲུག་སོགས་འཕེལ་བ་བཞིན། འཚོ་བའི་ཟླ་ 
བ་ཉེར་བདུན་སོགས་འབྲི་བ་ཡིན་ ཁྱིམ་གཉིས་པ་བསྐམས་པ་སོགས། གང་ཚེ་གཡོན་དུ་ཞག་ནི་སོ་གསུམ་རྒྱུ། ངེས་པར་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི། ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས། ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
གཡས་ནན་རྒྱུ་ཞྲིམ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྐམས། དེ་འོག་དབུ་མར་མ༡མཧུ་ཞག་གཅིག་གནས། རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་རྟགས་འབྱུང་བ། ལྟེ་བའི་མཉམ་མི་མཉམ་ཟེར་པ་ལུགས་སོགས་ཀྱི། ཁྱིམ་ནས་ཐོག་མར་ 
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རླུང་རྒྱུ་བ། ཟླ་བའི་འཆི་རྟགས་གཙོ་བོ་སྟེ། གླང་སོགས་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཟེརཁྱིམ་རྣམས་ལས། རླུང་འབྱུང་ཉི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན། སྔ་མ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་བར། རྩ་ཀུན་རྒྱུ་དང་དབུ་མ་ 
རྐྱང་། རྒྱུ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། གང་ཚེ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད། དྲག་པོས་རྩ་རྣམ་གཅིག་ཅར་འགག །རྒྱུ་དེས་གློ་བུར་འཆི་བར་གསུངས། ཇི་ལྟར་ལྟེ་བ་འགགས་པ་བཞིན། ཐུན་དང་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་རྐང་གི། རིམ་ 
པས་འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་མཚུངས། ཉེ་བ་མཏགསཔའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཚོགས་ཀུན་ཉཔ་ས་ཝྔ་ལ། དབྱུག་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཉིསྱ་བའུགརའོད་ལནི། ཞག་དྲུག་རྒྱུས་ནས་ཟད་པ་ཡིན། རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པ་ནི། ལོ་གཅིག་ནང་གི་ཁམས་འཕེལ་ནས། རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། ཐབས་ཤེས་དཀར་ནག་རྩ་འགྲིབ་སྔ་མ་བཞེན་ཐིག་ལེ་འགག །དེ་ནས་སྦྱིརནི་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་བར། ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ 
ནས་ནི། དཀར་བ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་པར་བྱེད། དེ་ནས་ལོ་བཅུདྲུག་ཁྲག་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན། སོ་གཉིས་ནས་ནི་དེ་ཡང་འདོར། དེ་ནས་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་སའི་སྟོབས། ལོ་བཅུ་དྲུག་རེ་ནས་འགྲིབ་པ་སྟེ། རགས་པ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
བདུན་པ། སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས་ལོ་གསུམ་ན། འཆི་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ལྟེ་བའི་ཁིམ་ཕྱི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་། སྣ་ཐུག་ གཡས་གཡོན་གར་རུངགི་ཞག་གཅིག་དུས་སྦྱོར་ཆད་པ་མཉམ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མེ་བུབ་པ་ གཅི་བ་ཉམས་པར་ 















ཀྐ ཀྲ 


༄། །འགྱུར་བ་ཟླ་དྲུག་སྟེ། རྣ་བའི་རུངསྒྲ་དོར་ཞག་དྲུག་སྟེ། ལྕེ་ཡི་ཟབཌྱི་རོ་དོར་ ཞག་ལྔ་ཡིན། མིག་ དབུས་ཇངས་པའིརི་མོ་གསའ་བྱང་རི་ མོ་སྨ་རེའི་ཚདཀྱི་རི་མོ་དམར་ནག་ཞག་བཞིའི་ཆེ། སྣ་ཞོམ་དྲི་འཛིན 
དོར་ཞག་གསུམ་མོ། ལུསཀྱི་རེག་བྱ་དོར་བ་ཞག་གཉིས་ཡིན། ཆོས་ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ནི། ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ། དེའི་ཚུལ་ནི་དཀར་ཆ་སྟྱི་བོནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྟེ། དམར་ཆ་ཉེ་བ་ གྲོ 
འཁོར་གྱི་རླུང་ རྣམས་སྣ་ སྒོ་ནས་ ཕྱིར་འགྲོ་ སྟེ་ནང་དུ་མི་ལྡོག དེ་ནས་ ལུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་ ཤེས་ ཀུན་ གཞེ་ ལ་ཐིམ་རྣམ་ཤེས་ནི། ཚངས་ བུག་ ནས་ སྒོ་དགུ་ནི། སྒོ་ལྔ། ཚང་བུག །འོག་གི་བུ་ག་ག་གཉིས། ལྟེ་བ་ད་ ་དགུའོ། གསུ 
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བཞིའོ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ནེ་དབུ་མའི་སྣ་ཡར་མར་རོ། ནི་གཟུགས་མེད་དེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ ལས་ནི་ ལྟ་ མོ་ ཆེ་ གཟུགས་ཁམས། ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ་རིགས་དྲུག །མིག་ལས་འདོད་ པའི་མི་དབང་པོ། སྣ་ལས་གནད་སྦྱན་ 






གནས་སུ་སྟེ། རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིགས་འཛིན། སྲིད་ པའི་ཁཞེས་ཕའང་ཕོད་ཁུལམ་སྒོ་ལས་ཡི་དགས་བཤད། དྲི་ཆུ་ཡི་ལམ་ནས་དུ་འགྲོར་འགྱུར། ཞོག་སྒོ་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་གང་ 
རུང་། དེ་ནས་ འཕོས་ནས་ཉིང་མཚམསམ་སྦྱར་བར་དེར་བར་ དོ་ འབྱུང་ བ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་སྡུ་ཚུལ་ཚོགས་དྲུག་སྣང་ བྱེད་ ཡིད་གཉིས་ཐྲོབ་ ཀུན་གཞི་གསུམ་ ཐྲིམ་འོད་གསལ་པ་ནི། དེ་གསུམ་ སྐུ་ གསུམ་ རང་ བཞིན་ཉིད་ ཡིན་པ་མ་ ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འོད་ 










གསལ་ དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མའི་སྣང་བར་ཡང་ཡད་ཡུད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་སྣང་ དང་ མུན་ པ་ དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་པ་ ཡི། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་བཅས་བདེན་མེད་སྟོང་ དང་ སྟོང་ 









པ་ཆེན་ པོ་ ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདེན་མེད་རྣམས་ ཀྱི་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཕ་ཀུན་གཞི་ཉིད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། དེ་ལྟརཇོ་བོ་ཉིད་འབྱེད་ཕའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ རྟོགས་པས་འཁོར་ བའི་འཁོར་ལོ་འཁྱམས། དེ་ཉིད་ སྦྱངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པས་མྱ་ངན་འདས། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། རྒྱལ་བས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་རྣམ་རིག་ཙམ་ཧྱི་སྣང་བ་དང་བཅས། ནང་ ྡརའི་ུསལརྩ་ རླུང 
ཐིག་ལེ་དང་། གཞན་ལམདུ་ཀུན་རྟགས་ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས། སྒྲིབ་གཉིསཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་རྟོག་པའི་ཚེ་གཤི་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། དྲིམ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལམ་དང་ཐྲམས་ཅད་དོན་དམ་ངང་བཞིན་དང་ཐ་སྟད་ཀུན་ 
རྫོབ་ ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ནི་དང་ ། སྤྲོས་ དང་ བཅས་མིང་ཆེག་ཡི་གེ་སྤྲོས་མེད་ གསུངས་པ་ལ། ཕྱིའིམངོན་པནི་ཕྱི་ རོལ་དོན་བྱེད་ པོ་གཞན་ མེད་པར་བསྟན་པ་དང་པ། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ པའི་སྣང་ བ་སེམས་ཀྱི་རང་ སྣང་ སྟེ་ སེམས་སེམས་བྱུང་སྤང་ 


གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྟོགས་པས་བརྟགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་དང་མིང་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག གསུང་པ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ། ནང་གི་མངོན་པ་ཇི་ལྟར་ 
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སློར 


༄། །ཕྱི་འཇིག་ྟེན་ཁམས་སོགས་བཞིན་ནང་ན་ གནས་ཏེ། རྩ་དང་ལུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཚད་དབྱིབས་ལ། ནང་གི་རླུང་གིས་ངག་དང་དུས་རྩོར་ཡི་གེ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།། ཁམས་ 
འབབ་པ་ཆུ་བོ་མེ་ ནང་གི་མེ་གསུམ་སོགས་ ངེས་པ་ སྔར་བསྟན་ པ་ལྟར་རོ། ནང་གི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བནི་ཇི་ ལྟར་མིག་ བརུམ་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཕྱེ་བས་ཟླ་བ་སོགས་གཟུགས་སྣང་བར་འགྱུར་པ་དང་། མིག་བཅིར་ན་ཟླ་བ་ཐ གཉིས་ 






མཐོང་ ལྟར། ཅ་རུང་བང་སེམས་རྟེན་གྱི་གནད་ འཆེང་མ་ ཤིས་ པས། སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་མཐོང་བ་མིན། གནད་ཤེས་ནས་བརྟེན་ བཅིངས་ ལམ་གྱི་ རྟགས་བཅུས་མཚོན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཨེ་ ཤིས་ མངོན་སུམ་དུ་མཁྲོང་ སྟེ་མིག་བཙུམ་ཕྱེའི་ཁུད་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་རོལ་ དུ་གྲུབ་པ་མེད་ ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་ སྣང་ ལ། སྦྲལ་པ་ཀུན་ བརྟགས་ལྷ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟོན་ པ་ནི་མིག་བཙིར་བས་བླ་གཉིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ ཕྱིར་ སྔགས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནང་དོན་ 
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མངོན་ པ་ཡིན། གཞན་ བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཤད་ པའི་ལྷ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཡང་ ། ནང་གི་གནས་སོགས་ས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། གཟུངས་ སྔགས་དང་ རེགས་སྔགས་ ལྟ་དང་བཅས་ བྱང་ ཆུབ་ཕྱོགསྲ་སོ་བདུན། བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཟད་ 
པར་ཟིལ་ གནོན་ ལ་ སོགས་ པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ བསྒྲབ་ པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་ དང་རྒྱ་ ཆེའི་ ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ནང་གི་མདོ་ དང་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ་པར་ བརྗོད། འདུལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལུས་ ངག་བསྲུང་ སྡོམ་ 
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དང་། རང་ བཞིན་ བཅས་ པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལྡན་ འདུལ་ བ་ནི། ནང་ དུ་ རང་ དང་ གཞན་ དོན་ ལ། མ་རྨོངས་ པར་ཀུན་རྫོས་དང་དོན་དམ་དང་རྟེན་བརྟེནཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱད་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲབས་ མཁས་ ཁྱད་པར་གྱིས། ཉོན་ 
མོངས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བྱེད་པ། དེ་ ཕྱིར་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ནང་ གི་ འདུལ་ བར་ གསུངས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྣེསྣོད་ཅེས་བྱའོ། །འདུ་ལ་དང་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ཕྱིར་ ཤེས་པས། ཉན་ རང་གི་ཐེག་པ་ཤེས་ 


ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ དེ། ཟབ་མོའི་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་ འདུལ་མངོན་པ་རྣམས་ཤེས་ཤིངདེ་དག་ལ། སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ མཁབས་པའི་ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་ནས་གསུངས་ཕ་ལྟབུ་ནང་དོན་རྒྱས་རྒྱས་ 


རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ ཤེས་ རང་ བཞིན་ཏེ། དེ་ སྒྲིབ་ ཉོན་ཡིད་ལྟར་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ རང་གཞན་ཟུང་ འཛིན་གྱི། ཤེས་པ་གློ་ བུར་ བར་ སྐྱེད་ ནས་དུག་གསུམ་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་པས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་གདོད་མནས་ཡོད་པ་མ་མཐོང་མིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལྟར་མེད་པ་མཐོང་། རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པས། བྱིས་པ་འཁྱོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཞེས་སྨོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བྲལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 

















༄། །སར་བསྟན་པྟ། རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཏེ། ཀུན་རྡོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། རྩང་མཡི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་གཟིགས། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ བཅོ་བརྒྱད་པོ། དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་གཟིགས་པས། སེར་སྒོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་རྟོགས་སྟོམས་འཛུག་གི། སྒྲིབ་གསུམ་དང་བྲལ་རང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བར་སོ་སོར་རང་རིག་གིས་རིག་པ་ཉིད་ལ། ཇི་ལྟ་བདང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པའ སུ་གསུངས། དེ་བས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་རྡོ རྗེ་ཐེག་ པ་རུ། གསུངས་ པའི་གནས་ལུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡིན། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་། བློ་གྲསརྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཌཱ ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གསལ་བསདེ་རྣམས་ས་ལྟ་བར་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་བཤད་པ། འདི་ནི་རང་བཟོ་ར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཏོམ་ལྡ་འདསྲ།,རྒྱལ་, 
བས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བྲིས། གསང་བའི་བདག་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། མཁས་ཐུབ་རྣམས་དང་བླ་སརྣམས་ཀྱི། རྣམ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྟེད་པ་ཡིན། ི་མཐན་ཕྱགསལོས་རྒྱལ་ 
བ་ནམ་མཁའི་ འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷན་གྱས་གྲུབ་སྒུ་ ཅན་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ལ་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འྭབོར་ ཞེས་བརྗོད་ ལས། དེའི་ཕྲིན་ལསན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ཏུ་ གཟུགས་སྒུ་ འཁོར་པ་མ་སྟོངས་བར་ཇི་སྲེད་ སྟོན་སྙའཾ 
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གསང་། ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནེ་ངག་གི་རྩོལ་བའི་ འདུ་མི་འཛད་པར་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་འགྲོ་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད་གསུངས་གསང་། ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ། སྤྲོས་པ་མི་མངའ་སྤྲོས་ལྡན་གདུལབྱ་རྣམས་ལ་ཡིད་ བཞིན་ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་ཐུགས་གསང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་ཉོན་ མོངས་དང་ལྷན་ ཅིག་ འཇུག་ ཅིང་མཉེན་ཀྱང་ ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་གོས་ པ་མེད་པ་འདི་ 
ལ་ཇེས་ཤེས་སྐྱེསཔས། དེ་ཡྱིར་ རང་བྱུང་རྒྱལ་ བ་ཁྱོད་ལ་ བདག་ནི་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཟབ་ མོ་ནང་དོན་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདིལྟབུ་བཤད་པནིཡེ་ཤེས་ཀྱིཚགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་བཤད་ པ་ལ། དགེ་ བའི་མཐུ་ཡང་ཉི་ཡོད་པས། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའིཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་སྲིད་ན་བསྟན་པ་ལ་བརྙསཔར་འབྱར་བས། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་དེ་བས་གཞུང་འདིལྟ་བ་དང་འཆད 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་འཆིང་བའི་སྒོམ་པས་བརྒྱན་པ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་འབྲས་ཁུ་མངོན་སྲམ་སྣང་བྱེད་ཟབ་ མོ་ ནང་ གི་ དོན་ གསལ་བར་ བྱེད་ ཕའི་ རྣམ་ པར་ 


བཤད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱུང་བ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །རྫོགས་སོ། །མཁས་་* 





།པར་རློམ པ་ དང་བསྒོམས་ན་ ནས་ ཉམས་ མྱོང་ ང་དང་མངོ ངོན་ཤེས་ཤར་ང བར་ ད་འདོད་ པ་ ཀུན་ ཀྱིས་ སྭ་ཀང་ཕྱོགས་ རེ་ལས་མ་གོ་བར་ འདུག་པས་ འདིར་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དབེན་གནས་ 


ཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་སོ། སྟིགས་ དུས་རྒྱལ་། ་བའི་ ་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ན་ས། སྡེ་སྣོད་ སྙད་གཉིས་སྒྲ་བ་ལ། མི་ 


















































222 འེ 


༄།།ག་ྷྷིར་ཨནྒྡ་ནླ་སྱབིཁྱཏཔཤྱནཱནྡྲ་བུཛྡཱནཧྷཱསཱམཔིཧཱརཏིསྦུ། །། 
༄༅། །ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཐོང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འགྲེལ་བར་བྱ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་གཞི། ཐ་མར་ 
དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་པའི་མཆོད་ བརྗོད། 





༄༅། །རྩོམ་པ་པོའི་མཆོད་བརྗོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཐབས་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་བ་དེ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 


རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་བརྡ་དང་རྣམ་རིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་ 
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མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ཏེ་གནས་སྐབས་གཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ནི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་དངོས་ 
པོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་སོགས་སྦྱར་ནས། སེམས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ངམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་ནམ་སྒྲིབ་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསལ་བས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་སམ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱིས་བསལ་བས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་རྩ་བའི་ཆོས་བཞེས་བསལ་བས་འབྲས་བུ་སྐྲ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་“”ི” 









༄༅ །རྣམས་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་བས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། མདོར་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 








པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ནི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་ལ། དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
” །གུངས་སུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་དང་། རྩ་དབུ་མ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་བུ་ཉིད་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱ དང་ས་བདུན་པའི་མཐར་ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་བཅུའི་མཐར་མཐོང་བ་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ལྷ་ 
མོའི་མིང་གིས་འབོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརྗོད་བྱེད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེས་བཉིངས་པའི་བརྡོད་བྱ་ནང་གི་དོན་ཕྱི་ནང་གི་ཉན་ཐོས་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 













༄༅།། །པ་དང་། དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ཏེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །དུམ་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་ལས། །དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་ལ། །སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་བཤད། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཇོ་བོ་དང། རྣམ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། དག་མ་དག་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཉིད། ཀུན་གཞི་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ 
„ །དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མ་མེད་འཁོར་འདས་གང་རུང་གི་རྒྱར་མ་ཆད་ཅིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་པ་ཞེག་གོ །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཡོངས་སུ་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ 
ལས་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ་རང་བཞིན་སྱོང་བ་འོད་གསལ་བའི་ཆ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཉིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་དག་ལ་མ་དག་པའི་ཚེ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 









དང་། དག་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་རང་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་གང་མ་རིག་ན་རང་ངོ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་དེའོ། །གང་གིས་མ་རིག་ན་རང་ངོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་རྩལ་གྱིས་སོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ན་འདུ་བྱེད་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཆུ་དང་རླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་ནས་ཕན་ཚུན་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བས་དོན་ཡུལ་དྲུག་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལྟར་སྣང་བས་རང་གིས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་ཡུལ་དུ་གཟུང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་པའི་སྣང་ཆ་ལས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་དོན་དུ་ 
བཟུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱུང་ལ། དེ་ལས་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་སྣང་ལ་གཞན་ 
དུ་བཏགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་ལས་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་དྲུག་དང་ 
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།རྐྱེན་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྐད་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པས་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་མིག་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ 
༧༠ པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བྱ་རམས་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་གང་འགག་པ་ལམ། སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
སེམས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས་ཞེས་པས་དེ་དྲུག་ཡིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ཆར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུཿ ས་འབྱུང་གིས་འཁོར་བ་དང་ལུགས་བཟློག་གིས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རུན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མ་རིག་པ་ནས་སྲེད་ལེན་གྱི་བར་གྲུབ་པ་དེས་མཚམས་སྦྱར་བས་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་ཐོག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་པའི་ 
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ཁམས་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནེ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླང་དོར་དུ་རྟོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་པ་གསུམ་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁམས་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་བར་ཤེས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་པས་སྦྱོང་བ་ལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་འདིར་གཞི་ལུས་སེམས་གཉིས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་བརྟེན་པའི་སེམས་འཆིང་བ་ལ་རྟེན་ལུས་འཆིང་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཡུས་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། གང་འཁྲིད་པར་བྱ་བ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 












༄༅། །གྱུར་པ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩའི་སེམས་དེ་སྒྲིབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་ཡིད་སྲོག་རླུང་གི་མིང་ཅན་གྱིས་ཁྲིད་པའམ་ཡོངས་སུ་གོས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལུས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁམས་གསུམས་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་འགྲུབ་ 
ཀྱི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཐོབ་པ་ 


ལ་དེར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེར་ནི་གནས་དང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལུས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སྙོམ་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཚང་རིགས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ནས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་ལྡན་པ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཁམས་གོང་མ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཛག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འབྱུང་ཆུང་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ 
















༄༅། །མཆོག་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྐེས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ནི་དགེ་སྡིག་གི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེ་བས་ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་མིའི་ལུས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུས་ 
པེ ཏེ་སྐྱེས་པ་གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བཞིན་ལུས་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟས་སུ་དགའ་བ་ཟ་བ་ལས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་པའི་དབང་གིས་སའི་ཞག་སོགས་ཀྱིས་དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མྱང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི་རགས་པར་སྣང་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྣང་མུན་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་འདོད་སྲེད་རགས་པ་བརྟས་པར་འགྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ། མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསྐལ་ཕ་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཆགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ན་ཁམས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ལ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་རོ་དྲུག་གི་བཟའ་ 













༄༅། །བམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་རྒྱ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོས་མེད་བཞིན་དུ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕ་མའི་གཟུགས་གཞན་མཐོང་ཞིང་དེའི་ཚེ་རྒྱ་རྐྱན་གྱི་སྲིད་པ་ལེན་པའི་དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་སྲོག་གི་རླུང་ 
ཙམ་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་པའི་རློངས་པ་མ་རིག་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་ལ་དེས་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ལ་རྣམ་པར་སྐྱོད་པའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདྲེན་ཅིང་བཟུང་ནས་འཇུག་གོ །ཞུགས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིགས་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་རྒྱུ་ནི་གྱུར་པ་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་མི་བསལ་བ་ཇི་ལྟར་ཆང་གི་རོས་རྩོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ལ། འདི་ནི་གསང་འདུས་སུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད། ཙྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 










༄༅། །འཇུག་པ་བཅུའི་དང་པོ་ཉའི་གནས་སྐབས་སོ། །དབུ་མ་དེའི་རྩ་ཞིག་ལྟེ་བ་ནས་མའི་རྩ་རོ་མར་འབྲེལ་བས་མའི་རླུང་ཁྲག་གི་དྭངས་མས་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པ་ནས་རྩ་རྣམས་འཕེལ་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ནི་ཉིས་རྒྱ་རེ་ཆགས་སོ། །སྲོག་གི་རླུང་དེ་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ས་ཁམས་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ནས་ནི་ལུས་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
ཤ ཤྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཀྱང་དུས་འཁོར་ལས་དེ་ལ་སྦྲལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ནས་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་འོག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡི་རླུང་གིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཟླ་བ་བཞི་པར་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་ཡན་ལག་གི་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། དེ་རྐང་ལག་དང་མགོའི་གནས་འབུར་དུ་དོད་པས་རུས་སྤལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་ལབོར་ལོ་ཆགས་ཤིང་ཟླ་བ་ལྔ་པར་མཉམ་གནས་ཀྱི་ 
རླུང་འཕྲོས་ནས་ནང་གི་གནས་གཞན་ནང་རོལ་དང་སྟོད་གསེང་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྟེ་ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་གནས་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྫོགས་པས་ལུས་ནི་འགུལ་བ་དང་འདར་བར་འགྱུར་ལ་དེའི་དུས་རུས་ཚིགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་ཟླ་བ་དང་ཕོ་གསུམ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས། བཞི་པ་དང་ 











༄༅། །ནས་བཤང་གཅི་སོགས་སྟིགས་མའི་ཁམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཉེན་ཞིང་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་ 
ནི་ལུས་བསྒུར་ནས་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ་དྲི་མར་ 
འ བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཉིད་ལས་བྱུང་སྟེ་དྲི་བཅས་སྐྱེ་བ་སྦུལ་པའི་སྐུར་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རྩའི་རྣམ་བཤད་ 
9 ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་དེ་ལ་རྩ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ནས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དབུ་མ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་། རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་གྱི་ངེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩར་བཅས་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་རྩ་དང་ཁམས་གང་གིས་ 
བསྐྱེད་པའང་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་ 


༄༅། །རྣམ་གྲངས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི། སུ་སུ་མ་མ། དབུ་མ། ཕྲ་མོའི་གཟུགས། མར་སྣ་ལ་དུང་ཅན་མ། ཡར་སྣ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་སྲོག་རྩ། ནང་གི་ཤིང་གཅིག སྲོག་ཤིང་སྐུད་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། མདོར་ན་རྩ་དབུ་མ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སློག་རྩ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 


། པ་འོ་རྐྱང་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ལུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི་ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་ནས་མཁལ་མར་འབྲེལ་ཞིང་དེ་ནས་སྟིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས་ལ་དེ་ནས་མཆན་འོག་ 


ཟེ གི་རྩ་གཡས་གཡོན་རྡུལ་འདུ་ལས་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་འདུས་ཏེ་སླར་གྱེས་ནས་རྩེ་ཆུང་ནས་བརྒྱུད་དེ་གླད་པར་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩར་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོར་འབྲེལ་ལ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སྲུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་ངོ་། །འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་མདོ་ནས་ྱེས་ཏེ་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱི་ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མའི་མར་སྣས་བྱེད་ཅིང་གཡོན་ནས་རྐྱང་མའི་མར་སྣས་དྲི་ཆུའི་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་དགྱེས་རྡོར་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་རྩ་གསུམ་འདུས་ 


མདོ་མན་ཆད་རྣམས་ནི་རླུང་ཁོ་ན་རྒྱུབའི་རྩ་སྟ། ལྟེབའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུས་ཀུན་དང་ནད་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ཀུན་སྲོག་གིས་གསོ་སྐྱད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་འདི་ནི་ 








དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། ར་དེ་དག་ནེ་ཐུར་དུ་རྩེ་མོ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་མོ་གསུམ་ཡོད་ལ། གྱེན་གྱི་རྩེ་གསུམ་ནི། སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཉེ་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་ 
པའོ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་གཡོན་པ་སྟེ་གཡོན་ནས་ཟླ་བ་ཆུའི་རླུང་དང་གཡས་ནས་ཉི་མ་མེའི་རླུང་དང་དབུས་ནས་སྒྲ་གཅན་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུའོ། །ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་བར་སྣ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡིན་ལ་སྟེང་ནས་སྲིད་པ་སྲོག་གི་རླུང་དང་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་ 
མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། སྦས་པའི་རྩ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྟིང་ག་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་དང་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་ 
ཟོ བཅས་པ་བསྟན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་ཡུལ་སོ་གཉིས་དང་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་དག་པ་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཧེ་བཛྲ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་སེང་དུ་རྩ་བ་ཡི་རླུང་ལྔ་བརྟེན་པའི་རྩ་དང་ 





















༄༅། །བཅས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབུ་མ་ལ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བའི་ཆ་གཉིས་ཕྱེ་བས་སོ་བདུན་ནི་ལྷ་དང་རིགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ནཱ་རོའི་ 


བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི་རོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བཅོས་ལྔ་རེའི་སྦྱར་བཤད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བདེ་མཆོག་སམྦུ་ཊ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བཅུ་ 
པྨ བཞི། སྨད་དུ་རོ་མས་གྱེས་པའི་བཅུ་ཞེས་འཆད་དེ། འདི་ལྟར་གཡོན་རྐྱང་མའེ་ཆར་སྐྱེས་པ་བཅུ་བཞི་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ནི་ཚོགས་མར་གནས། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྐྱི་གཙུག་འབྲེལ། །བརྩེ་བ་ལ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མ་ 
རྱ ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན། །རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ཏེ། །མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ། །དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་། །སྐྱོན་མ་མཆན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །མཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ལྟེ་བའི་ 
རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། །མཁའ་ལ་གནས་པ་བསེལ་སྦྱིན་མ། །མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་རང་བཤིན་ནོ། །གཡས་རོ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་རྩ་བཅུ་ནི། །གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། །རང་མ་ལྒངས་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། ྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱ་སྦྱིན་རླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་ 












།དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་ལུས་བསྐེད་ཅིང་སྦུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་གཅོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ ་གནད་ བཅིངས་ ན་སྤྲལ་ པའི་ སྲུ་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ བ་ དེ་ དེ་བཤད་ ་པ་ ནི། རྩ་འདབ་ཇི་: ་ལྟར་གྱེས་ཞེ་ན། .དབུ་མ་ལས་ ་ཐོག་ ་མར་རྩ་བཞི་གྱེས་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་གསུམ་གསུམ། དེ་ རེ་རེ་ལ་འབྱུང་པ་ལྟ་ 
ཁ„ ལྔར་གྱེས་པ་ དྲུག་ཙུའམ། ཡང་ན་རུ་ བཞི་ ལ་འཕོ་བ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ ཚན་རེ་རེར་གྱེས་པས་ དྲུག་ ཅུ་སྟེ་ ་གཡས་རོ་མ་ལ་བ བརྟེན་ པ་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ དུག གཡོན་རྐྱང་མ་བརྟེན་པ་ མི་མཉམ་ པའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 


ཟུ ཀྱི་ཕོ་བ་བརྟེན་ལ་དབུས་སྭ་སྟོང་པ་བཞི་པོ་ནི་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་མར་འབབ་པའི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་འདབ་སོ་སོའི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ། ཡང་དག་ཤུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་ 





༄། 





གྲོ་སྟེ་དེ ༨.༤༨ 


དང་། བཟང་པོར་འགྲོ་སྟེ་དེ་བཞི་ནི་དབུ་མར་འཕོ་བའོ། །སྟོབས་ཆེན་དང་། མི་ཟད་ཆེ་དང་། མཛེས་ཆེན་དང་། ། མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ་དང་། རྒྱགས་ པའི་རྟགས་ བཞི་ལྔ་ནི་ལུག་གི་འཕོ་བའོ། རྒྱགས་པའི་ཆ་ དང་། རྱ རྒྱགས་ 


པའི་ཆུ་དང་། རྒྱགས་སྦྱོ་བྱད་དང་། རྒྱགས་དང་། རྒྱགས་པའི་རྒུ་མཐུན་དང་ལྔ་ནི་གླང་གིའོ། རྒྱགས་པའི་རླན་དང་། རྒྱགས་པ་འཆང་དང་། རྩུབ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། གླང་པོ་དང་ལྔ་ནི་འཁྲེག་པའི་འོ། དབུགས་མི་བདེ་དང་། 














གཡའ་ཁ་འགྲོ་དང་། འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་དང་། ཁྲའི་གདོང་དང་། ཟ་ཕོད་དང་ལྔ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་འོ། མི་བཟད་པ་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། དྲི་ལྡན་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བརྟུལ་བ་དང་ལྔ་ནི་སེང་གེའི་འོ། །དབྱངས་དང་། 
དབྱངས་སྐྱེས་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་བ་མཐོ་དང་། རྒྱ་ལྟར་སྔོ་དང་ལྔ་ནི་བུ་མོའི་འོ། ཡུད་ཙམ་གཅོ་བོ་དང་། ཡུད་ཅམ་སྐྱེས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དང་། དབྱུག་པ་དང། དབྱུག་སྟོམས་དང་ལྔ་ནི་སྲང་གིའོ། །རྙིངས་པ་དང་། 
ཚིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་། བརྟུལ་བ་དང་ལྔ་ནི་སྡིག་པའི་འོ། ཆོགས་ཀྱི་གནས་དང་། ཚིགས་ཀྱི་གདོང་དང་། ཆེགས་འོད་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། དུལ་བྱེད་དང་ལྔ་ནི་གཞུའི་ _ 
འོ། དུལ་འགྲོ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དྲི་མེད་དང་། དུལ་བའི་སྟེམས་པ་དང་། ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་དང་ལྔ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱིའོ། ཆགས་པ་ཆགས་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་། ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་དང་། སྤྲང་བུ་ཕུ་གུ་དང་། ཕྲུ་གུ་སྟེར་དང་ 
ལྔ་ནི། བུམ་པའི་འོ། འགྲོ་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། རབ་མཆོག་མ་དང་། རབ་གསལ་དང་ལྔ་ནི་ཉའི་འཕོ་བ་སྟེ་དེ་ ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་འཕྲོ་ཞིང་གཉེད་ 
འཐུག་གི་དྲི་མ་གཅོད་པ་གནད་བཅེངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ནི། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དང་། པད་མ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རིགས་བཞེ་དང་། 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཆེ་དང་། སྒྲ་ཆེ་དང་། ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་དང་། མྱོས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པོ། དུས་འཁོར་ལས་ནི་སྣར་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་བརྒྱད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ནི། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྨི་ལམ་གྱི་དྲེ་མ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གནད་བཅིངས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
པཿ མིང་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་དང་། གསང་བ་དང་། ཉི་འགྲོ་དང་། གསལ་དང་། སྐལ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཐལ་བའི་གདོང་དང་། བཟའ་སྟེར་དང་། ཟ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཆོས་ནི་ 
རཱ བཀུར་བ་དང་། རོ་འཇིག་པ་དང་། རོ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་རླུང་བྱང་སེམས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་དང་བཅས་ནས་སོ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཅིང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོར་གནད་བཅིངས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི། རིམ་ 


རིགས་དང་། འདོད་པ་ཅན་དང། འདོད་ཅན་མ་དང་། སྲོག་གི་ཡུས་དང་། ཟླ་ཐུང་དང་། ཟླ་སྟེར་དང་། མཛེས་པ་དང་། འདོད་ཅན་དང་། གུ་ཤ་དང་། ཤི་བ་སྡོང་དང་། དག་པ་དང་། མེ་དང་། མེ་རོ་དང་། ནེ་ཚེ་དང་། 
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བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། གང་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་དང་། རོ་ལྡན་དང་། ཀོས་རིངས་དང་། ཆང་སྟེར་དང་། བདུད་རྩི་དང་། དུང་ཅན་དང་། དུང་སྣ་དང་། དུང་གི་མིག་དང་། དུང་གི་རྣ་དང་། རྒྱགས་དང་། 
དབང་རྒྱགས་དང་། བསྐོམ་པ་དང་། རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་། ངོ་མཚར་རྒྱགས་དང་། སྟོམས་པ་དང་བཅོ་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཞེས་ནི་བཤད་དོ། 
དུས་འཁོར་ལས་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཅུ་བཞི། རྐང་མཚམས། རྐང་མཐའ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་དག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི་རྩ་སོ་བདུན་གྱི་རྗེས་ནས་རྩའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་དང་། དེའི་མགྲིན་པ་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཁམས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་དགུའི་མིང་ནི། སྨིན་མའི་དབུས་ན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ། བྱེ་བ་དང་། འཁྱིལ་པ་ 
དང་། མི་བཟད་པ་དང་། མིང་བཟང་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཅན་དང་དྲུག་རྣམས་སོ། །འཛིན་པ་དང། རྟོག་མེད་དང། གང་བ་དང་རྩ་གསུམ་ནི་མེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་ལ། དུས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གང་གསུངས་པ་ནི། ནོར་བུའི་རྩ་བཞི་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་མཐུན་པར་བརྩིས་ནས་གྲངས་དེའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་ལམ་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་བསྟན་པ་འདི་བདུན་ནི་གསང་བའི་གནས་སུ་ཡོད་པར་ 








༄༅། །གསུངས་ཤིང། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་མཚུངས་པར་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དབུ་མ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
དགུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་དབུ་མའི་ཆ་དྲུག་ལ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡིག་དྲུག་ 
ཟི གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་ཡིན་ལ་འདི་རྣམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུང་གི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་ནི། སུམ་ཅུ་ 
ཀླ སུམ་ཅུ་གནས་པས་དགུ་བཅུ་དང་ཉིང་ལག་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོའི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གྲངས་ནི་གོང་དང་མཆུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ལག་གཡོན་མེའི་ཁམས། རྐང་པ་གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ། 
གཡོན་པ་ས་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ 
ཞག་དང་ཚེས་ལྟའོ། སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། ལྔ་པ་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ནད་ནི་བསྙེད་པར་ཕྱེད་པའི་རྩ་གང་ཞེ་ན། གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་ 















།འཁོར་ལས་འབྱུང་པོའི་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །ཅ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྟེ་བ་ས་ཏེ་སྟིང་ག་རླུང་། །མགྲིན་པ་མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་དགྲ་གྲོགས་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ན་གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ 
ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ལུས་ལ་རིལ་པོ་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
ནས་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཅྭ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པ། དེ་ནས་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་། གནས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་པ་དང་། །འཛུག་ས་གཟུང་ཐབས་སྐྱོན་ 
ཡོན་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། འཇུག་ 


༄། 






















སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་དང་དུས་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐེས་པའོ་ 
ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྲོག་གི་རླུང་ཨ་ཐུང་གི་གདངས་དང་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་ལོ་ཡིག་སྟེ། གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་ཇཾ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཁམས་རླུང་ཁམས་ཨེ་ཞེས་བརྗོད། །ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་སྟེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བསྟན་ནས། །དེ་ནས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ནི། །ཀླུ་ནི་སས་བསྐྱེད་ 
ནམ་མཁའ་ཨཱ། །རུས་སྦལ་རླུང་སྟེ་ཨེ་རུ་བཤད། །རྩངས་པ་མེ་སྟེ་ཨཱར་ཉིད་ཡིན། །ལྷ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ཨོ་རུ་འགྱུར། །ཨཱལ་ནི་ས་ཁམས་ནོར་ལས་རྒྱལ། དྲེ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ཆེ་རེ་ལ་རིམ་པས་བསྐེད་ཅིང་ 
ད་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ནས་ལས་ཀུན་བྱེད་ལ་སྡུད་པའི་ལོ་བཅུ་བཅུ་ན་ཆླུང་རེ་རེ་རྫོགས་པས་ལོ་བརྒྱ་ན་རྫོགས་པར་སྡུད་པར་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ཐུང་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་ཡིན་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རླུང་དང་། ཚོར་བ་ནི་རྒྱུད་བསྲེག་པས་མེ་དང་འདུ་ 










(ཁྱི ཁ2:28.9.2& 
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༄༅། །ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཆུ་དང་།གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སའི་རླུང་སྟེ་རིམ་པར་སྣང་བ་ལས་མཆེད་པ་མཆེད་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
3 བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། རླུང་དེ་དག་ད་ལྟར་ལུས་གང་ན་གནས་ནས་ལས་གང་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ནི་ཡུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 


ཆར ཨི འའ. 


ན་སྲོག་གི་རླུང་ནི་དབུས་ན་གནས་ཤིང་ཀུན་གཞི་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད་ལ་མིང་དུ་ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་བྱ་བ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཞག་གཅིག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ད་ལྟར་ཡང་དུས་སྦྱོར་ཀུན་ 


ཱི གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བདག་འཛིན་དང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་གཞན་དུ་ལོག་ན་བརྒྱལ་སྒྱོ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །ཐུར་སེལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས། འོག་འགྲོ་དངས་སྟིགས་འྱིན་སྡོམ་བྱེད། དུང་ཅན་ནང་དུ་གནས་ནས་པདེ་བའི་ཁམས་པསེད་པར་བྱེད་ 
ལ་ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་བསྙེད་པར་བྱེད་དོ། །གྱེན་རྒྱུ་མེ་མཚམ་རྩ་ལས་བྱུང་། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཤུན་བྱེད། །ཡུས་ངག་གླུ་གར་སོགས་རྣམས་ཡིན། །ལོག་ན་སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད། །མེ་མཉམ་མདུན་ཕྱོགས་རྩ་ 














༄། །ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་དེ་ལྟར་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡུག་སོགས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་ཉུ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱ 
བའི་རླུང་འགགས་ན་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་ན། དྲུང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ། དུས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་ 
བ་འདི་ཡིན་ལ། སྣ་གཡས་པ་ནས་ཉི་མའི་རང་བཞིན་སྡུད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བ་དུག་གི་རླུང་དང་གཡོན་པ་ནས་ཟླ་བའི་རང་བཞེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བ་བདུད་རྩིའི་རླུང་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞག་རེ་ 


བཞིན་དུ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་སྦྱིར་རྒྱུ་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོ་བརྐྱང་གཉིས་པོ་དེའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་རླུང་ནི་ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་བ་དེ་ནི་ཉི་ཟླའི་རླུང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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དབུས་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་སྒྲ་གཅན་ནའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུའོ། །རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དེ་ལ་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རླུང་ཆད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་མའི་རླུང་སྣ་བྱུག་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱིས་པའི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བས་དེ་ལ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་བཤད་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ 
ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཀུན་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་ 
བར་སྲོག་འཛིན་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རོ་རྐྱང་ནས་སྣ་སྦུག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚུལ་ཡང། གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་ 
དང་གཡོན་གང་རུང་ནས་འབྱུང་བས། ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དང་པོ་ལ། མའི་དུས་སྦྱོར་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གཞིར་བྱས་ན། སྣ་སྦུག་གཡས་ནས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རླུང། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྡུད་རིམ་བཞེན་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རེར་ཕྱེ་བས་ཀུན་ལ་བསྡོམས་ན་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུའོ། དེ་འོག་གཡོན་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བའི་རླུང་ནའམ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རླུང་བསྐྱེད་ 






༄༅།། །བའི་དབང་གིས་རིམ་པས་རིང་ཞིང་གྱེན་ཐབས་སུ་རྒྱུའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩིས་དང་རླུང་དང་དབྱངས་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་དཔལ་རང་བྱུང་བ་ཁོ་བོས་ 


རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ཁ་འཕངས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་དང་གསང་འདུས་ནས་གསུངས་པ་འགལ་བར་ལ་ལ་ 
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། དག་སེམས་ན། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ཡི་ཐུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །གཡོན་པ་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡེ་ 
$„ །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་ནི། །པདྨའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་ 
བའོ། །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་མདོག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པར་ཤེལ་ལྟར་སྣང་པ་ནི། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། 


རྡོ་རྗེའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བཟུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆེ་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ། 
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མཉམ་པར་གཞག་པས་དྲག་ཏུ་ཟློས། ཞེས་སུངས་པ་འདིའི་དོན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་དང་ཨོ་དང་གོང་བུའི་གཟུགས་དང་ཧཱི་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུརརྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད 
པའི་དག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་རླུང་ནི་སྣ་རྩེར་ནི། ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་སྒོམ། སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ནི། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཞེས་བཤད། ཞེས་པས་སོ། བཞི་པ་འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། རླྲུང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གཙོ་ཆེ་བར་སྟེང་ནས་མེ་དང་རླུང་གི་རླུང་གཉིས་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་དང་། ཆུའི་རླུང་ཁ་དང་། 
ས་དང་ནམ་མཁའ་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ནས་འཇུག་ལ། ཕྲ་བ་ལུས་ཀྱི་བ་སྡུའི་སྒོ་ཀུན་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རླུང་བཟུང་བའི་ཐབས་ཞི། དབྱུང་རྔུབ་གནས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང། རླུང་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའམ་ཆ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་མཉམ་དུ་འཇུག་ལྡོག་དང། རླུང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པ་དང། རླུང་ཁུག་པ་བགྲང་ཞིང་རྩི་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང། མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་དུ་བཅིང་བ་རྣམས་ 
ནི་ཞི་གནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་མངོན་ཤེས་དང་ཟད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བུམ་ཅན་སྟེང་འོག་པར་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་བཅིང་བ་དང་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་དང་བཅས་པས་འཆི་བ་བཟློག་པ་དང་བྱང་སེམས་བརྟན་ཁྱབ་ཀྱི་ལས་གུན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅིངས་པའི་ཕན་ཡོན། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ 
ཏེ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཟུགས་སྤྲདྲིརོ་རག་བྱ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་དུ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཏེ་རླང་གཙོ་བོ་གསུམ་ཟིན་པས་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་ 
་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡུལ་ལྔ་ལ་བླ་བའི་རླུང་འོག་ཏུ་ཟིན་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། མཐར་ཐུག་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དེ་ནི་ཟིན་པས་གཟུང་ 
5› འཇིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་བརྟེན་པ་དང་སྣུམ་པ་དང་གསལ་བ་དང་མགྱོགས་པ་དང་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ 
རླུང་ལུས་ཀྱི་ནང་ལ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་དོ། ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ། མདོར་ན་ལས་རླུང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཡོ་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 


བོ་ནི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། ཀུན་ 






སྐྱོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་ 














༄༅། །ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱས་པར་བཤད། །གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི། རང་གི་སེམས་ 
| དག་པའི་གནས་སྐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྒུ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་སྤྲུལ་ 
པ པའི་སྣུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ནི་ད་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་ལམ་བསྐོམ་པའམ་གཉིད་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པའི་ཚེ་དབིངས་རིག་གིས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ནི་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་རྟགས་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འདིའོ། །དག་པའི་སེམས་སམ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ལ། །སྒོམ་མོ་ཞེས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་ 




















མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ལྷ་ 
སྔགས་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་ 
བཤད་དོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཁམས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བར་དོར་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། དང་མ་ 
གཉིས་འབྱུང་ཚུལ། །སྙིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། ཁམས་མུམ་ཅུ་སོ་དྲུགགི་རྒྱས་བཤད། །དཀར་ཆ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཕྱེ་སྟ། ནང་གི་ 
དོན་ནི་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེས་ཕ་མ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ཞེན་པ་ཡིས་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཁམས་རགས་པར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ལེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནི། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ད་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་སྔགས་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དམ་པ་དག་གི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་རླུང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་དངས་མ་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དཀར་ཆའེ་དངས་མ་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ན། ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཡུངས་ཀར་ཙམ། །དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ཤེས་དང་མཚུངས། །ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་དེའོ། །དམར་ཆའི་དངས་མ་ནི་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ན། དམར་གསལ་རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། །ཨ་ཐུང་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་དེའོ། །དཀར་ཚ་ལ་ཡུས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་དཔྱིན་དང་། དམར་ཆ་ལ་གོང་ 
རླ བུར་གནས་པས་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་སྲོག་རླུང་བརྟེན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
ཐ, པ་ནི། དྭངས་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟིགས་ཀྱང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དམར་ཆ་རྣམས་ནེ་ཨ་ཐུང་གི་མེས་བསྐྱེད་པས་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ས་ཆུའེ་རང་བཞིན་དཀར་པོའི་ཆ་རྣམས་ནི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོའོ། །དངས་སྙིགས་དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། བསྲེག་རྫས་ལག་པ་དག་བླགས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གི་བདག་ཉིད་ཁར་ནེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
འཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ལ། ཕོ་བར་ལས་བྱེད་པའི་མེ་ལྷ་ཞལ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ། མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་དང་། བད་ཀན་མྱགས་བྱེད་དང་། མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར་དང་གསུམ་གནས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་ 














༄༅། །སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དྲེ་རྣམས་ནི་སྤྱི་ཙམ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། དངས་མ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ། སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན་དྭངས་མའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་སྟིགས་མའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་དངས་མ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རྩ་བཞི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་བརྟེན་དང་ 
པཿ འབྲེལ་བར་གནས་ཤིང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་བཞི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་མཉམ་གླ་རྩི་ག་ཕུར་སི5ྱས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ནང་གི་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། 
,2 དབུ་མའི་ཆ་བདུད་བྲལ་མ་ནས་བྱུང་བའི་ཁམས་དེ་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཐུག་སྟེ་དཀར་ཆ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུ་དེས་ཟླ་བའི་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་དགྱེས་རྡོར་ལས་བཤད་ཅིང་འདི་ཡང་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རེག་བྱ་འཛིན་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ལྔ་པ་དབུས་གནས་བཏུད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལྔར་ཁམས་གནས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཡང་ཉུང་ཟད་སྟོན་ཏེ། དྭབུ་མའི་ཆ་ 
དེ་ལ་སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་གསུམ་དང་འོག་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་གསུམ་སྟེ་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་ནི་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཆའི་ 











༄༅། །ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གནས་སུ་བྱས་ནས་ཁམས་རྣམས་ཐོད་པའི་དུམ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྩ་རྣམས་རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་རྣམས་སུ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིར་ནི་ 
ལུགས་སྔ་མར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པར་རིམ་པས་སྦྱར་བ་ནི། ར་མི་ཕྱེད་མ་ནི་ཡུལ་པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད་ 
ོ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཕྲ་མོ་ནི་ཛྲ་བ་འཛིན་ལན་ན་ར་ཏེ། དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ། ཌྩེ་བ་མ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཏེ། རྣ་གཡས་བརྟེན་ལྤགས་པ་འབབ། གཡོན་པ་མ་ནི་ཨར་པུ་ཅུ་ཐར་ཅན་ཏ་སྟེ་རྒྱབ་དང་ཚང་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
; ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནང་དུ་དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྟ་དང་ས་དང་པོའོ། །ཡུལ་གོང་བའི་མཆོག་ཕྱིར་ 
ཝ་རི་ནི་ཐུང་ངུ་མ་སྟེ་རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ། ཡུལ་ར་མི་ཤཱ་ར་དགའ་བའི་དབང་ཕྱག་ནི་ རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་སྟེ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ལི་ལྷ་མོའེ་མཁར་ཀོ་ཊ་ནི་སྒོམ་པ་མོ། །སྟེ་མཆེན་པའི་ཤ་ཀུན་ 


བསྐྱེད་པ་ཡིན། དབང་བསྐུར་མ་ནི་ཨུལ་མཱ་ཕྲེང་བཅན་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟིང་གི་ཤ་སྐྱེད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ནང་དུ་དཀར་ཆ་རེས་འགའ་གནས་པས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
























ཐུགས་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞིའི་ལྷ་དང་ས་གཉིས་པའོ། །སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀཱ་འདོད་པའི་གཟགས་མ་རཱུ་པ་སྟེ་མིག་འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། མཇུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོ་ཊེ་ཡ་ཡིན་ཏེ་ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་ 
བསྐྱེད། མ་མོ་ནི་ཏྲི་ཤ་དགེབགསམ་ཀུ་ནི་སྟེ་གློ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཀོ་སྲ་མཛོད་ལན་ལ་སྟེ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་པ་འབབ་པ་ཡིན། དེ་དག་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདོད་ཡོན་ལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་ནང་དུ་ཁམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཞིང་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་རེས་འགའ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྗོད་དོ། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཀ་ལིདྐ་སཱཿཛན་ཡིན་ཏེ་ཟུར་ནས་འབྲེལ་དྲོད་པ་བསྐྱེད། ཚ་བ་མ་ནི་ལམྨྲ་འཕྱང་ 
བ་ཅན་ཀ་སྟེ་ལྟོ་བའི་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གཞོལ་མ་ནི་ཀཉེར་བཤད་པ་སྟེ་བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། རངས་མ་ནི་ཧེ་མ་གངས་ལྡན་ལ་ཡ་སྟེ་མཚམས་དབུས་ཀྱི་ཚིགས་འགེངས་པའི་རྒྱུངས་པ་འབབ། དེ་དག་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་ནང་དུ་དངས་སྟེགས་སམ་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་གནས་པ་ན་འདན་རྟོག་ཙུནྡོ་ཧ་དང་ཕྱི་ལ་གཉིས་སུ་རེས་འགའ་འདྲེས་ 
མར་གནས་པས་ཉེ་ བའི་འ་རེག་ཌྫནྡོ་ ཧར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ས་གསུམ་པའོ། །ཡུལ་པྲེ་ ཏ་ ཡིདྭགས་ཀྲོང་ཡུ་ རི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་ འབབ་ཕ་ཡིན། ཡུལ་གྲི་ཝ་ཁིམ་ཧ་དེ་ 
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༄༅། །ཝ་ནི་བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །ྒྱུ་སྦྱིན་མ་ནི་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་སོ་ར་སྟེ་ཁྲག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཡུལ་སུ་གསེར་ྲིང་ལཱརྫ་དཱི་ནི་རྩ་སྦྱོར་བྲལ་མ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྔུལ་ནི་འབབ་པར་ 
, བྱེད། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུ་བ་དང་ནང་དུ་དངས་སྟིགས་འདུ་བས་འདུ་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྲུ་རེས་འགའ་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བར་གསུངས་པའོ། །གདུ་གུ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་བྲོངག་ར་སྟེ་ཚིལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་གྲོར་ག་ར་སྟེ་ཚིལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སིནྡྷར་རྩམཚབརྗོད་དེ་མཆི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མ་རུ་ཕས་རུ་ 
3 ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཚེད་མ་སྟེ་ལུད་པ་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ། ཡུལ་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉེས་ནི་ཕྱི་རུ་ཁམས་འདོར་བ། དང་ནང་དུ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུར་ 
་ ཁྲོད་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནེ་རེས་འགའ་འདོར་བས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ས་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། ཐིམ་པ་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་འདས་ 
པ་དང། ལོངས་སྤྱོད་དེ་དྭངས་མ་དཀར་ཆའི་རང་བཞིན་ད་ལྟར་བ་དང་། བདག་པོ་སྟེ་དཀར་ཆའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པར་གནས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆ་རེ་རེ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ་རླུང་དང་དཀར་ཆ་དང་དམར་ 
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༄༅། །བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཛག་པ་དང་བྲལ་བར་འཚིང་བ་ནི་དཔེར་ན་ 

དངུལ་ཆུའི་དགྲ་མེ་ཡིན་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་ལ་མེ་ཉིད་དགོས་པ་ལྟ་ཐུར། འདེར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགྲ་ཆགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འཆིང་བ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱགས་པའི་མེ་དགོས་པས་རིམ་བཞིན་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ 
པཱི ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་བསྐ་སྒྲ་འགགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྟྱོར་ཞིང། རྗེས་དྲན་ནམ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མས་བརྟན་དུ་ལྡན་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་རགས་པར་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་ཆེར་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ཐིག་གཉིས་གཉིས་འགག་ལ་དེའི་རིམ་པས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་ཆེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནི་མཐར་སོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 

















༄༅།། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཤད་རུང་ངོ་། །བག་ཆགས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་བརྟེན་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་བདུན་ཡིད་འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། དདྲེ་མ་དེ་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གང་ཟག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གཟུང་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཛིན་པའི་བདག་སྟེ། གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། 
ཀཱ གཉིས་རྣམས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་སྦྱངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བཀྲོད་ནས་རང་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ 
ཤཱ ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲི་མ་གསུམ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས་པར་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉིན་མཚན་གཉེས་ཀྱི་འོད་བསལ་སྒོམ་ 


ཞིང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གནད་བཅིངས་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ནྲི་ལམ་གྱི་དུས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅཧད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྲོག་གི་རླུང་དང་། འདུ་བྱེད་དྲུག་ཡིད་ 
















༄༅། །དང་། རེག་བདེར་སྐྱོད་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པས་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་པ་ན་འཁོར་བའི་གནས་གང་དང་གང་དུ་རྩ་ཁམས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་འདིར་ཤེས་ཤིང་། བར་དོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་ཡི་སྣང་བ་ཡི་ཚོད་འཛིན་ཀྱང་འདིས་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མཚུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་རྨི་ལམ་ནི་འཁྲུལ་ཕ་ཁོ་ནའམ་གཉེན་པོའི་ཆ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། འཁྲུལ་ 
པའི་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་སྟེ། རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ནི་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་གླང་པོ་དང་། དངུལ་ 


སོགས་དང། ཆེག་བདེར་སྦྱོད་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པས་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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༄༅།། །ལག་གཡོན་ལྷོ། རྐང་པ་གཡས་ནུབ། རྐང་གཡོན་བྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། སྲ་བ་རླན་དང་དྲོད་དང་དབུགས་རྣམས་ཁམས་བཞི་དང་བུ་ག་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཊུ་བ་ 
དང་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་སྐྱེས་པའི་བད་ཀན་བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མ་གང་རུང་དང་མཚིལ་མ་དང་རྔུལ་དང་། དྲི་ཆུ་རྣམས་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཏེ་ཕྱིར་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་ཆུ་དང་ཆང་དང་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་བཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྣ་བུག་གཉིས་རླུང་གི་བཟའ་ཉི་ཟླ། མིག་གཉིས་མེའི་བཟའ་མིག་ཕུར། ཁ་དང་དྲི་ཆུའི་སྒོ་གཉིས་ཆུའི་བཟའ་པ་སངས་བཟའ་ལྷག བཤང་སྒོ་དང་ 


ཙན .=.༨་ རོ 


,ཤཱ སྤྱི་གཙུག་གཉིས་སའི་བཟའ་སྤེན་མཛུག་རྣམས་སོ། །སོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཞི་གླིང་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྒྱུ་མ་ནི་སྤྲིན་དང་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་། སྙིང་གའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ན་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་གློག་གི་མེ་དང་ཉི་མའི་དྲོད་དང་སྲོག་བྱེད་ཤ་ཟའི་མེ་ཟས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 


རྣམས་སོ། །དགུ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལྷགས་པ་དྲོད་དང་སྤུ་རྣམས་ནི་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་དང་ཆར་ནི་ལྕེའུཆུང་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ། ། 












ཐུན་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱིས་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའོ། །ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ཁམས་དཀར་དམར་དང་སྦྲོར་བ་ན་ཕྱིར་ཟླ་ཉི་གཟས་ 
འཛིན་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རྫོགས་པའི་མཐར་ཟླ་བའི་ཐིག་རླུང་དབུ་མར་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་རྡུལ་ཐུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཐར་ཟླ་ཉིའི་རླུང་དབུ་མར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དུས་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་ཉི་གཉིས་ཀ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གསུམ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེསོགས་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྦྱོར་བར་ཤེས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད 
པ་ལས་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། །བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པ་ལ། གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལ་བདེན་པ་མེད་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སེམས་འཛིན་སླ་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་བར་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ 
འྭ ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྷའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྩ་དབུ་མ་དང་ཀུན་གཞེ་དང་ 
¿ཤླཾ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་གང་མུང་གཅིག་དང་སྦྱང་བྱ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་སྐྱོང་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱངས་འབྲས་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་སོགས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྕ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཞལ་གཅིག་པ་དང་སྔགས་ཡི་གེ་གཅིག་སོགས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་དབུ་མའི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་དཀར་ 
དམར་དང་བདེན་གཉིས་དང་དེ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པ་བསྟན་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་རྩ་གསུམ་དབུ་མའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་རླུང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་ 

















༄༅། །བརྒྱ་ནས་དུ་མ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམ་སྦྱང་གཞི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་། སྦྱང་བྱ་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། ལྟ་གྲངས་སུ་མ་ཟད་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
།ྣ བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་སིནྡྲ་རྡོརྡེའི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་དང་ལུས་གྲུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ 
ཌླཾ བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། གཡས་གཡོན་ལུས་སེམས་དཀར་ 
དམར་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དེ། ཡང་དག་པར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། རྣལ་ 


















༄༅། །ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་ལ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ཡང་ན་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
་ ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལཾ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ངང་དུ་སྦྱང་ངོ་། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། རྣ །དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི་ 
རང་བཞིན་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདེར་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་བདེན་གཉིས་བཤད་པ། དེའི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ། སྤངས་གཉེན་གྱི་ 








༄༅། །སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལོག་རྟོག་དང། རང་བདེའི་ 
ལོག་རྟོག་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚངས་པ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཛུག་ཕུར་བུ། རཱ་མ་དགའ་བྱེད་དམ་ཉེ་བྱེད་ར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ དི 
ཤྱ རྒམ་རྟོག་གིས་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་པ་ཆད་པར་འཛིན་པ་ 
,ྷྷཾ གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་མཚན་པར་འདོད་པ་བྲེ་སྨྲ་དང་། རྣམ་པ་གཏད་བྱའི་ཡུལ་ཕག་ན་མོ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་རང་རྩལ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཕྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་ 

























༄༅། །ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང་གི་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཀུན་བསྡོམས་ཕས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་གྱུར་ཞིང་ལོ་གསུམ་ལ་ནི་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ནི་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བའི་ 
དབེ་བས་བྱཅུ་གཉིས་རེར་ཡོད་པས་རིགས་རྣམས་ནེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་ཡང་བཤད་ཅིང། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡས་གཡོན་ནམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་དྲུག་སྟེ་རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
བཱ ལ་འདི་ནི་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དབུ་མའི་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་གྲངས་ཀྱི་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདི་ལྟར། ཨ་ཨེ་ཛི་ཨུ་ལཾ་ཏེ་ཅྭ་བའི་ 
དབྱངས་ལྔ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་བ་ལྔ། ཧ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཏེ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། དེ་རྣམས་རིང་ཕོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དབྱངས་སུམ་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཨཿའིང་ཐུང་གཉིས་ཧཾ་ཧཿདང་དྲུག་བསྣན་ 
པས། ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ནི་སུམ་ཉུ་དྲུག་གོ ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཡང་སྡེ་པ་ལྔ་པ་སྡེ་དང་སུམ་ཅུ་དེའི་སྟེང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྟ་དང་དྲུག་བསྣན་པས་དབྱངས་དེ་དང་མཉམ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གནས་ 












༄༅། །དུ་ལྟོས་ཤིག་དེ་དག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས། རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ 
, སྦྱར་བ། རྩ་ཁམས་དང་ སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། གསང་བ་འདུས་པ། རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ད་ནི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བདུན་གྱིས་དགོས་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རབ དུས་འཁོར་ཞུང་ངུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཅུ་མཚན་མ་བཞི་བསྟན་པས་དོན་གཉིས་དེའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྟན་པས་དོན་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བདག་དོན་གྲུབ་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ནུས་མ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་དང་བཞིའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བགོས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དེས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་ཕྱེ་བས་བདུན་བཅུ་རྩ་ 












༄༅། །འདུས་པར་བསྡུ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ངག་དབང་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་འདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ 
ཁུ ཞིང་བྱ་སྤྱོད་ནི་དེ་ཡི་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་རྩ་ཁམས་དང་སྦྱར་བ་ལ། དུས་འཁོར། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང། འདུས་པ། རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བདང་བཞི་ལས། 
སྱ དང་པོ་ནི། རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་གི་རྩ་རླུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་ལ་རོ་རྐྱང་ནི་དེའི་ཞབས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞེན་ 
དང་དུང་སྟེ་མཚན་མ་བཞི། ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཡུམ་དྲུག །མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ། རྐང་པ་སོགས་ལས་དབང་ 
དྲུག་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་ནི་ཁློ་བོ་བཅུའི་རབ་བཞེན་ཡིན། ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རང་ 


















བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྩའི་འཁོར་ལོ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སོར་ཚིགས་རྣམས་ནི་ཀླུ་བཅུ་དང་གཏུམ་མོ་བཅུ་སྟེ་བ་སྨུ་རྣམས་ནི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ནི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འདོད་མ་སོ་དྲུག་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་མི་འདོད་མ་སོ་དྲུག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་རྩ་ཁམས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་གསུམ་བདུད་བྲལ་དང་བཅས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་གར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ 
ཡུམ་བཞི། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི། ཙ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ཉེར་བཞི་ཡིན་ཞིང་དེ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོར་གསུངས་ལ་ཁྭ་གདོང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་རྩ་རྒྱུད་སྡོམ་བྱུང་གི་ལྟའོ། །ཅྩ་ཉེར་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྷ་གྲངས་སོ། །འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྣམས་ནི་ལྷ་རུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་མཁའ་འགྲོ་དང་ངེས་བརྡོད་བླ་མར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་སྦྱར་བ་བཤད་པར་བྱ་ 
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དང་བསྐེད་ ི་རམ་པ་ཡིན་ལྭ་ནངུམས་ནི་སྔགས་དངཡི་གེ་དང་ ཐིག་ །ལ་ནཕ་མའིརྫགས་རམ་སྟེ སྟེ སྔར་བསྟན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ མ་ཅད་ི་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་གཉས་བཏེནནས་ཅྭ་དང་ཐག ལེ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ པར་ 
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སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་ འབྱམས་ཀུན་ཀྱང་ ནང་གི་སྒྱ་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་ བྱེད་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ ན་འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ གྱི། རྒྱས་ པར་ན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ དུ་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ ་ཏིང་ངེ་ ་ངེ་འཛིན་ རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ ཀྱི་ རིམ་པར་ ལུས་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་དང་ སེམས་ ཀྱི་སྣང་བའི་ དབྱེ་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐམས་ཅད་ ་གཟིགས་ པས་རྣལ་ 'འབྱོར་ཆེན་པོ། པའི་རྒྱུད དུ་གསུངས་ ་སོ། །ཟབ་ ་མོ་ ནང་གི་ ་དོན་ སྣང་ བར་བྱེད་= པ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །བཅུ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ པ་ནི། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་ལམ་དེ་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ནི། 
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ར་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་ཞིང་དེ་དག་གི་གནད་ བཅིངས་ན་ སེམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ གནད་འཆིང་བ་ལམ་རིམ་ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་མོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་གང་ཟག་གམ་ 
བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་མུང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དབང་འབྲེང་འདོད་པར་སྲིད་པ་ལེན་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་དེ་མཐར་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྟུལ་མཁོར་ན་ཡང་ 
ལེ སྲིད་པ་ལན་བདུན་འདོད་ཁམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་རྟེན་དེ་ལས་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལམ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དྷེ་རམས་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གང་ཟག་མེད་པའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ་ལམ་གྱི་མཐར་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ངུ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པས་རྱང་འདས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 

















༄༅། །དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་ན་རིག་པ་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མི་འདོད་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་བསྒྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར་ལ་འདི་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་རྩ་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
* རྫོགས་པ་ ཡིས་རྡོ་རྗེའི་ མིག་ལ་ སོགས་ང པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ལྔ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤུགས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཙི སྦུར་བ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ལམ་ ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་འཛིན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་འཛུག་ཅིང། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་རླུང་འཆིང་ ་བར་ནུས་པས་ 
ལམ་གྱི་ རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ཞིང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ངོ་བོ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་རླུང་འགག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གམ་བཅུ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི། ལྟེ་བ། ལས་ཉོན། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་རྣམ་ 








༄༅། །པས་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ 
སོན་པ་ཡིན་ ཞིང་ ། སྙོང་པ་བཅུ་དྲུག་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་རླུང་བསྡོམས་པའི་ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དག་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་ 
གསུམ་ གྱི་འཆིང་ཚུལ་བསྡུས་ན་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་འདུས་ལ་ དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེང་ལམ་དང་འབྲས་ བུ་དེའི་དབྱེ་ ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་འདིར་མ་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་ 
༈ རའི་ སྦྱང་ གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལས་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །བཅུ་ གཅིག་པ་ དེ་རྣམས་ ་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ ྱི་སྦྱང་གཞི་ཇོ་ཤེས་པ་དང་སྣོད་བཅུད་དང་ཐམས་ཅང་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིཕྱརལུས་ཀྱིརྩ་རླུངཐིག་ལེ་ 
རྣམས་སྡུད་ པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་དང་རྫས་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ ནི་འདི་ལྟའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔ་མ་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 











༄༅། །ཅུ་ལས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྡུད། གསང་བའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྡུད། སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱི་བོར་ 
རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁར་བརྒྱད། གསང་བར་སོ་གཉིས། ལྟེ་བར་རྩ་བའི་བཞི་དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད་དེ་ལས་གྱེས་པ་དྲུག་ཧུ་སྟེ་ཀུན་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
པ བྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་འདོར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཆུའི་རིམ་པས་བཀོད་པ་དང་བཞི་བརྒྱད་དྲུག་ཅུའི་རིམ་ 
ངེ པས་འགོད་པ་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་ལུགས་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ར་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ལས་དབུ་མའི་ཆ་ཉེར་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡུད་ལ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིས་རྩ་བའི་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
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ལོའི་རྩ་ཆེན་རྣམས། བསྐམས་ཏེ་རླུང་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ། དེ་ལས་ཞག་གཅིག་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་ལ་དེའི་ཚེའི་དབུ་མའི་ཆའི་རྩ་སོ་དྲུག་ཞག་གཅིག་ལ་འདོར་བའོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་འཚི་ལྟས་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་ 


















༄༅།། །གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་སྣ་གཡོན་པའི་མཁའ་རླུང་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་ 
བཞིན་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ལོ་ནི་སུམ་ཆུའི་བར་དུ་དབྱུག་གུ་རེ་རེ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་དང་ས་རླུང་གནས་དེར་འབྱུང་། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་སྣ་གཡོན་དུ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ཞིག་གཅིག་རྒྱུ་ལ། དེ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན། འཕོ་བར་འགྱུར་བས་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་འདི་དང་མཚུངས་པར་ 
ྐེ སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གི་འཕེལ་བ་ནི་སོ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དག་པར་ན་སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེབ་པར་བརྩེས་ན་སྐབས་འདིར་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྩ་དྲུག་ཅུ་བར་ 
རིམ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནང་རིམ་ལ་དབུ་མའི་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་དྲུག་ཅུ་པོ་ལ་གཡོན་ནས་ཡུག་དང་འཁྲིག་པ་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག གཡས་ནས་གླང་དང་ཀརྐ་ཊ་སོགས་མཉམ་པའེ་ 
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ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ། དང་པོར་གཡོན་དུ་ཞག་སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ནས་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་ལ་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བ་དང། དེ་ 
ནས་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་ལ་གཡས་སུ་ས་རླུང་ཞག་གཉིས་འཕེལ་བ་དང། དེ་ནས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ལ་གཡོན་དུ་མཁའ་རླུང་ཞག་གསུམ་འཕེལ་བ་ནས་མཐར་ཞག་ཕྱེད་དང་དྲུག་ལ་གཡས་སུ་མཁའ་རླུང་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་ཞིང་འཚེ་བའི་རླུང་ཞག་རེ་རེ་འགྲིབ་ལ། འཆི་ལྟས་ཞག་གསུམ་གསུམ་འཕེལ་བ་ཡིས་ནི་ཁྱིམ་གྱིརྩ་དྲུག་དྲུག་སྐམ་ཞིང་གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་དང་གསུམ་ 
སོགས་མི་མཉམ་པའི་རྒུ་བ་འཕེལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་སོགས་སྡུད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཡས་ནས་མཉམ་པ་རུ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའི་བར་པའི་རླུང་སོགས་སྡུད་རིམ་གྱིས་འགག་ཅིང་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་སོ་བཞིར་ལྟེབའི་ཕྱ་རམ་གྱི་ྩ་རྣམས་སྟོངས་ནས་དེ་རྗེས་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་མངའ་གྱི་ཟླ་བ་དགུ་པོ་བསྡུས་པ་ལ་ཞག་དགུ་འམ་བདུན་རྒྱུའོ། །གཡོན་ནས་ཞག་སོ་གཉིག་རྒྱ 
བས་ནི་དཀར་ཆ་སྟིང་སྟོབས་དང་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ལ། གཡས་ནས་སོ་གཉིས་རྒྱུ་བས་ནི་དམར་ཆ་རྡུལ་དང་མཁྲིས་པའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ལ། ཚུལ་དེས་རེ་མོས་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བས་དུབ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ 

















ར་ 


། །བའིརྩ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་འགག་གོ། །དེ་རྡེས་ཞག་སོ་གསུམ་ན་དབུ་མའི་ཆུ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་རླུང་ཀུན་ཟད་ཅིང་། དེ་ནས་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཟད་ 

བྱེད་ཀྱི་རླང་ རླུང་སྣ་ གཉིས་ ནས་མཉམ་པོར་ཞག་ གཅིག རྒྱུ་ཞིང དབབུ་མའི་ཆ་ ཀུན་ཟད་ ནས་རམ་ཤེས་༩ ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ ་ལོ་ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་དབུ་མའི་ 
པ འཚི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དྭུ་མའི་འཆི་ལྟས་དེ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་དེ་ནས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་གཡས་གཡོན་དུ་འཕེལ་ ཆུལ་ གཉིས་ལས་དང་པོ་གཡས་ 
ཞི་མའི་ དུས་ ་མིན་ གྱི་ འཆེ་ ལྟས་ཀྱ་ ཀྱི་ངེས་པ་ བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ ལྟ་ སྟེ། གཡས་སྲ་ཞག་ གཅིག་རྒྱུ་བ་ ནི། ལོ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ན་ འཆེའོ། །གཡས་སུ་ཞག་ལ་རྒྱུ་ན་གླང་ གི་ ཏྱིམ་ གཅིག་ སྟོངས་ཤིང་ ང་ལོ་གསུམ་ ཀྱི་ཚེའོ། ། 
བཅུ་རྒྱུ་ ན་ཁྱིམ་ གཉིས་ སྟོངས་ཤིང་ལོ་ གཉེས་ ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ ནོ། །བཅོ་ལ ལྔ་ྒྱུན ཁྱིམ་ གསུམ་ སྟོངས་ཤིང་ལོ་གཅིག་གི་ཆེའོ། །ཉེ་ཤུ་ རྒྱུ་ན་ཁུ ཁྱིམ་ ་བཞེ་སྟོངས་ཤིང་ ཟླ་དྲུག་ ་འཚེའོ། །ཉེར་ལྔ་རྒྱ་ན་ཊི ཁྱིམ་ལྔ་ སྟོངས་ཤིང་ ང་ཟླ་བ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་རྣམས་ 'ནི་ཞག་ ལྔ་ཚན་ རེ་འཕེལ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཞག་ རེ་རེས་ཁྱིམ་ རེ་འདོར་བས་ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཁྱིམ་དྲུག་ པ་སྟོངས་ཤིང་ཟླ་ བ་ གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ 








༄༅། །ནི། དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་བ་ནི། ལྟེ་བའི་མཉམ་པ་ལུག་སོགས་ཀྱི། ཁྱིམ་ནས་ཐོག་མར་ཡུག་རྒྱུ་བ། །ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་སྟེ། །གླུང་སོགས་མི་མཉམ་ཁྱིམ་ 
རྣམས་ལ། །རླུང་འབྱུང་ཉི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན། །སྔ་མ་རྩ་ཀུན་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས་དབུ་མ་རྐྱང་པར་རྒྱུ་བ་ན་སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་བར་ཚེ་ཇི་ལྟ་བས་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ 
དུག་དང་མཚོན་དང་ནད། །དྲག་པོས་རྣ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འགག །ྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལྟེ་བར་དུས་སྦྱོར་འགགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་སྟིང་གར་ཐུན་ 


ེ བརྒྱད་དང་མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་དང་སྤྱི་བོར་ཟླ་རྐང་གི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཚིགས་ཀུན་ལ། །དབྱུག་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཞག་དྲུག་རྒྱུས་ནས་ཟད་པ་ཡིན། །དེ་ 
རྣམས་ནི་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ་ལ། །ལོ་གོ་བདུན་གྱི་སྟོབས་འདོར་ཚུལ། །ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་གཅིག་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་འཕེལ་ནས་དེ་རྡེས། །རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། །དཀར་ནག་རྩ་འགྲིབ་སྔ་མ་བཞིན། དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་བར། དཀར་ཆ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ནས་ནི་རིམ་པས་ 












འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་བསྡུ་བ། འདི་གང་ལས་རྙེད་པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དྲུག །དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་ལྟར་ 
སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང། ནང་དུ་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། གཞན་དུ་ཀུན་རྟགས་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྦྱངས་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་དྲི་མེད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས། མིང་ཚེག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་བཅས་དང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་སྦྱར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མངོན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྣོད་བཅུད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དང་། རང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་ 


ཀྐ: ནའ རོ ལ་ལོ 


ཆད་དུ་སྟེ། རྟོགཔའི་གཉེན་པོ་བེམས་ཕོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལས། སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་དང་ཚིག །ཡི་གེ་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་ནང་ན་གནས་ཏེ། རྩ་དང་ལུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་ལ། རླུང་གིས་ངག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ངེས་པ་བསྟན། དེས་ན་ 
འདི་ནི་ནང་དོན་གྱི་མངོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམས་པས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པར་སྤངས་གཉེན་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་། རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 


> = 


| དབང་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྟེན་བཅིངས་པས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་མིག་བཙིར་བར་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར། དེའེ་ 


ཤཱ མཐུ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་གཞན་ལྟར་སྣང་ལ་གོམས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྣང་ཞིང་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་དོན་གྱི་མངོན་པ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེར་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནང་གི་གནས་ལ་སོགས་པའིེ། ས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ནང་དོན་གྱི་མདོ་ 








༄༅། །ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་ནས་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐོང་བས་རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་པས་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་ནང་ 
དུ་བྱིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཌ རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གཟིགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པ་འོད་གསལ་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རུ། 
གསུངས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་ཀྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། །འོ་ན་འདི་ཅི་ལ་ 


དགོས་ཞེ་ན། མཛོད་ཀྱི་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་དང་ལྡེ་མིག་དགོས་པ་ལྟར། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལ་འདི་ལྟ་ཐུ་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་བཤད་པ། ཞེས་ 









སོ། །འདི་གང་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁོ་ནར་བྲིས། །དེ་རྟོགས་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱི །རྣམ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བསྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྙེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། ཕྱག་འཚོལ་བ། བསྔོ་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདུད་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སྟེན་པ་ནི་སྐུའི་གསང་བ་དང་། ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་མཛད་པར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འབད་མེད་དུ་གྲགས་པས་འགྲོ་ 
: བ་ཀུན་གྱི་ཐོས་ཤིང་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནེ་གསུང་གི་གསང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་སྤྲོས་པ་ 














༄༅། །དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུགསུང་ཐུགས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ད ས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ 
འཛུག་ཅིང་སྲིད་ཞི་གཏན་གྲོལ་ དུ་མཛད་ཀྱང་སྲིད་ཞིས་ཁྱོད་ལ་ གོས་པ་མེད་པ་ནི་ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ གསང་བ་སྟེ། ེའིཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུག་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསང་བ་མངའ་པ་རང་བྱུང་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་ ནི་ གུས་ཏ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འ འདིས་ ་ནི་འབྲས་བུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྟན་ ་ཏོ། གཉིས་པ་ ནི། ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པ་ལ། དགེ་ བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་ 
པས། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ '་ཀུན། ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཉིད་ཐོ ཐོབ་པར་ཤོག །གསུམ་པ་ ་ནི། ཅུང་ ཟད་འགལ་བར་འགྱུར་ སྲིད་ན། །མཁའ་འགོའི་ཚོག་ཀྱིས་བཟོད་པར་: ་མཛོད། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དམ་ཚེག་ཐཾ གེས་ཁྱད་པར་ དུ་ 
བྱས་པས་དེ་ དང་མི་ འགལ་ བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ གདམས་པའོ། །ཟབ་མོ་ནང་ ་'གི་ ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་རྣམ་པར་ བཤད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ ཕྱུང་བ་དུམ་ བུ་བཅུ་གཅིག་ པ། རང་ ང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའེ་མེང་ཅན་གྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །མཁས་པར་རློམ་པ་དང་། བསྒོམས་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་ཤེས་ཤར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་ 












།བདེ་ལེགས་སྩོལ། 


























།བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


















































༄༅། །ནོར་ཐུ་འབེགས་བྱེད་དྲི་མེད་དང་མཚུངས་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་སྐུ། །ཅོད་པན་མཐོན་ཀའི་སྣང་བས་སྲིད་པའི་སྨག་རུམ་སྟུག་པོ་བསལ། །ཕྱག་ན་ 
ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་གཉིག་མགོན་གཅིག་གསུང་གི་མངའ་བདག་གང་དེས་བདག་སྟོངས་ཤིག །རྩ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ཟླ་བ་བཟང་དང་ 
བསྡུས་རྒྱུད་མཛད་ པ་པོ། །དེ་ཡང་གསལ་མཛད་པདྨ་དཀར་སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་གྱི་གར་མཁན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་། །ཉེར་བྱོན་ 
རྣམས་ལས་འདས་དང་མ་འདས་དབང་མཆོག་ལེགས་ནོད་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་མོས་དེ་སྐད་ཟབ་དོན་བསྟན་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་གཟུགས་ལྟར་ 
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༄༅། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་མཐོང་བ། །ཚིག་གི་བརྗོད་པར་བཀོད་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་རབ་རྟོགས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་རྣམས་བདེ་ 
བླག་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་ན་མེད་པའི་ངེས་གསང་གི །ནང་དོན་རྣམ་བཤད་ཕྱོགས་ཙམ་སྤོ། ། 


འལ 


འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་བཅུད་ལེན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གང་ལ་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲེང་བ་ཁོ་ནས་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ 












༄༅། །བའམ་དེའི་བླ་ན་གཞན་མ་མཆིས་པས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
པ སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་སྐྱེས་གཅིག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བདག །ཅེས་བདེ་ 
@ྨ བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་དངོས་པོ་ནི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་དེ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་བཅས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་མམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འཆར་བ་ནི་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྣང་བ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པའེ་ཕོ་སྐུ་བཞི་ཉིད། །ཅེས་གནས་ 


སྐབས་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒུ་བཞིར་བཞག་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དག་པས་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། མདོར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 












༄༅། །ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ལྟ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡུམ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུའང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ 
* ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ས་མཚམས་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གང་མཐར་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅིག་པོ་འདིས་དོན་མང་པོ་ 
„ སྐབས་ཐོབས་ཀྱིས་སྟོན་པས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དབང་གི་སྟོབས་སམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་མཆོག་དགའི་མ་མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡ་མཐར་འཆར་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 
མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་སྤངས་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། 
རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་གསུམ་བཅོམ་པའི་མཐར་འབྲས་བུའེ་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་སོགས་སྟོན་ནོ། །ཕྱག་གི་དོན་ནི་ན་མ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་འདུད་པ། བསྟོད་པ། མཆོད་པ་སོགས་ལའང་འཇུག་ཅིང། དེ་ན་ཕྱག་ 
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གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དུ་ཐུལ་བའི་བརྡར། ལུས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་དང་ཤིང་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་འགྱེལ་བ་ལྟར་འདུད་པ། ངག་གིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོད་ཏན་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་མ་བསྟན་། 
པར་གསང་པའོ། །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱེ། །ཞེས་གསངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའོ། །མཐའ་དྲུག་གེས་བཅིངས་ནང་གི་དོན། །ཞེས་ཟབ་ 
མོའི་ནང་དོན་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་པས་རྒྱུད་དེ་རྣམས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །མཐའ་དྲུག་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 











༄༅། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྩ་བཤད་པ་དང་། རླུང་བཤད་པ་དང་། 
ཐིག་ལེ་བཤད་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དོན་ནང་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ 
ཟེ གྱི་རིམ་པ་དང་། ལུས་འཇིག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལུས་རྣམ་བར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དུམ་བུ་བྱར་གཅིག་གི་ངེས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མོས་པས་འདེ་ནས་འོག་གེ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པའི་བར་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཆན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་སྟིང་ཕོ་གང་གིས་རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་དོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ 
ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་ཕོ་ཅན། །ཞེས་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 











ཐཿ 





༄༅། །འདིར་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་པ་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། ། 
ཞེས་གདོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བའི་གསུང་རབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་སྟོན་ 
* ཁ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་སྔ་མ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཐངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། ཉེར་པ་གློ་ཐུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ 























༄༅། །ཀྱི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་དྲི་མེད་བདེན་གཉིས་ལྡན། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་ 
འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། །བདེན་པ་ཆུ་བླ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་སྟོངཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྟིང་པོ་འདིའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ 
༧ གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་མིང་གི་ 
བརྡ་དང་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། སེམས་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་མིང་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དང་པོའི་མགོན་པོ། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་འཆིང་གྲོལ་མཐའ་དག་འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པས་ཕྱེ་ན་འཆིང་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་གང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་ 


གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་ ལྟར་བྱུང་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་དོན་ནི་སྤོང་བར་ནུས་པའམ་འབྲལ་རུང་བ་གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རང་ 











བཞིན་རྣམ་དག་དང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ དོན། སྙིང་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ངོབོ་ྱུར་ པའི་ཤེས་ པས་རང་གི་གདོང་བ་ 
བསྒྲེབས་ཏེ་མ་མཐོང་བར་གཞན་གྱི་གདོང་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའམ། རྒན་པོ་བླན་པོས་རང་ཉིད་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་དཔེ་ཙམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དོཿ དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་སྣང་ བའི་ བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་བསགས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ྱ་་མཚོ་ཉར་གནས་པ་ཡས་ེའི་རེང་ནས་ཆུ་རབས་ཞུར་ཡིདཀི་ནམཤས་གསོ་ཞངདེས གཟུང་ འཛིན་ དང་ 
བདག་གཞན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོ ད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སླར་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཆེས་ཆེར་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས། འཁོར་། ་བ་རྣམ་ རྟོག་ ་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྣམ་ རྟོག་ མེད་པ་མྱང་འདས་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡིད་ ཧཀྱིརམཤས་འདི་ ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཀུན་ རྟོག ཚུ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ་ཤེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་ངང་ནས་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པ་བཞེ་ འབྱུང་བས་སླར་ ཡང་སྟིང་ ་པོའི་གནས་ལུགས་མི་ རྟོགས་ཤིང་འཆེང་ བའི་རྒྱུ བྱེད་དེ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་འཛིགས་དང་། །སེམས་ཅན་ 















མངམ 















༄༅། །དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེད་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་འདོད་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་ལ་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་འདོད་ཆེན་པ་ལ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་ 
32 ཐར་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ཁོ་ནར་ཞེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡང་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བདེ་ལ་ཐར་ཕ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྟོན་པ་དང་དམ་ཆོས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ནས་དགེ་པའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དྱབྱེ་ན། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྡེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེས་པ་ནི་ས་བོན་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ནི་མ་ལྟ་བུ། བསམ་ 


གཏན་ནི་མངལ་ལྟ་བུ། སྙིང་ རྗེ་ནི་བསྐྱེད་སྲིང་བའི་མ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་བཞི་པོ་དེས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ནི། 











༄༅། །ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། མཆོག་དགའ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བརྡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀར་ཚིག་མཐུན་པས། འདི་ལས་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ 
༢ ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ 
¿4 སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ལས་བསལ་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་ཅཾ་ཡང་མེད་དེ། གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལ་དི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྙིང་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་དྲ་མ་དག་གིས་ནེ་ཁམས་ 


སྟོང་ལ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཁམས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་དུང་སེར་པོར་ 















༄༅།། །འབྲུལ་ངོར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་དུང་སྟེང་དུ་དཀར་སེར་བསལ་བཞག་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་དེས་ན་མ་བཅོས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ལ། མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་ 
མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་ནས་བཞག་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ཙམ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་སོ་ 
པ སོར་དབྱེ་རུ་མེད་དེ་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་སྔགས་ནས་འདི་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཟི པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་མགུར་ལས། གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་། །གསལ་ལ་འཇིག་མེད་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ནི་སྔགས་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་དོན་ནི་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་རང་ 

བོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ནང་གི་རིག་པ་མཐའ་དག་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྣང་རིག་ཕྲད་པའི་ཚོར་ 





བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐ: 








༄༅། །འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྙེས་ནས་ 
-ི གས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་སོགས་མཛད་ལ། དེ་རྗེ་མང་པས་གསན་ཏེ། ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་ 

ཤཱ སྤྲོད་བགྱིས། །ཞེས་སོགས་ནས། རྗེ་མེ་ཏྲེ་པ་ཡི་བཞེད་གཞུང་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མི་ལས་ཀྱང་། དེ་རེས་འཁོར་འདས་བར་དོ་རུ། །གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་འཚལ། ། 
4 ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡང་། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞལ་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་བ། །རྫུན་དང་བདེན་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སྐྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་དོན་ 
སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ལ་འདི་ཡང་དོན་སྔ་མ་དང་གཅིག་སྟེ། དབུ་མར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 








/ཤུ 






ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ཙམ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་མེད་དགག་དེ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་ནི་ 
འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ལམ་བྱེད་རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་སྣང་རིག་མ་འགགས་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། སྔ་མ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིགས་པ་མ་བརྡོད་པར་སྨན་བྱིན་ནས་རབ་རིབ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་མི་ཏྲི་བས། བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའོ། །དབུ་ 
མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧར། མཁས་པ་རྣམས་ནི་དཔྱད་པ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དཔྱད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ཐུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ 
ཇི་བཞིན་སྟིང་ཕོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྒོཿ འི་ཚུལ་ནི་ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་རྣམས་ཏེ། དོན་ 


འདི་སྒོམ་པའི་ 














ཁྱི་ཐ2847.8& 






༦) ཏྱི2༦16ི(29།ྱེ. 








༄༅། །དྲེལ་ན། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་གཟུང་། །ཞེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྣང་བ་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དག་ན་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྟོང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ལ། མུན་ཁང་ 
བྷ སོགས་སུ་ སུ་བསྒྲབས་ པའི་དུ་སོགས་ ཀྱི་སྟོང་ གཟུགས་ ཀྱང་། གནས་ ལུགས་ འདི་ཉིད་མ་ རྟོགས་ ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྟགས་ མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དངོས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ནི་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་བྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྟོང་ | 
པའི་ པའི་གཟུགས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ པ་ཅད་ པར་ངེས་པ་ པ་ཉིད་ དེ ཐུག་ པ་ མེད་པ པའི་ འི་ཁྱིམ ནག་ པོར། །ཅིཡང་ ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་ ཐའ །ཞེས་ དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྤངས་ ནས། ། མ་ པ་གཅིག་ཟ ནི་ལ ཡོངས་སུ་ སུ་བཏུག །ག །གང་ཚེ་ 


ཡ་ གསུངས་པགཉིས་ཀྭ་ལ་བའི་གནས་ལུགས་དྭ་མ་དངགཅིག་པ་ཞག་དགོས་ལ་དྲབ་མའིལྟ་བ་ནི། ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་རྟུག་པར་ལྟ། །མེདཅས་བྱབ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་ 
ཨི་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ཡོད་ མིན་ མེད་ མིན་ གཉིས་ཀ་མིན། །གཉེས་ ཀའི་ བདག་ ཉིད་ མིན་ པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ ལས་ནི་རྣམ་ གྲོལ་ བ། །དེ་ ཉིད་ དབུ་མ་ པ་ཡིས་ རིག །ཅེས་ གསུངས་ པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ད་ནི་ བདེ་ སྟོང་ ཟུང་ 















༄༅། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མ་རྟོགས་པའི་དབང་ལས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་ཆོས་མཐའ་དག་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་པོ་དེའི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་། རྟོགས་པའི་དབང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། རང་དང་རང་གི་རྟོག་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ 
 ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
;› ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་མུན་བའི་ཆ་ལ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་དང་འཁོར་ 
རྩའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། དདེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། ། 
འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། འོད་གསལ་དེ་ནི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུའང་ཡོད་པ་དང་། འདིེས་འཁོར་བའི་སེམས་ 
















༄༅། །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ 
ནི་འཆི་བར་བརྗེད། །ཤི་ནས་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ ཀྱི །སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་སླར་འཆི་འཕོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་འབྱུང་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་བག་ 
7 ཆགས་རྒམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་སུམ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྣང་དང་མུན་པ་ཡི། །སྟོང་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མ་རྟོགས་འཁོར་ 
, །བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །ཞེས་དང་། བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཅིང་། །མི་འདོད་ བཞིན་དུ་ དུ་འཁོར་བར་ རྒྱ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་གནད་ གཅིག་པར་ འབབ་ བོ། །དེསྐབསཀྱིཀུནགཞི་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་ 

སྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་ཡིད དེ་ལ་སྔགས་སུ་སྲོག་ རླུང་ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང ཕོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒུ་མ་རླུང་ གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་ ་དུ་སྙང་། །ཞེས་ རྒུད 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་པས་ ་འོད་གསལ་ཀུན་ ་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་དེ་ཉོན་ ཡིད་སློག་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་བདག་རྟོག་རྣམས་འཆར་ ཞིང་ ་རྟོག་པ་དེ་དག་ གིས་ བརྟགས་ པའི་ སྣང་ཆ་ལ་ལུས་ ཀྱི་ 











༄༅། །བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་བཞིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྟྱོར་བ་ལས། །ལྟེ་ 
བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སེམས། །སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས། །བདག་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་དར་སྲིན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། 
འ རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའོ། །ཀུན་གཞི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བདག་ཉིད་བཅིངས་པས་དར་སྲིན་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
༼ གང་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། དེ་ལས་རྟོག་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་རླུང་ངོ་། །རླུང་ལས་མེའོ། །མེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་འོད་གསལ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཡེ་ 











༄༅།། །ཐུགས། །ཞེས་རིགས་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ལ། ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མངོན་གྱུར་རགས་པར་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྦྱིར་རླུང་རྡུལ་ཁུ་བའི་ཁམས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་ལས་ཁམས་གསུམ་དང་འདོད་ཁམས་ཉིད་དུ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དབང་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
པ བྱུང་། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ལས་ གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་ལྟ་དང་མི་མན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་ས་ཁམས་ཉིད་ཀྱི་རགས་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་དང་འདིར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ 
ུ ཁམས་བཞི་ཆར་རྫོགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་རླུང་མེ་ཆུའི་སྟོབས་རྣམས་བྲི་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཕས་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ས་ཁམས་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་ལ་དེའི་ཚེ་ས་ཉིད་ཀྱི་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟིགས་མར་གྱུར་ཅིང་རགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཆེས་རགས་པར་འགྱུར། དེས་ན་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་མི་ལུས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་སྣམ་ན་འདོད་ཆགས་རགས་པར་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་སྟིངརྡེའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ 


ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ལུགས་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགའ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པས་དེ་དག་ལ་བྱའོ། །ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དཔེ་དོན་ཡང་གང་ཟག་དཔང་པོའི་རིམ་པས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཔེར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་བཀོད་པ་དང་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཟླ་བས་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། བརྟག་པ་ ཙོ 
གཉིས་པར། སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་དང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ 
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༄༅། །བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་ བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་ པས་ནི་བདེ་མེད་ འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
| ལས་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ ། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ ་ཤེས་ཧཱ སྤུ་ཞེས་ བརྗོད། །ཅེས་ ་གསུངས་ཤིང་ ང་དེའི་ 'ངོ་བོ་། ནིཿ ་ཆགས་པ་‹ འཇིག་ རྟེན་དང་ཆགས་བྲལ་མུང་འདས་གཉེས་ 
ཤོ ཀའི་ མབའ་ལས་ འདས་ པ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མ་ཆད་པ་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་མེད་ཀྱི་དོན་རང་ ང་གིས་ རིག་ པ་ ཞེག་ ཡིན་ ཏེ། དགའ་ འ་བའི་ བདེ་བ་ བ་ཅུངཟད་ དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་ 
པ དགའ་བ་ ཆགས་ བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྲས དགའ་ ཉིད། །དང་པོ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་ འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་ འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་ བཞི་པ་ ་བསྒོམས་པ ་པར་བྱ། །མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་ སྲིད་ པར་བརྡོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ ནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ ཉིད་ དེ། །འདེས་ ་ནི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་སྤངས། །འདོད་ཆགས་མེད་ ་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་ དམིགས་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། ། 


















༄༅། །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་། ཨིན་བྷཱ་ཉིས། ལུ ལུམ་བིའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ལ་ནི་སེང་གེར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །འདོད་ཡོན་སྤངས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ་ནི། །གོ་ ་ཏཾ་ནམ་ ཡང་མི་འདོད་ དོ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྤོང་བར་ དེའི་ རང་ བཞིན ཤིས་། པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཐབས་མཁས་ པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁོ་ །ནར་ ང་གསུངས་ཤིང་ ། བརྟག་ གཉིས་སུ། ཆགས་པས་ འཇིག་། རྟེན་ འཆེང་ 
° གྱུར་བ། །འདོད་ ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་ པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རུ་སྟེགས་ ཀྱས་མི་ཤེས། །དུག་གི་དུམ་ཐུ་གང་ཉིད་ ཀྱིས། སྱ བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། ནུག་ གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
' དེས། །དུག་ གིས་ དུག་ ་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་རང་ ང་བཞིན་ ་ཤེས་ནས་འདོད་ཡོན་བསྟན་པས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་དེས་ རང་བཞིན་ མི་ཤེས་ པར་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ པའི་གཉེན་པོར་ འགྱུར་ལ། 
དེ་བཞེན་ དུ། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨུ་ངན་འདས་པ་ ཡིས། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ རྟོགས་མི་ འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མུ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱུ་ངན་འདས་པར་ 












༄༅། །ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། དབང་གོང་མ་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
བགྲོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་དབང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
ོ དབྱེ་ན་དགའ་བ་བཞི་ལ་ནང་གསེས་བཞི་བཞིར་འཇོག་པའི་རིགས་པས་དབང་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་གོང་མའི་དབང་གི་རྱག་རྒྱ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀུན་སྨངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ 
ཟླི བུམ་དབང་ཡང་ཡོ་བྱད་མེད་པར་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་དབང་ལེར་གསུངས་ལ། ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་འཆེང་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ་ནི་གསུམ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་དོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་དཔེ་ཅན་བཞི་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱ་ལོགས་སུ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ལ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཞུ་བདེ་ཟག་བཅས་ཡུགས་འབྱུང་ཡིན་པས་དགའ་འབྲལ་ཡིན་ཅིང་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མྱོང་བྱ་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་བཞག་གོ། ཁུད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་དབང་བཞི་པ་གསལ་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བུ་ཡི་ཡོན་ཉན་དབང་གིས་ 











༄༅། རྒྱ་དེ་མཐོང་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཁྱུད་དེ་འཛིན་པར་སེམས་ཀྱི་ལངྒེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་ བྷ་གར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྡེས་དྲན་དུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
_„ །མཐར་འགྱུར་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པར་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ ང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་བཞི་པ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
„ །བསྟན། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་བཞི་པ་ལའང་ཤེས་རབ་སེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་པས་མིང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའང་སྦྱོར་བ་ 
ཧཱ ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་རྒྱུད་བཤད་སྣི ྤྱི་དོན་ལྟར་ཡིན་ལ་མན་ངག་གི་བསེལ་ལམ་ལྟར་ན་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྟན་ཐུགས་ལས་བྱོན་པའི་སེམས་ངོ་མཐོང་བཞེས་གསུངས་པ། དཔེར་ན་དུག་ཅས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ པས་མི་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་རྨ་བྱ་ལ་སྨན་དུ་སོང་བ་ ལྟར་དེ་ལྟར་ གྱི་སྣང་བ་ འདི་སྟོང་གཟུགས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་ཞེང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་དོན་དུ་ཁམས་དྲུག དེའི་ལྟེ་བའམ་བྷ་ག་ནེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཛག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རང་ རིག་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བསྩལ་ བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས། 






[= ཇཾ/& ཁསམིི་ཙལ་༧ཝ་པང 





བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཡིད་ཀྱི་དྲཀིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་ཏེ་འདིའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་བརྡ་ཙམ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དོན་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ནེ་སྨེན་བྱེད་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
མིཚེ་རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཡང་ འཆེ་བ་མི་ རྟག་པ་ ཙམ་གྱི གྱི་ སྩོང་བ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ སོ །དྲེས་ ན་ སྤྲོས་ བཅས་ ཀྱི་ ཆོས་འབྲེལ་ མེད་ ཀྱང་ མཚན་ཐོཿ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱི་དད་ པས་ལུས་ལ་ སྤུ་ལོང་ གཡོ་ ཞིང་ མཆི་མ་: འཁྲུག་པ་དང་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་རྟོག་ པ་འགག་ པའི་མོས་གུས་སྐྱེ་ བ་ཞིག་ བྱུང་ན་དེ་རྩ་ བའི་བླ་ མར་འཛིན་ཞིང་བླ་ ་མའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གཙོ་ བོར་དེ་ལ་བྱ། ཞར་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ པ་ཡན་ཀྱང་དེ་ དང་བསྲེ་བར་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་དབང་ ཐོབ་ ནས་དམ་ ཚིག་ དང་ སྔོམ་ པ་ འཛིན་ པ་ལ་ ཐོག་ མར་སྔགས་ལུགས་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི་ ལར་ ཕྱིན་ ནས་བཤད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྙེང་ ང་དུ་རྟེན ཀུན་ རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེང་ཅིང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་ 




















༄༅། །ཤེས་པ་ན་གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་སུ་རུ་ཞིང་ནྣལ་འབྱར་མ་རྣམས་དང་ལྙན་ཅིགསྤྱོད་པ་ནི་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏིཔའི་སྤྱད་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཛུག་སྟེ། སྤྲོས་ བཅས་ནི་ ཟླ་ བ་གཉིག་ གམ་དྲུག་ གི་ བར་དུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ པས་གླུ་གར་ སོགས་ཀྱ་བ་མང་ པོས་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ ་ལ་ 
སུ འཇུག་པའོ། སྲས་མད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གླུ་གར་སོགས་ཉུང་བས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲསམད་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ་ལྟར་གཅིག་ཕུ་བྷཱསུཀུའི་སྨ སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་ན། ྱི་རུཉན་ཐོས་སྦྱད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་ དཱ་ 
འདུས་པ པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོའི་ ི་མདདེ་ཉིད་དུ་སྤྲོས་བཅས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་དེར་ འདུས་པ་ཇི་སྟེད་' པས་འདོད་ པའི་མཁའ་ སྤྱོད་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱ ཕྱག་རྒྱ་ལ། བརྟེན་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོ་ སྤྱོད་དང་། ཕྕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ནི་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ །ˆ 
གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་ཐར་བའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེས་སྔགས་སྡོམ་ནོད་ན་ཁྱིམ་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟ། རྡོ་རྗེ 











༄༅། །འཁོར་ལས་དབང་བདུན་ལ་གནས་ པའི་མི་ཟབ་པའི་ བསྐྱེད་ ་རིམ་ རྡོ་རྗེ བཞེར་ གསུངས་པ་ ནི། དང་པོར་ སྟོང་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ སྟེ། །གཉིས་ པ་ལ་ནི་ས་བོན་ བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ ནི་གཟུགས་ 
_„ །བརྙན་ རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ ཡིག་ འབྲུ་དགོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བར་ སྲིད་དང་དེ་ཁུ་ཁྲག་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་བཙས་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་སྟྱོང་བྱེད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ བཞི་ པ་མནལ་གནས་པའི་ཐབ་མོ་ བསྐྱེད རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་ བྱིས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ དང་ དེ་གཤེགས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་པ་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ གཅིག་ 
ཊ སྟེ། བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་དང་པོར་བསྲུང་འཁོར་ནི་ ཕྱིས་པ་རྣམས་ བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ དུ་ཕ་མའི་ལུས་སྐྱོན མེད་ཉིང་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་པོ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ནོད་པ་དང་། སློབ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ས་གཟུང་བ་སོགས་མཚུགས། དེ་ བཞིན་དུ་ཚོགས་ཞིང་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ པའི་བར་ནི་བྱིས་པས་འཇིག་ རྟན 
ཕྱི་མའི་རྒྱུར་ལས་གསོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཅི ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་རྣམས་མཚུངས། དེ་ནས་སྟོང་ ཉིད་ སྒོམ་པ་ ནི་ 

















༄༅། །བལྟམས་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གོམ་པ་འདོར་བ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁྲུལ་ཞིང་ལྷ་ཡིས་གོས་གསོལ་བ་དང་མཚུངས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ 
ཀྱ ནི་བྱིས་པ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ཚོར་བས་གདུངས་པས་བུད་མེད་གཉེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། སློབ་མ་བུམ་གསང་གི་དབང་གིས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་མཚུངས། བྱང་སེམས་འབབ་ཅིང་རོར་བུའི་རྩེར་ཡིད་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང་བས་རླུང་དང་དབང་པོ་འགག་པ་ནི་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་དང་། 
ཡཾ སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ནས་བ་སྟོང་གི་འོ་མའི་ཉིང་ཁུ་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བདུད་བཅོམ་ཞིང་མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་མཐའ་མར་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་མར་རིག་མ་བྱིན་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སྩོང་བ་མཚུངས། ནོར་བུའི་རྩེར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་སྐར་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱིས་པས་བུ་ཐུ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ལཱྭ་ར་ཌཱ་སི་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སློབ་མ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 












༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་ཟུར་དང་པོས་ནི་སྣང་རིག་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གཅོད། 
| གཉིས་པས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅོད། གསུམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅོད་དོ། །ས་མཚམས་ནི་ཤའི་མིག་ཐོབ་པ་ནས་ 

ཏེ་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟའི་མིག་གེས་མཐོར་ངོ་། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ 
ཤཱི དང་བྲལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོར་བསམ་གྱི་ཚེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟེ་ཤ་དང་ལྟའི་མིག་ཐོབ། སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟེ་འཛིན་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ 












རྫོགས་རིམ་ནི་སོ་སྐྱེའི་དུས་ནས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླྲབས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དབང་རྣོན་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ཏེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའང་ཡོད་ལ་མཐར་ཐུག་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔ་དང་དེ་དག་གི་ཟབ་ 
གནད་ཕྱུང་བ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དབྱེ་ན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔགས་དང་ཞིང་དང་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བུད་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་ཨ་ཐུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་དགུས་བཏབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་འཁོར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་བཀྲོད་པས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
བྱང་སེམས་འཛག་པའི་བགྲོད་བ་དང་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་དང་། ཡེ་ 
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༄། །སྤངས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། འགྲེ་ཆེན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གང་། དེ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་མོད། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
། པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཉིད་ལ་སྔགས་སུ་དབང་བཞི་པའི་དོན་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསུངས་ནས་དེ་མངོན་གསལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་ 
ཊཱ: ཆེན་དུ་བསྟན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་རྣམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ལྟ་སྐུར་ ཤར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞིའི་དབའ་རླབས་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ལ་ཆེས་ཚེར་མྱུར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དང་། ས་མཚམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
དན་དུ་ཐོབ་ཅིང་དབང་བཞི་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟའི་ཡུལ་ཅན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་དེའི་རང་སྣང་གི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆུ་རླབས་ཆུ་ལས་མ་ 



















༄༅། །ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཉིད་ལོག་ཅིང་ཆོས་ཀུན་དེའི་ངང་དུ་འཆར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ། འབྲས་བུའི་ས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་གཞིའེ་གནས་ 
ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་རྨི་ལམ་སད་མ་སད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་དག་ཐེག་པ་སྦྱི་དང་སྦྱར་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་པོ་དང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་གོང་ 

མའི་ཡང་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་གཉིས་པ་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ཌཱ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་གོང་མའི་བུམ་དབང་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པདྨ་ཅན་དང་། གསང་དབང་གི་འབྲབས་བུ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་དང་དེའི་རྟེན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པས་བླ་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་ནས་ 
དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་དང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ས་དག་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་སོ་སོའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 









༄༅། །དང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྙེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ། །ཞེས་སོ། །དུས་ ་འཁོར་ལས་ནི་དབང་བདུན་དང་གོང་མ་ལ་སྟེ་བྱང་ གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ པའི་ ནུས་ལྡན་ དུ་བྱད་ ལ་དངོས་སུ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དོན་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ལས 'ཡེའི་ཕྱག་ སྒྲབ པས་ནི་ འཇིག་རྟེན་ པའི་དངོས་གྲུབ་འོག་ མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ལ་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ་པའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོ་སྒྲུབ་ པས་ནི་སངས་ [རྒྱས ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
༈ གསུངས་ལ། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་བདུན་ལ་གནས་ པའི་ལས་རབ་འབྱམས་སམ་ལས་ཆེན་པོ་ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག་བསད་ ད་བསྒྲད་ རྨོངས་རེངས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཆུང་ངུ་། ཤར་དུ་རལ་གྲིར་འགྱུར་ཏེ་རོ་ཡི་ 
དབང་པོ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་ ་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རོ་ཙ་ན། །ལྷོ་རུ་དཔལ་ལྡན་ རྐང་མགྱོགས་ མི་ཟད་མཐའ་དག་གཏེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་མེ་ཡི་ཟུར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ ནི་འབྲིང་ཡིན་ལ། 


དེ་དག་གི་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོ་སོ་ལས་མི་སྦྱིན་ལ་རོ་ལངས་ ཀྱིས་ནི་ བརྒྱད་ཀ་སྦྱིན་ནུས་སོ། །བུམ་དབང་ནས་ཤེར་དབང་གི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ དང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཛིན་པ་ཐོབ་པས་ནི་ རྫས་སྔགས་ 








༄༅། །བཞི་ ཞི་སོགས་ གྲུབ་པ་དང་ རྫོགས་ རིམ་ བསྡོམས་ པས་རྟགས་ བཅུ་རྫོགས་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་བསྣོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
གནད་ འཆིང་ནུས་ པའི་མཐཐབུས་ མངོན་ཤེས་ལྔ་ དང་། ལྟ་སྟངས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྲུབ པ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ། དུས་ སྦྱོར་ ་གཅིག་ གི རླུང་འགག་ ཅིང་ཐིག་ ་ལེ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཉིན་ མཚན་ཁྱད་ མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ རྩལ་ 
་ འབྱོངས་པ་ནི་ཆོས་ མཆོག་སྟེ་ དེ་རྣམས་འཇིག་ རྟེན་ ལའི་འབྲས་ བུའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ པས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅོ་བརྒྱད་པ་ རེ་འགག དགའ་བ་ སྟོང་པ་ སྟིང་རྗེ་ རེ་རེ་མངོན་དུ་ཆུར། འཕོ་མེད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་འཕེལ་ཞེ ཤིང་བརྟན་ 
༈ པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ནས་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ གྱི་བར་ཐོབ་བོ། །ཚུལ་ དེས་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆེག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགག་པ་ ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ བ་ དེ་སྟེད་འཕེལ་ ཞིང་བརྟན། རྣམ་རྟོག་ ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ བྲལཡེ་ཤེས་སུ་ སུ་གནས་ 
གྱུར་པ་ སངས་ ་རྒྱས་ ་སོ། །ཞེས་ ་འབྱུང་ལ། དེའི་ འི་དོན་ནི་ལུ། ལུས་དང་ ཿདབང་པོ་ མིག་ལ་ སོགས་ ་པ་ ་གཡོ་ ་མེད་ དུ་བཞག་ པས་རྩ་མི་ ་གཡོ། དེའི་ མཐུས་ དེར་ ཤུགས་ པའི་ རླུང་དང་ཐི ཐིག་ ་ལེ་མི་ ་གཡོ་ ་ཞིང་ ་འགོག་ པ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་ སྟིང་འགྲེལ་ དུ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ ནི་འགོག་པ་ ཡིས། །སྲོག་ རླུང་ ཡང་ནི་ འགོག་པ་འོ། །སྲོག་ རླུང་ངེས་ པར་འགོག་པ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ནི་ འགོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་འགོག་པ་ཡིས། །འཛག་པ་ངེས་པར་ འགོག་པའོ། །འཛག་ པའི་ 















ག་ 


བས་ ས་གུང་ཞིང་མི་ གཡོ་ ཐམས་ཅད་ དུས་ སུ་ལྷན་ ཅིག་ སྒྲེས་པ པས་ ས་འཁྱུད་ པའོ། །ཞེས་ དང་། ས་རྣམས་ བགྲོད་ པའི་ཡུན་ ནི དེ་ན ་ནས་ ཕྱུག རྒྱའི སྦར བས་ཉེན་ ཞུང་འགའ་ ་ཤིག་ དག་ གི ཞེས་ ་དང་ ང་། འཕུ འཇ ན་གྱི་དག་པ་དྲ 
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2 ུབ་ར་བངཅའ་གིཤག་གིཐ་རངསདང་ནིམཚན་མོ་ཕེདལ་འགར། ེས་ི་རྱ་ུ་བྱ་ུང་ི་ི་མབསས་ནནོ་བ་ན་མཚ་ེ་ུླཉབཔཞིར ར་བའི་བདེ་བ་ 
ཕོ་ 


༄ 
མཐའ་དག་རྫོགས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་མངོ ནྭ་དཱཐཱར་ནཱས་བྱར་གསམནོ་རེ འཆངཆན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་འྲབས་བའིཕགརྒྱཆན་ང པོའོ། །དེ་ལ། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི། བྲང་ད 
“¬ ༣༤- གྱུར་གྱི་ 









་བདེ་ 
པའི་སྟོང་པའི་ གཟུགས་བརྣན་ གྱི་ཆ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་དང་སེང་གེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་མིང་ ཏུ་མས་བསྟན་ལ། རྩ་བའི འི་རྒྱད་ དུ། ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས 'ཀུན་ ྱི་བདེ་བ་ 














༄༅།་ 
ཧ་ེ་ཞིན་གཤགས་པརབསྟག་ཅིངམདོ་སེ་དགལསདདའ་སོ་ནསཤན་པདངབཅསཔའི་ནོར་ུརིནོ་ཆ་ི་ུརབཚའི་ཆུ་ལསོགསཔས་བྲཞིངསྦངསང་ྲ་མདང་བྲ་བའི་ཚདགསའདདའབུང་བར 
ངཱ ཤེས་ནས་ནོར་བུ་མཁན་ནོར་བུའི་བརྟག་པ་ཤེས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་ ང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏམ་ གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་ གསུངས་ ཏེ། གཟུངས་ཤ ཀྱི དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་པོས་ཞུས་ པའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ དང་མི་གཙང་བས་ཡིད་ དབྱུང་ བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཉན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའིའོག་ཏུ་སྟང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ལ་དང་སྟོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ ་པའི་ 


།གནས་སྐབས་ནི་མ་དག་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཡངམ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ 





པཾ །སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བཞང་ཡིན་པ་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་དག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ 
། བྱང་ཆུབ་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྟོགས་ པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞུན་དག་གིས་ཀྱང་ཁམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དག་ 
པད པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། རུ རྐྱེན་དེ་དག་ལས་འབྲས་ བུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་འབྱུང་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡེ་ རིགས། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ སྒྲབ བྲལ་ 
ནཾ ཡོངས་རྫོགས་སུ་ གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བས། ཡེ ཡི་ཤེས་ ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མེན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་ 

པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་ 


བཞེན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པས་ 


# 


















༄༅། །དགའ་བ་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོ།། བར་པ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་བ་དང་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དམ་པ་དང་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཨཿ ཕྱིན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་སོ། །མཐའ་མ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་སྔགས་ནས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་ 
རེ བཤད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཅིང་རྒྱུད་ཚད་པ་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡོད་པའི་མཐར་ལྷུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ད་ལྟར་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤང་དུ་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསར་བ་བསྐེད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་རིང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་ 


















༄༅།། །གནས་ དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར རྒུ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན། །ད་དག་སྣོད་ལ་སྦྱར་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་གང་ཡེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་ 
བསྟན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ དང་། །དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་ སྡུད་ པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ། །ཞེས་ གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་དེའི་དྲི་མ་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་རིམ་འདྲེས་མར་བསྟན་ཏེ། 
ཿ” བསྐྱེད་པའི་ལྟ་བསྟན་པ་སོགས་དུམ་བུ་གསུམ་ གྱིས་ལམ་ བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་ གཅག་ལས་ དངཔྱ་རུ་རྐྱན སྲུར བསྟུན་པ པ་ལ། 
སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་ བཤད་པ་ དང་། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་རོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་ནི་སེམས་ 
ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་ ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ ་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ ་འཆད་དོ། །འོ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ ་འབྱུང་ ཞིང་སྣང་བའི་རྒུནི་གང་ཞེ་ན། ཧེ སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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ལ། སེམས་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲེ་མ་དང་བཅས་ པའི་ སྙིང་པོ་ སྟེ། དག་ པཕ་ དང་མ་ དག་ པ་སོ་སོར་མ་ ཕྱེ་བར་] བཞག་ པ་ ་ཡིན་ ལ། ཕྱེ་ན་གློ་ བུར་ གྱི་དྲི་མ་འཁོར་ བའི་རྒྱུ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའ་སྙང་པ་ ན་ མྱང་འདས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
















༄༅། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དབུས་དང་མཐའ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོཔ་དང་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཉིད་དེ་ཀུན་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པས་ཐོག་མཐའ་མ་ 
དམིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆད་མ་མཆིས་པ་སྟེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ 
-- ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བས་ཕྱོགས་ལྟུང་མ་ 
མཆིས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སོན་པ་ལས་དེ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། གནས་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བར་ནུས་པ་ལས་བཞག་པའོ། །ཚིག་གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་པའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེའི་བག་ཆགས་བསགས་ཤིང་སྙིན་པ་ཆར་ཆུ་བསགས་པ་ 
“ ལས་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལབོར་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་མི་གསལ་ཀྱང་གང་འབྱུང་བར་ཞེ་བའི་རྐྱེན་ 
ཀཱ དང་ཕྲད་ན་སོ་སོར་སྣང་བ་དཔེར་ན་རས་ཆིག་གུའི་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒུར་པར་ཞིག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་ཚོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་མཚུངས་ལ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོམ་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིར་བཤད་ཅིང་བག་ཆགས་སྟུག་པོར་གྱུར་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྟང་བ་སྟེ། 
རྒྱན་སྡུག་པོ་བཀོད་པར། ཇི་ལྟར་འོ་མ་གྱུར་པ་ན། །ཡོན་ཏན་ཞོ་དང་དར་བར་གནས། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་ལྟར་གནས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 



















སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྨགས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བག་ཆཚགས་དང་ཀུན་གཞེ་ 
ནི་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་བརྗོད་ལ་འཇོག་ཚུལ་ནི་རྙིང་པ་རྣམས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་གསར་པ་ཡང་འཇོག་པས་ས་བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲབ། འབྲས་བུས་ས་བོན་བྱེད་པ་ལྟར་དང་། སྐད་ཅིག་ཏུ་འགག་ཀྱང་དེ་ 
མ་ཐག་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོས་བཅོམ་པའམ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་རྐྱེན་གང་དང་ཉེ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ཆོས་གང་དང་ཀུན་གཞི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་གཞིའམ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པ་ཡིན། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་གཞན་གྱིས་བསྒོས་པའི་ནུས་པ་ཆོས་གཞན་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་བྱུང་རེག་པ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ཐར་ལམ་ལ་མངོན་འགྱུར་ 
མི་སྒྲིབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་མེ་ལོང་གི་གསལ་བ་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པ་ཆུ་བོ་བཞེན་དང་། ཀུན་གཞིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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དྲེ །འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཀུན་གཞི་རྒྱས་པར་བྱེད་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་མེ་ 
ང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་ 


་རུང་ཞེས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། ཞེས་ཐེག་དམན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པའ་བྱེད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 


ཤཱ ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་འགར་ཡང་མེད་ཅིང་དེས་ན་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྤང་དུ་རུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་ 
༧ མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་བག་ཚགས་དག་གིས་བསག །པག་ཆགས་བྲལ་ན་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་བའི་སེམས་ནི་ཞེ་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཀུན་གཞི་འདི་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྒྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
















༄༅། །ཀྱི་དགོངས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་མ་རིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཁུ་ཁྲག་ཕྲད་པ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྱོང་ཞིང་དེས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
༥ བླརབས་ནས་བདེ་བར་རོ་གཅིག་ཅིང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྩྱེ་བ་དང་འི་བ་ན་སྐྱད་སྡུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་ན་སྟིང་གར་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ན་མངལ་དུ་འདྲེས་ 
ཤི པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ཕུང་ཁམས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་དེང་རྩ་བར་གྱུར་ 





པའོ། །དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིར་བཏགས་པ་ཡོད་དེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སམ་ཡུས་ཤུགས་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཧད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མན་ངག་པ་རྣམས་གསུང་། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 


པ་ནི། དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གང་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་འོད་ 








༄། 


།གནས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལས་མ་འདས་པས་རང་གིས་རང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ཆུ་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་ཆུ་རང་གིས་རང་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གང་མ་རིག་ན་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །གང་གིས་མ་རིག་ན་སེམས་རང་གི་ངོ་བོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འགའ་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ 
ཊཱ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིར་འགག་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆངས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་པག་ 









༄། །པས་ནི། ས་བཅུ་པར། ཀྱེ་རྒྱ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་ལས་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་བཞེད་དེ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །ད་ནི་སྟོང་པ་ 
'ོ ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཛུག་ཏུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་སེམས་སུ་སྟོན་ཕའང་དྲང་དོན་ཏེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་ 
བཱ མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྦང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་མེད་པ་སྟེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་པའོ། །ཞེས་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་དབྱེ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། སྔ་མ་ལའང་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དེའི་ཕྱི 








དའ་ཕྱ་མ་ལ་ 



















གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་པས་དང་པོ་མ་རིག་པ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། དགུ་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཡིན་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མིང་གཟུགས། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་བདུན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་བྱུང་། ལས་ལས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་བྱ་དང་སྒོ་ང་ལྟར་འཁོར་བའོ། 
འདིར་གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ༈འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། །འདི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས། ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་པའི་མདོར། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཟྦ་རླབས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཡོ། ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ 
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ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཕ་ན་གཏན་ནས་སྤངས་ཤིང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་མངོན་འགྱུར་མི་འབྱུང་བས་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞེས་སོགས་དགེ་བ་དང་། ང་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། ང་བཟོ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད། རྱུར་པ་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་འགྱུར་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་བཞིས་འཁྱུད་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཅེས་སོགས་བརྡོད་དེ།ཐག་ཁྲ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལ་སྤྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། ཐེག་བསྡུས་སུ། དེ་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་པོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་བྱུང་ཞབས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས། །དྲུག་པོ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡི། །རྐྱེནཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན། །ཚེགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་གི །གྲངས་བཞིན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཡིད་དང་ 
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།ནི། །རྒྱ་བའི་བཀའ་ལས་འདི་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་ཡིད་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་ཡིད་ཉོན་མོངས་གནས་སུ་འགྱུར། །སྐྱད་དང་སྣེབ་ 
བའི་ནུས་པར་ལྡན། །དེ་ཕྱི་ཡིད་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་ཀྱང་འཇོག་ལ། མདོར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱི་འབྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་ 
ཏཾ སླར་ཀུན་གཞི་འགྲུབ་པས། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་དང་བ་སྟེ། །རྙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། 
འདིར་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད། དེས་ན་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སེམས་ཕྱུང་ཞེས་བཏགས་པས། མདོར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
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༄༅། །ལས། །ཡུལ་ལ་དོན་བཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། །ཞེས་པས་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། །ཞེས་དེ་ལས་བླང་བྱ་ཚོར་བ་བདེ་བ། 
དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ། བར་མ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚོར་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ཚོར་བ་དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་མཚན་མར་འཛེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་། ཞདུས་བྱས་ 
“ ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བཏགས། །ཞེས་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་འདུས་ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སོགས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
®ྷ› ཕུང་པོ་དང་། ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁུང་པོ་གྲུབ། །ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་གོམས་ཤིང་ཡུན་རིང་བས་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་སམ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གཞན་བཞི་ལ་བདག་གི་པར་ 
འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་དག་བདག་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་ཕའི་ཐུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འབྲས་བུའི་ 


















༄༅། །སེང་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ནང་ཀུན་སྒོང་གི་སེམས་པ་གཞན་ལ་རིག་བྱེད་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཞེས་སྔོ་སང་ 
ངེ་སྣང་བ་སྟེ་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བསྡུ་ན་དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁ་དོག་གཅིག་ཕུར་འདུའོ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ་ཏེ། སྟན་མི་སྙན་བར་མ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་སྐད་ ལྟ་བུ། མ་ཟིན་པ་ཆུ་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
“*” གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ། འཕགས་པའི་གྲུབ་པས་བསྟན་པ། ཀུན་བརྟགས་པ། ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །ྲི་ནི་སྣའི་ཡུལ་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པ། ང་བ། 
2 མཉམ་པ། ཙནྡན་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྤོས་རེང་སོགས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིང་ཏོག་སྨིན་པའི་དྲི་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་དྲུག་གོ །རོ་ནི་ལྕེའི་ཡུལ་ཏེ། རོ་ནི་མངར་སྒྱུར་ལན་ཚྭ་དང་། །ཚ་དང་ཁ་དང་བསྐ་བ་ 
སྟེ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་པོས་ནི། ། རླུང་འཇོམས་ཚ་སོགས་བད་ཀན་སེལ། །བསྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བས་ནི། །མཁྲིས་སེལ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
འོང་ཐ་མལ་པ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་སོགས་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །རེག་བྱ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་ཅྩུབ། ལྕི་ཡང་། ལྟོད་མི་ལྟོད། མཉེན་པ། གྲང་བ། བཀྲེས་སྐོམ། ཉམ་ཆེ་ཆུང་། ཚེམ་ 

















༄༅། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག རེ་རེ་ལའང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་ 
ཅིང་རིག་པ་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག གཞན་ཡང་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ 
མཿ དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་འདུ་གཉིས་ལོགས་སུ་ཕུང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། ཚོར་བས་ཁྱིམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
' །ྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚོར་བས་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གཞེ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞེ་ 


ཡིན་པས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་སྐུལ་བྱེད་དེ། གཙོ་བོར་སྨོས་ན་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་ 


སོགས་དྲུག་གོ །གཙོ་ཕལ་བསྡུས་ཏེ་སྐབས་དོན་དུ་བསྟན་ན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་མི་འབུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ 


















།མེད་བརྡེད་ངས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་གཡེང་བའོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
རགས་པ་མ་སྟེ། འདུལ་ བ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་རྟོག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ནས་རང་ བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གསུངས་པའི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདིར་མི་འདུ་བས་སོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ ་ནི། 
པད གཟུགས་དང་སེམས་ ཀྱི་གནས་སྐ སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ མི་ ལྡན་ལ་འདུས་བྱས་ ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ བཏགས་ཿ པ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། ཐ་སྣད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་ གེའི 
ཚོགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་གོ་ རིམ་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲངས་ལྟ་བུས་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ ཡིན་ 
ལ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་དེ་གསུམ་ག་ཚོགས་དྲུག་གི་མིང་དུ་འདོད་། འདིར་ཕལ་པར་བསྟན་ན་གསུམ་ཆར་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་། གཙོ་བོར་བསྟན་ན། སེམས་ཀུན་གཞེ། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅག་པུར་སྨྲ་བས། ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས། ། 





༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ནི། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྟྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པས་བདག་གོ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
གང་ཟག་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་སྤང་རུང་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉེད། དེ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞེན་ 


འ.= 


ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ། བདག་དང་བདག་མེད་སོགས་སྤྲོས་པ་ཞི་བས་མཚན་མ་མེད་པ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནེ་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་བཟུང་ ་བུའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ། སྤངས་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་ བམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ རྒྱ་ཡིན་པས་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ཞེས་བྱ ཀྱའོ། ། །དེ་ལྟ ་ལྟར་ ར་གཞི་ལུ་ ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ ་མཆེད་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི སྨྲ་བསམ་ གྱི་ཡུལ 'དུ་གྱུར་པ ༥འི་ཆ་ནས་ ཀུན་རྫ་ རྫོབ་ ཏུ་བཞག་པ་གང་ ཡེན་ པ་ནེ་ 
བདག་གིས་སྟོང་བས་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བས་གསོབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བས་གསོག་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་འཇིག་པས་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་གཟུགས་དབུ་བའི་ཕུར་པོ་ལྟ་བུ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ་དེ་ 

















རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདེན་གཉིས་སྲུ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རམ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ཕ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོ་བ། མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བམ། དབུས་མཐར། བརྟགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་ 
རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དོན་དམ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལམ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་མཚོན་ཉེད་པ་དང་ 
རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས། སྔ་མ་ནི་རྩ་བར། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེན། །དེ་དེ་ཁོ་ནའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེན་གཉིས་སུ། སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཕྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
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༄། །གཉིས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ཇོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ 
མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མིང་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྟོག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་དབང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རིག་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། ། 
* ཞེས་དང་། དབྱེ་ན་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དོན་ཡུལ་ལྔ་དང་ལུས་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་རིག་གསུམ། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ 
། འཛིན་པའི་རྣམ་རིག་གསུམ་མོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྦྱར་ན་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་བྱ། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ལ་སྐྱར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་གློ་ཐུར་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བའོ། །དབྱེ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་འདུས་བྱས་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་གནས་ཡུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་རྒྱ་རྐན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། 











རྒྱུ་དྲུག་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཞེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ལྔ་རྣམ་པ་ཤེས་དང་དྲུག །རྒྱུ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ། དོན་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྟོག་གེས་གཉེས་བཏགས་ 
པས་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །དེའི་ངོར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་དྲུག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། འབྲས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་གཏོས་ཆེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཛོ རྣམས་ཀྱི་གོ་མ་བཀག་ཙམ་ནས་གོ་འབྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་དང་བྱེ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའམ། ཡང་ན་ཚོགས་པ་ལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས། ལོག་པ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་ 
ཀཱུ པའི་གཟུགས་མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལའང་སྟོང་བའི་རྡུལ་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོད་བཅུད་རྩོམ་པའི་གཞེར་གྱུར་པ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དཱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ནེ་རྐྱེན་བཞི་ལ་རག་ལས་པས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བསགས་པ་རྒྱུ་ཡིན་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །བདག་རྐྱེན་བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ 














།ཡིན། །དམིགས་པའི་ རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཡུལ་དུ་སྣང་ བའི་རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་མ་ཐག་ པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ། །གང་གང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག །ཡིན་ཏེ་དྲུག་ པའི་ཡིད་དང་ 
བཅས། །ཞེས་པ་འབྲན ས་བུའི་ངོ་པོ་ བསྐྱེད་ པ་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཁྱད་པར་ཤེས་རིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་དམིགས་རྐྱེན། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་ པ་བདག་རྐྱེན་དང་ 
” བཞེའོ། །སྔ་མ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ སྣང་བ་ ཁམས་དྲུག་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་ 
ལྟའི་འབད་རྩོལ་གྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་ གྱི་ཆ་ནི་ སྦྱོར་ བྱུང་ ང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་སྟེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ཁུད་པར་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཀུན་གཞེའི་བག་ཆགས་ཟག་བཅས་ 
དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ རྒྱའི་ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ ནི་ཟག་མེད་དང་ རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་བཞག་པའོ། །འདི་ནཾ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཁོ་ན་དང་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ནུས་ 


པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བསྟན་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་དྲུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་ཐུ་ལོ་ལེགས་ཉེས་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ལ། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྦས་དོན་ལྟར་ན་འཕོ་བདེ་ནི་རྒྱུ་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཞི་རྐྱེན་དུ་འཇོག 
'ོ ཕྱི་སྤང་བྱ་མེད་གཉེན་པོའང་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ཙམ་བལྟོས་བཞག་དང་དེ་བྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། བཞི་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ 
རྩོ དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦྱར་སྲིད་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་ཡོད་ན་ 
འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུཿ ས་འབྱུང་ལྡོག་ལས་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པས་མཚམ་སྦྱར་བས་སྲིད་ 














༄༅། །པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་གོས་བ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། 
ྭ དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། ཞེས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ས་བོན་རུལ་པ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱང་སྲེད་པའི་བརླན་དང་བྲལ་བས་རྣམ་སྨིན་མི་བསྐྱེད། རྣམ་སྙིན་ནི་ནང་ཉེ་ 
ཤཿ བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་དབྱེ་ན། དཀར་ལྷ་རྣམ་སྙིན་དཀར་བ་དགེ་པ། ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་མི་དགེ་བ། དཀར་ནག་འདྲེས་མར་གྱུར་པ་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པ་ལྟ་བུ་ 

གསུམ་མམ། ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྟའི་རྒྱུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ལ། དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
འཁོར་བའི་ལས་ཟག་བཅས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟང་ཟིང་ 



























༄། །འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ལ་སྡོང་ཞིང་།། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཡང་། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་བྲལ་འབྲས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡང་བྱ་མེད་པ་ལ་ 
་ མེད་པར་མངོན་ སམ་ དུ་ཤེས་ པས་ས སླུར་ མི སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ཅན་ དུ་ ཀྱས་པ་ལ་ བཤད་ནས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ཀྱང་དེ་ལ་ བྱ་བ བས། མངོན་ ་རྟོགས་རྒྱན་ དུ དྲི་མ་ ཟད་ དང་མི་ སྐྱེ་བའོ། །ཡེཿ ་ཤེས་ བྱང་ཆུབ ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་ 
 རེད་སྐྱེམེད་ཕྱི་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དྲི་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པས། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མིན། །སྔོན་ནས་ཟད་པས་ཟད་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ལྷུག་ 
ཤཱ པར་བཞག་པས་ ཇེ་ ཞིག་ ན་རང་གྲོལ་ བདེ་ ཆེན་དུ་ དུ་ལྟག་ གི་ འཆར་བ་ཡིན་ ཏེ དེ་ ལ་ ་དོན་ དམ་པ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད པ་ཞེས་བྱ་བས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །བདག་དང་ 


ཡུང་པོ་ ་རྣམ་ རིག་ གི །རྟོག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མ་བསྒྲེབས་ པ། །རྟག་ ཏུ་སྟོང་ཉིད་ མཚན་ ཉེད་ བཞེད། །སྟིང་ རྗེས་བརླན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ནི། །འབད་དེ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པས་དགེ་བ་ཆོས་ ཉིད་ དེ་ 
བཞེན་ ཉིད་ དུ་བློ་ བཞག་པ་ ཡིན་ པས་བློའི་འཛིན་ སྟངས་མ་འབྲུལ་ ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ་གསོག་ ཡིན་ ་ལ། སོ་ སྭ་སྐྱེའི་ཚེ་མོས་ པ་ ་ཡིད་ ་བྱད་དང་འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་ ་ཡིད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་: དུ་གོམས་ པ་ཟླ་བ་ཚེས་ 









༄༅། །སྦྱོར་བ་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་བདག་འཛིན་གྱི་ལས་དབང་གིས་འཁྲིད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྔགས་སུ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་སྲོག་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འབྲུལ་པར་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་པའམ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ནག་པོ་ 
“ འབྱུང་། དེ་ལས་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ནག་སྔོ་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་འགྲུབ་ཅིང་འོད་སྣང་དེ་རྣམས་འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་འཆར་ལ་འོད་རེ་རེས་ལས་ 
ཧཾ བདུན་བདུན་བྱེད་དེ། སྙེང་གི་འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་སྲོག་རླང་དང་འོག་གི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་ཆགས་ཚུལ་ཟུང་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དགེ་བའི་སེམས་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དྲག་པོ་ནི་མུན་པ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་འབྲིང་པོ་དང་མཐའ་མ་ནི་རྡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱི་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་མི་ལུས་འབྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ལོ་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། འདོད་པའི་ 














ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞེ། །ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིད་ལུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་པོ་དེར་སྐྱེ་ཞིང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་རགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ངར་འཛིན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ནི། བསམ་གཏན་བཞིར་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི། །རགས་པ་བཅོམ་པ་ 
རྫུས་སྐྱེས་སོ། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། འབྱུང་ཆུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །གནས་གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བམས་གཅིག་ནས་ནི་ལྔ་ཡེ་བར། །ལྡན་པས་མ་རིག་སྐྱེ་དང་བཅས། | 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེའི་དངོས་གཤི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཁམས་སྭ་སྐྱེ་ལ། དེ་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་རགས་པ་བཙོམ་ཞིང་གོས་ 
དང་བཅས་ནས་བརུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །འདིར་དྲེ་མེད་འོད་ལས། ཐིག་ལེ་འཛག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་ཡུས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་མི་ 
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༦༅། །ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་རྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས། །དྲེ་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས། །ཡུལ་དུ་སྟང་ 


བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི། །རགས་སྟང་ཕོ་མོ་སྣང་མུན་དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་བག་ཆགས་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟག་མོས་ཀྱི་ 








9 ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་འོད་དང་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ཅིང་ཟས་སུ་དགའ་བདེ་ཟ་བ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ལྟ་བུ་ལས་སའི་བཅུད་དཀར་པོ་དང་ས་མོ་ཞག་དམར་སེར་དག་མྱངས་པས་ 
„ཤཱ ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ཤིང་དཀར་དམར་གྲུབ་ལ་དེའེ་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ཟླ་གྲུབ། དེ་ནས་མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་འབྲས་སྭ་ལི་མ་བཏབ་པར་སྐྱེས་པ་དག་ཟོས་པས་བཤང་གཅི་བྱུང་ཞིང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད། སྲེད་པའི་ 


དབང་གིས་མ་རྨོས་པའི་སྭ་ལི་ནུབ་ཅིང་རྩོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དུས་བཞི་འཇོག་མཚམས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོས་དང་འདོད་པའི་དོན་དང་ནོར་དང་ཐར་པ་སྟེ་ཆ་བཞིར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་རྫོ་གས་ལྡན་སོགས་ 
སུ་འཇོག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་རྐང་པ་བཞི་བྲི་ཚུལ་སོགས་ལ་འཇོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། 












༄༅། །དང་པགས་པ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སོ་དྲུག་ནི་མས་རོ་དྲུག་གི་ཟས་སྐོམ་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་རོ་དྲུག་ནི་སྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་དང་བསྐ་བ་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ། ཕ་མའི་བདེ་བ་དྲི་ཟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་བརྟན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སས་སྲ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ་ཕྲད་ 
པཱ སྦྱོར་གྱི་རེག་པ་སྲ་བ་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཀྱང་ཁམས་ལྔ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་ཞི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །དླུང་གི་ངོ་བོས་ 
དཱ གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །རླུང་ཙམ་གཅིག་པུ་རློངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །མངལ་འཇུག་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྟྱོད། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཟུང་། །དེ་ 
ཆེ་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིགས་ལས། །འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བཅས་པ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོལ་མྩོས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་དོ་ནི་མངོན་པར། སྡན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་ 
འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནཾ་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་རླུང་ 







སེམས་ཅམ་མ་གཏོགས་ལུས་རགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། མངལ་དང་སྒོང་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་ན། །བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་རྫུས་ 
སྐྱེས་ལ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངལ་དུ་འཛུག་གནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་གའེ་ཚེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་སེམས་དག་སར་གནས་པ་དང་། འཇུག་སྐྱེ་དྲན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
བོ་པ་དང་། འཇུག་པ་ཅམ་དྲན་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་མི་དྲན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་གསང་འདུས་ 
སུ་དང་པོའི་མགོན་པོར་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན། བསྡུས་པ་ཆོག་གསུམ་བསྐེད་ཀྱི་ཚེ་བར་དོ་ནི་ས་བོན་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་ལུས་རྫོགས་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
1 པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁུ་བ་ནི་གདན་ཟླ་བ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ 

ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནེ། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱེངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ 




















༄༅། །གར་གསུངས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྐོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། ཟླ་བ་བཅུར་འཕེལ་བའི་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ར་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དག་འགྲོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཟླ་བ་བཅུར་འཕེལ་ཚུལ་ལ། རྩ་ 
| བའི་རླང་ལྔ་ལས་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྲོག་རླུང་ལས་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་དབུ་མ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཐུར་སེལ་སོགས་ 
བྲེ ལས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ། །གོར་གོར་པོ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བཞེ། །ལས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་སྡུད་པར་བྱེད། །མཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནི་དང་པོ་ནས། རང་སོར་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ བཅས། །བསྐྱེད་ནས་སྟིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས། །རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཡུས་གྲུབ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནི་སྲོག་རླུངཉིད་དུ་གནས། དེ་རྗེས་བདུན་ཕྲག་བཞིར་ཀུན་ནས་སྡུད་པ་དང་མཛོད་ཀ་དང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
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། །དངས་མ་རྒྱས་པས་རྒྱས་པ་རྭ་མའི་གནས་སྐབས། དེ་ནས་སྒྲ་དཀར་སྐྱེས་པའི་བར་ཞེ་གནག་ཅིང་གཡོ་སྒུ་དང་ལྡན་པས་ནག་པོའི་གནས་སྐབས། དེ་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་བུ་དང་ཚ་བོ་ ད 
སོགས་རང་རིགས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས། འཆེ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐངས་ཏེ་འཛུག་པ་བཅུའོ། ། 
ཉིས་པ་ཐུར་སེལ་སོགས་ལས་ཡུས་ཀྱི་གནས་གཞན་སྟེ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། །སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི། །རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། །ཟླ་བ་ 
དཾ གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡི། །རླུང་གིས་སྟོང་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ནི། །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ནས། །ནང་གི་གནས་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐས་ཡིན། །མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། །ལུས་ནི་འགུལ་དང་འདར་བར་འགྱུར། །དེ་དུས་རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་ནེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་ཚགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་ཤིང་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པོར་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཚོར་འདུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །སོང་ནས་དྲུག་པར་ཟས་རླུང་ཞེས་པས་ཡན་ལག་གི་རྩ་སྒྲབ། བདུན་པར་འཁྱིལ་པ་དང་བརྒྱད་པར་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིང་ལག་གི་རྩ། དགུ་པར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྒྲབ། བཅུ་བཞི་པར་སྐུད་པའི་ སྒོས་རྩ་རྒྱུས་སྒྲབ། བཅུ་དགུ་པར་ཤིན་ཏུ་ སྲ་བས་རུས་སྒྲབ། ཉི་ཤུ་པར་ཤ་སྐྱེད་པའི་ རླུང་། ཉེར་ གཅིག་པར་ཀུན་ཏུ་ རྒྱལ་བའི་ རླུང་གིས་ཁྲག་སྐྱེད། ཉེར་གཉིས་པར་ཡོངས་ 

དྲ འཛིན་གྱིས་པགས་པ་སྒྲབ། ཉེར་གསུམ་པར་སྤྲིན་འཛིན་གྱིས་མདོག་བཟང་ངན་སྒྲབ། ཉེར་བཞི་པར་ གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་གྱིས་དང་བར་བྱེད། ཉེར་ལྔ་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲ་དང་བ་སྤུའི་རྩ་བསྙེད། ཉེར་དྲུག་པར་སྨན་ཡོན་ 
ཆེན་པོས་དབང་པོ་སྦྱོང་། ཉེར་དགུ་པར་ལྕགས་ ཀྱི་ སྒོས་ཐ སེན་མོ་བྱེད་ལ་དེ་ཕྱིན་ ་ལས་རླུང་ཐོགས་ པའི་རྐྱེན་ཅེས་པས་འཕེལ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བར་གཉིད་འབུག་དང་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ་དེ་ནས་རླི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་ ལའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དྲན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་ཚོགས་ པའི་སྒྲ་ ཡིན་ལ་ངེས་ན་ཁུ་བ་ལས་རྐང་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་ ཆུ་རྒྱུས་སམ་སྤུ་ 
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དང་རྡུལ་ལས་པགས་པ་དང་ཤ་ དང་ཁྲག་གྲུབ་པ་ལ་མཛོད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སོ། །སོ་དྲུག་ནི། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ དྲུག 









ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག །མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དེ་དབང་པོ་དྲུག །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་དང་གཅི་པའི་ལམ་དང་ཁུ་བ་འབབ་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་བཤང་གཅི་དང་ཁུ་བ་འཁོ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཝུང་ཕོ་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ། །དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས། །བྱུང་སྟེ་དྲེ་བཅས་སྤྲལ་སྐུར་གསུངས། །ཞེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ 
འཆར་བ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྡོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འདེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དྲི་མས་དག་པའི་ཚེ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྒུར་འཕྲོ་ཞིང་འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འགྱུ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཟབ་མོ་ནང་ 
གི་དོན་རྒྱས་པས་བཤད་པ་ལས་མངལ་དུ་ཡུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །དད་ནི་རགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་རྩ་འི་གནས་ལུགས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་དང་ 
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༄༅། །སེམས་མ་ རིག་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ སི་ འབྱུང་བའི་རྟེན་འ འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ དུ འདིར་ས་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་མ་རིག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 

རྐྱེན་ མེད་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །མ་ རིག་ པ་དང་ འདུ་བྱེད་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་རྐྱེན་མེ མེད་ན་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཕུང་པོ་མེད་ དེ། ཞེ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་དེས་ ན་ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་སེམས་ ་ལ་ཤེ་ ་ཤེས་ འཆར་བ་ལུས་ཀྱི་རྩའི་ 
བྱེད་ པ་ལ་ བལྟོས་ བཔར་ གསུཿ ངས་པས་ རྩའི་ གནས་ ལུགས་ བཤད་ པ་། ལ། མདོར་ བསྟན་ པ། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ། མཇུག་ བསྡུ་བའ ། །དང་པོ་ ་ནི།  དེ་ནས་ ཅུ་རྣམས་ གནས་ ཚུལ་ 'བཤད། །དབུ་མ་ ་རོ་ རྐྱང་ གཙོ་ མོ་ དང་། །འཁོར་ 
› ལོ་ནད་བསྐྱེད་རྩ་བཅས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། །དེ་བས་ཕྲ་བའང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི་མདོར་ བསྟན་ གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོ་དབུ་མ་བཤད་པ་ལ། རྩའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་དེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྦྱི་ 
གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ཧི་གི་རང་བཞིན་གྱི། །དཀར་ཆའི་དྭངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 



















ང.རད་ར-་ལད 


།གཉིས་པོ་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་མཁལ་མར་འབྲེལ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས། །མཆན་འོག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་ཏེ། །རྩེ་ཆུང་ནས་ནཾ་སྤྱི་བོར་འབྲེལ། །སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ 
_„ མར་སྣ་འབྱུང་། །འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ། །ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱི། །ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། །གཡོན་ནས་རྐྱང་མ་དྲི་རུ་ཡི། །འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཆད་རླུང་རྒྱ 
| སྟེ། །ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་གསོ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། དདེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། ། 
ཤྩ སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཟླ་བའི་རྩ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས། །བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། །ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་ 

བུའི་རྩ། །སྲིད་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་ཉེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། །སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལས་གྱེས་པའི་རྩེ་ཆེན་ 
པོ་། །ཉི་ཤུ་བཞི་སྟེ་སྙིང་ག་ཡི། །ཡན་ལག་རླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། །ལྔ་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་པས། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་ཡི། །རླུང་བརྟེན་རྩ་བཅས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གྱེས་པའི་ 





༄༅། 





རྩ་ཉེར་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ནང་དུ་རྩ་དང་ཕྱིར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ེའི་སྟངདུ་སྙང་གའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ 
དང་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་ཡ ར་ངའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་གསུངས་ལ་དཀར་ཆ་བཅུ་དྲུགཔའི་རྟནནི་དུང་ཅན་མ་དང་ནག་ ཕོའི ཆཱ བྱཅ་ 
དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་བདུད་བྲལ་མའོ། དདེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ར་བའི་རླང་ལྔའིརྟན་རྩ་ལྔ་བསྟན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གཞི་ལ་ཁམས་སོ་དྲུག་ཁྱབ་བྱེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། ལམ་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཀྱ་ཆེས་སཾ་བདུན་ 
ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདེ་མཆོག་དང་སྨས་ཊུ་ནས་འབུང་བ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ན་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བ་བཅུ་བཞི། སྨད་ན་རོ་མ་དང་འབྲེལ ་བ བཅུ སྟོན་ཏེ འདི་མི 
གཡོན་པའི་ཆར་སྐྱེས་པ། །མི་ཕྱེད་མ་ནི་མཛོགས་མར་གནས། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འབྲེལ། །རྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཇུང་དུ་ཞས་བ་ན་པ་གཡན། །རུས་སྦལ སྨྱས་མ སྨན དབངུས་ཏ། ། 
མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ། །དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །སྒྱོན་མ་མཆན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །མཇུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། །ཁ་ལ་གནས་པའི་བསིལ་སྦྱིན་མ། ། 














.29.6.6& 







་ 







ད་ད 





11: ཏཱཾ &:6./2) 


















༄༅། །མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ནོ།། རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། །རངས་ 
མ་ལྷང་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་སྤྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གནས། །སྡུག་གུ་རྐང་པའི་སོ་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་མ་བོལ་ 
ཡཿ གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འཚེད་མ་རྐང་མཐེབ་སྦུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡེད་བཟང་བུན་མོའི་གཉན་གོང་གནས། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། སུམ་བསྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། ། 
¦ གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་རྩ་བཞི་ནི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེར། །སྙིང་དབུས་ནས་འགྲེལ་རླུང་རྒུའི་རྩ། །བདུད་བྲལ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག །འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སློག་ནི་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱི་ 
བེར གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བཅུ་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་སྟེང་གའི་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་པ་ལས་ལངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལམ་དུས་སུ་དེ་རྣམས་བཉིངས་པས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་སྦས་པ་སྟེ་ས་བོན་ནམ་གཏེར་སྦས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་ཀྱང་ལྔར་བཞག་པ་ནི་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པར་བརྡོད་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 





འ༢འ.. ༣ོའ་རོ་རོོརོ་ 


རྣམས་རྩ་བ་སྟིང་དབུས་ན་འདུས་ཤིང་སུམ་བསྐོར་སོགས་བཞིའི་རྩེ་མོ་དབང་པའི་སྒོ་སོ་སོར་འབྲེལ་བས་གཟུགས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་རྫོགས་ནི་རྟེན 
རྩ་དང་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ག་མ་ཚང་བར་གཟུགས་སོགས་འཛིན་མེ་ནུས་སོ། །བཏུད་བྲལ་གྱི་ཡར་སྣ་ལྷེ་ཆུང་ཇུ་ཟུག་ཅིང་ནང་དུ་ནོར་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གནས། : བྱེད་ལས་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རེག་བྱ་འཛིན་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཁམས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པས་བདུད་རྩི་གཞིབས་ན་འཆེ་བ་འཕྲོག་པར་བཤད་དོ། །བཞི་བ་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བཞི་ག་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་རེ་འདྲ་བ་ལ་ཀྱོག་མང་ཤུང་གིས་བརྩི་བར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩ་རེ་རེ་ཡིན་པར་འདོད། འཁོར་ལོར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དང་དེ་དང་དེར་རླུང་སེམས་བཅིངས་ན་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་ 
ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། བཞིའི་དུས་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པ་དང་དེར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ། །དབུ་མ་ལས་གྱེས་རྩ་བཞེ་ | 
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༄༅། །ལ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ཡིས། །ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་འཕོ་བ་བརྟེན། །བཞི་པོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་སྟོང་ཕའི་རྩ་ 
བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་ནི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པ་ནི་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ནི་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར། གཡོན་གྱི་སུམ་ཅུ་ནི་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་ 

ཤཱ པའི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་རླུང་རོ་རྐྱང་རེ་མོས་འཕོ་ལ་བཞི་པོ་ནི་དབུ་མའི་འཕོ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ། ། 
༧ ཞེས་བཞི་པོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་ཟད་ཆེ། །མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་པའེ་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྒྱོ་བྱེད། །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྒྱགས་པའེ་ 
བརླན་དང་རྒྱགས་པ་འཆང་། །ཅྩུབ་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ། །འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་ཁྲ་ཡི་གདོང་། །ཟ་ཕོད་མི་ཟད་སྒྲ་སྒྲོག་དང། །དྲི་ལྡན་བརྡེག་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །དབྱངས་དང་ 
དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྤྲིན། །ཆུ་བ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། །རྐྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་དང་ནི་རྙིང་པ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཚེགས་ཀྱི་ཚེག །ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་ 












བརྟུལ་བ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚེགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ཡུ་གུ་རྒྱད། །དུལ་བྱེད་དུལ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་དང་། །དྲི་མེད་དུལ་བ་བསྙེམས་མ་དང་། །ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་དང་ཚགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱན་ 
ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་སྦྲང་བུ། །ཕྲུ་གུ་ཕུ་གུ་སྟེར་འགྲོ་བ། །ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་མིང་རྣམས་སྟོབས་ཆེན་སོགས་ལྔ་ལྔ་ལུག་གླང་སོགས་ལ་སྤེལ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་དང་པོ་སུམ་ཅུ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་འཕོ་བ་ཕྱི་མ་སུམ་ཅུ་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་འཕོ་བ་སྟེ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྟིང་ག་ནི་གཞིའི་དུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བ་དང་ 
དེར་འོད་གསལ་བསྐོམས་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་མིང་། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་པདྨ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཆེ་དང་། །ཉེར་ 
དགའ་ཆེན་པོ་མྱོས་པ་ཆེ། །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །མགྲིན་པ་ནི་གཞིའི་དུས་རོ་དྲུག་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་དེར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམས་ན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ནུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་དང་གསང་། ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་བསྐྲལ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། །བཅུད་ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་ 
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༄༅། །དང་། །རོ་འཇིག་པ་དང་རོ་དང་ནི། །བྲུང་ཁྲུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། སྤྱི་བོ་ནི་གཞིའི་དུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་དེར་ 
༧ ཤ་དང་། །ཤི་བ་སྤོང་དང་དག་པ་དང་། །མེ་དང་མེ་རོ་ནེ་ཙོ་དང་། །གང་བ་ཉི་དང་རོ་ལྡན་དང་། །ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་རྣ་དང་། དུང་གི་མིག་དང་དུང་གི་སྣ། །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་ 
རླ བརྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྟོམས་པ་དང་ནི་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན། །སུམ་ཅུ་ཅྩ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གཙུག་ཏོར་རླུང་དང་མགྲིན་པ་མེ། །གནས་པའི་རྩ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ། །སྨིན་མའི་དབུས་ན་རླུང་འཁོར་ 
ལོ། །བྱེ་བ་འཁྱིལ་པ་མི་ཟད་པ། །མིང་བཟང་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛིན་པ་རྟོག་མེད་གང་བ་ནི། །རྩ་གསུམ་མེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་བྱེད་ད་ལྟ་སྨིན་དབུས་ན་རྩ་དགུ་ཡོད་ 



















༄༅། །སྙིང་གར་གཟའ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་སུ་དཀར་ནག་གི་ཚེས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ 

ནི ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ར་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་གནས། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ། །རྩ་ནི་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
པ ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ། །གཡོན་པ་ས་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །སོར་ཚིགས་རྩ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནས་ 
་ཱེ སྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ་ནི། །ནད་ནི་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དཔྲལ་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྙིང་གའི་བརྒྱད་རྣམས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །གསང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་གིས། །རླུང་གི་ཁམས་འབྲུག་གསང་་ཡི། ནད་རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་སྐྱེད། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་སྟེ། །གཞན་དག་འཁོར་ལོ་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །དྲུག་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེརྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྭ་ 














༄། །ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་མཁའ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་བྱས། རླུང་ 
མེ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བྱས། ས་ ཆུ་གཅིག་ཏུ ཏུ་བྱས་པའི་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་སྲ་ བསྡ་བ་སོགས་ དབྱེ་ བསྡུ་ ཿཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ ་ནི། ལུས་རགས་པར་ སྣང་བ་དང་དེ་ལ་ བདག་དང་བདེ་སྡུག་ སོགས་ 
, མངོན་པར་ ཞེན་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་རྩ་ཕྲ་མོ་དང་དེ་ཡང་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་སྣང་ཙམ་ ་ནེ་འཇའ་ ༢་ལུས་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནུས་པས། དེ་ལྟར་རྩ་ ཡི་མཚན་ ཉིད་ཤེས། ། 

ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་; འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །ད་ནེ་ དེ་རམས་ཀྱང་རླུང་གིས་འདུ་བྱས་པའི་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བས་རླུང་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་ སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས པར་བཤད་ལ། མཇུག་བསྡུ་བ “བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ནས་ རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་། །གནས་ དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་ བའི་ཚུལ། །སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་པ་དང་། །འཇུག་ས་ 


གཟུང་ ཐབས་ སྐྱོན ཡོན་ རྣམས། །རིམ་ པ་ བཞེན་ དུ་འདིར་ བཤད་ བྱ། །ཞེས་ སོ། །གཉེས་ པ་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་ ལ། བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ ངོ་བོ། །གནས་ ཆཚུལ་ བྱེད་ ལས་ དང་ བཅས་ པ། །རྒྱུ་ཚུལ་ སྟོབས་ དང་ ང་བཅས་ པ། 

















༢༠ ལར" 2. 


༄༅།། །བཅུར་བཤད། །ཅེས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། འདི་ ནི་ཡེ་ ཤས་ རྡོ་རྗེ ་ལས། །སེམས་ཉིད་འོ འོད་ གསལ་ ཡེ ཤེས་ རླུང་། །ཀུན་ གཞི་ མཁའ་སྟེ་ ་ཉོན་ ཡིད་ བཅས། །འདུ་ བྱེད་ རླུང་ སྟེ ཚོར་བ་མེ། །འདུ་ 
ཤེས་ཆུ་ལ་གཟུགས་ ནི་ ས། །རིམ་ པར་ བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད་ བྱེད་ གསུངས། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་རང་ བཞིན་རླུ་ ང་ལྔ་དང་ཕུང་ལྔ་སྦྱར་ ཞེང་ རྣམ་ཤེས་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ བསྐྱེད་ བསྐྱེད བྱ་ སྐྱེད་ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
༢༧ རྩུལ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། ད་ལྟ་ལུས་གནས་ལས་བྱེད་པ། །སྦྱིར་ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །རྩ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ནི། །དབུས་གནས་ཀུན་གཞི་རྟེན་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཆི་བའི་ཚེ་ 
༈ ན་ཡང་དག་རྒྱུ། །ད་ལྟ་བདག་འཛིན་དྲན་པ་སྐྱེད། །ལོག་ན་བརྒྱལ་སྒྱོ་འཆི་བར་བྱེད། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས། །ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད། །ཐུར་སེལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས། །འོག་འགྲོ་དངས་ 
སྙིགས་འཕྱིན་ སྡོམ་བྱེད། །དུང་ཅན་དང་ གནས་བདེ་བའི་ཁམས། །ལོག་ན་སྐད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་བྱེད། །མེ་མཉམ་བདུན་ཕྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། །ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། །ལུས་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར་ལོག་གྱུར་ན། །སྤྲོ་ 
འཁྲོག་འཁྲུ་དང་མ་རུངས་བྱེད། །གྱེན་རྒྱུ་མེ་མཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཡུས་ངག་གླུ་གར་སོགས་རྣམས་ཡིན། །ལོག་ན་སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་དང་། ། 
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འབྲེལ་ནས་ལུས་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས། །ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་བྱེད་དེ་ལོག་པས། །ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ནད་ཀུན་བྱེད། །བདེན་བྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རླུང་མཚམས་དང་། །གཡོན་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་རིམ་པ་ལྟར། །ཀླུ་སོགས་ཡན་ 

ལག་རླུང་ལྔ་སྟེ། །ཀླུ་ཡིས་གཟུགས་འཛིན་ལུས་སྒེག་བྱེད། །རུས་སྦལ་སྒྲ་འཛིན་རྐང་ལག་བསྐྱོད། །རྩངས་པ་དྲི་འཛིན་ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད། །ལྷ་སྦྱིན་རོ་འཛིན་གླལ་བ་བྱེད། །ནོར་རྒྱལ་རེག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ། །ཤི་ནས་མ་ 
འཐོར་བར་དུ་གནས། །ད་ལྟ་ཐུན་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་འདི་ད་ལྟ་སྟིང་གར་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་རེ་རེའང་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་སྡུད་རིམ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཚུལ་སྟོབས་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་ཚུལ། རྒྱུ་བའེ་རིམ་པ་སོགས་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་ཚུལ། སྤྱིའི་ཁམས་བསྟན་པ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་ཚུལ། ཅྭ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ། འགག་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། སྟིང་གའི་ 
འཁོར་ལོར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། །རྒྱུ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་རང་བཞིན་ནི། །དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས། །ཇི་ལྟར་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སྲོག་རླུང་ནི་ 

















༄༅། །ལུས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་འཕེལ་འགྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་ཤིང་དེ་ལས་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི། དེ་ལས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་བརྒྱད་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་རྒྱུ་ལ་སྟེང་འོག་དང་བཅས་ན་བཅུར་ཡང་འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཟླ་བའི་རྐང་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི། །རླུང་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་བཤད། །ཅེས་བདེ་དགྱེས་ནས་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ནང་བསྐོར་བཅུ་དྲུག་ན་དཀར་ཆ་དང་ཕྱི་བསྐོར་བཅུ་དྲུག་ན་དམར་ཆ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དུས་འཁོར་ནས་ 
། ནང་བསྐོར་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་ཟླ་བའི་རྐང་བ་ལྟར། །གཉིས་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྐང་མཚམས་དང་། གཞན་དག་བཅུ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། །ལྔ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་གཅིག ། 
གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱུ། །ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་པ་བཟློག །དེ་དག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་ཞུང་གི་དཔང་ལས་བཞག་པ་དང་། སོ་གཉིས་ལྟར་ན། 
དབྱུ་གུ་ཉེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞི། །སྦྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་ཉིན་མཚན་རེའི་ཆུ་ཚོད་དང་། །སྟོང་རྩ་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཡུད་ཙམ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྡོད། །མགྲིན་པར་ 













༄༅། །ཅཧད་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་རྒྱུ་ཞིང་རླུང་དབྱུང་རྡུབ་རེ་རེ་ཡང་བ་སྨུའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་འགག་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཚེ་ 
. ལུག་སོགས་རྩ་གཅིག་ཏུ། །རླུང་འགགས་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་རིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དུས་སུ་འཆི་བའི་དབང་དུ་ན་ལྟེ་ཁྱིམ་ལུག་གི་རྩ་གཅིག་ཏུ་རླུང་འགགས་པ་ན་ 
' དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགག་གོ །མདོར་ན་རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་དང་འདྲ་བས་རྙིས་ལས་རྟོགས་ཏེ། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། ཕྱིར་ཁྱིམ་ 
ཙཾ རེ་ལ་དབྱུ་གུ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་རེ། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ། དུས་ 
སྦྱོར་རྒྱས་བཤད། བྱེ་བྲག་དབུ་མའི་རླུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད། །བ་སྤུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས། །རྒྱུ་ཡང་ཁུད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་སྣ་བུག་ཏུ། །གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་ 
ི་རླུང་། །གཡོན་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞག་རེ་བཞིན་དུདེཕི་རླུ་།།ཁྲིདང་བཤི་བརྒྱ་དྲགཅུ་གཉིས། །ཕྱེད་བཅས་ཉི་ཟླའི་རླུངདུ་བརྗད། །དེ་གཉིས་དབུས་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་། 














༄༅། །སྟེ། །ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན། །ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ། །ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པ་ན། །ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ 
རྣམས། །འདི་དོན་རྟོགས་པས་མ་ནོར་འཆར། །ཞེས་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དེ་ཡང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེའི་མཚམས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ 
| བཞེ་ཆ། འཕོ་ཆུང་རེའི་མཚམས་སྲ་བཅུ་གཅིག་དང་བཞེ་ཆ་རེ་ཡོད་དེ་མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་གི་སོ་གཉིས་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་ཕྱེད་ནི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གཟའ་རྣམས་རྐང་པའི་ 
; རླུང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་འཇོག་པ་ལྟར་འདི་ནི་ནང་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཡིན་པས་ནང་གི་དུས་འཁོར་ཞེས་བྱ། ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་ན་དུས་སུ་འཆེ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་ནང་དུ་ཟིན་ན་འཚེ་མེད་འགྲུབ་ 
བོ །ལོ་བརྒྱའིཡེ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིན་ལ་ལས་རླུང་ངི་སྟེད་པ་ཡེརླུང་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་ཐུལ་སོགས་ལས་ཞག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་སྟེ་ཚེས་ཞག་ཡུན་ཐུང་བས་ཆད་ཀྱང་གྲངས་མང་བས་ལྟག་པར་སྣང་། དེས་ཤོལ་འབྱུང་བས་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ལོག་གི་བར་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་ 



















༄༅། །གཉིས་ས། །དབུས་ནི་ནམ་ མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ནི། ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། །སེར་དཀར་དམར་ནག་ སྔོ་བར་འདོད། །ནམ་མཁའ་བསམ་ པའི་སྟོ་ནས་ 

སྔོན་ ་ལོ་ དང་ ལུས་ ཀྱི་སྒོ ནས་ལྗང་གུར་ འཇོག །གསུམ་པ་རླུང་ འདི་ དག་ལ་ གཟའ་གང་དང་གང་ལྷག་པར་གནས་° པ་ལས་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ ཨི་ ལྡན་ ་ནི། འདི་ དག་ སྟོབས ་ནི་ གཡས་པ་རྣམས། །སྤེན་ ཡུར་བཀྲ་ ཤིས་ཉ ཉི་ མཱ ་མེ། { 
ས་ སོགས་ ལིམ་པས་ ་གཡོན་ པ་རྣམས། །སྒྲ་གཅན་ ཟླ་བ་ གཟའ་ ་ལག་དང་། །པ་སངས་མཇུག་ ་རིང་ མཁའ་ རིམ་ བཞེན། །ཞེས་ གཡས་ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྔ་ལ་དབྱངས་ ་རིང་པོ་ ལྔ་དང་ དྭག་ གཟའ་ལྔ། གཡོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ ་འབོར་ 
ཊཱ ལྔ ལ་ དབྱངས་ ཐུང་ ཇུལྔ་ དང་ཞི་གཟའ་ལྔ་ འཆར་ བའོ། བཞི་ ཁཔ་ལས་ གང་ གང་འགྲུང་ པ་ 'ནི། ཕུང་པོ ཁམས་ སོགས་ དེ་ མཐུན་ ཕྱིར། །ནམ་ མཁས་ བསད་ ་གསོའི་ ལས་ ཀུན་ འགྲུབ། །རླུང་། གིས་ བསྐྲད་ དང་བསད་ པ་ སྟེ། །དབཔང་ 
དང་ དགུག་ བཔ་ མེ་ཡི ཡས་ བྱེད །ཆུས་ནེ་ ཞི་ དང་ རྒྱས་ པའོ། །རེངས་ དང་རྨོངས་པ་ས་ཡི་ལས། །ཡི་ ་ཤེས་ ལས་ ནི་ ཐམས་ ཅད་ པ། །ཐུན་ མཚམས་ མཉམ་ དུཿ དུས་ སོ། །ཞེས་ ཕྱི་ ནང་ གི་ འཇུང་ བ་ བྱེད་ ལས་ མཐུན་ པས་ ན་ རྣལ་ 
འབྱོར པས་ ཕྱིར་ ་རོལ་ གྱི་བསྒྲབ་ བྱ་རླུང་དང་བསྟུན་ ཏེ་ ནང་དུ་བརྡུབས་ཤིང་གཏུམ་ མོའི་མེ་ལ་ བསྟེམ་; ན་ དབང་དུ་འགྱུར་བ་ དང་སའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ལ བསྟིམ་ ན་ ་ཆོམ་ །རྐུན་ རེངས་པ ལྟ་ ་བུའི་ ་ལས་ ་ཆེན་ བཅུ་ གཉིས་ སོགས་ འགྲུབ་ 






©>. ི& 


། 


(ཤཱ? 
བཱ 
ཤཿ 
ཤྭ 
ེ 
(ནྡ 
-ཟཾ 
ཤྭ 
བི 
༩222 
-3 
-3 


ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་མཉམ་རྒྱུའི་སྐབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་པ་སང་ལས་མ་གཏོགས་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རིང་ཐུང་ནི། ཕྱི་རོལ་ས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་བཅུ་དྲུག་བར། །ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ 
རིམ་བཞེན་རིང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་དང་དབྱངས་སྦྱར་བ། །ཁོ་བོས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད། །ཅེས་ཕྱིར་རིང་བའི་ཚེ་ནང་དུ་ཐུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ནང་གེ་དུས་སྦྱོར་མཐུན་པས་ 
ལུང་སྟོན་པའི་ཚུལ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། གཡས་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ངན་པ་སྟེ། །དབུ་མར་བཏང་སྟོམས་ལས་རྣམས་འགྱངས། །ཞེས་དང་། གཡོན་ངོས་སྒྲ་གཅན་འཆར་ཚེ་འདྲི། །དགྲ་རྣམས་ཕར་ལ་འཇོམས་ 
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།པའི་ཁམས། །དག་ པའི་ཤེལ་ ལྟར་སྣང་བ° ནི། འདི་ ནི་ ཆུ་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཏེ། །ད་ རྔའ་ མགོན་ ་པོ་ རྒྱུ་བའོ། །བམས་ ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བཟུང་བ་ནི། །རྣམ་ 
པར་ སྣང་ མཛད་ (རང་ 'བཞིན་། ཏེ། །འཆི་ བའི་ མཐར་ ནི་ འཛུང་ བར་ འགྱུར། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ པ་ པོ་དེ་ དག་ ནི། །མཉམ་ པར་ བཞག་ པས་ རྟག་ཏུ ཏ་ ཟློས། །ཞེས་ གསུངས་ ་དོན་ ནི་ བཟླས་ པ་ ཡི། །དག་ པ་བསྟན་ དེ་ གོང་ མ་དང་། ། 
༧་ འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱད་མི་བྱ། །དེ་ལྟརརླུང་ནིསྣ་སྩེར་ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཊུ་ཟློས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསང་འདུས་སུ་མགོན་པོ་བཞིའིརླུ་བ་ 
ཱ གསུངས་ པ་ ཆིཿ དུས་ འཁོར་ ནས་ གསུངས་ པ་ དང་མི་ འགལ་ ཏེ། དུས་ འཁོར་ ལས་ གཞིའི་ གནས་ ཚུལ་ ལ་ དགོངས། །གསང་འདུས་ ལས་ལམ་ གྱི རྒྱ་རྣལ་ ་འབྱོར་ རླུང་རྡོ་ རྡེའི་བཟླས་ པ་ བྱ་ཚུལ་ ༥ལ་ དགོངས་ པས་ སོ། །བཞེ་ པ་འཇུ་ ཇུག་ 
སྒོ་ གཟུང་ཐབས་ ལན་ ཡོན་ དང་བཅས་ ཁ་ལ ་དང་པོ་ ནི། འཇུག་ སྒོ སྟེང་ ནས་སྣ ་བུག་ གཉིས། །ཐ་ དང་འོག་ཏུ་ལམ་ གསུམ་ དང་། ལུ་ ལུས་ ཀུན་ ་ཡིན་ ་ཏེ་རྣམ་ པ་ ་བཞི། ཞེས་སྣ་ ནས་ གཙོ་བོར་མེ་རླུང་ ་གཉིས། །བ་ནས་; ཆུ་རླུང་། འོག་ 
གི་ལམ་གསུམ་ནས་ས་རླུང་། ལུས་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་འཛུག་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཐབས་ནི། གཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྡུབ་གནས་ལྡོག་དང། །དག་པ་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་སྟེ། །མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་བཅིང་བ་ནི། །ཞི་ 



























༄། །ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གཙོ་བོ་གསུམ། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། ྡོརྗེ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཉན་གསུངས། །གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེ རེག་ བྱ་ཡེ། །ཡུལ་ལྔ་དབང་ བྱེད་བླ་ བའི་ རླུང །དེ་ ནི་ གཟུང་འཛིན་ དག་བྱེད་ལ། །ཞེས་རླ་ རྨང་ཟིན་ ་ཅིང་བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ བརྒྱད་ ནི། སྟེང་ནས་རྒྱུབ་སྲོ་ སྲོག་ཉི་མའི་ཆོས་ ཡིན་ལ་དེ་ ཟིན་པའི པའི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་འོག་ 
'འབྱུང་སྟེ་ དུག་གསུམ་ གྱི་ འཛག་ པ་ འཇོམས་ཤིང་རྡོ་རྗ རྗེ ་གསུམ་ ་ཤོབ་ པའོ། །འོག་ ནས་རྒྱུ་བའི་ ཐུར་སེལ་ ཟླ་ བའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ ཟིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་འབྲས་བུ་སྟེང་དུ་ དུ་འབྱུང་ སྟེ་དབང་ པོ་སྒོ་ལྔའི་ ་གཟུང་འཛིན་ དག །ཅིང་ཡེ་ 
# ཤེས་ལྔ་ ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་རིལ་བའེ་འོག་ གི་ཁུ་ག་བཀག་ན་ སྟེང་གི་ ཆུ་མི་འབོ་བ་ ལྟར་ ་རོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། བརྟན་དང་སྣུམ་དང་གསལ་དང་ མགྱོགས། །དག་ ་ཅིང་ ང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པ། །ས་སོགས་ཡུས་ལ་ཡོན་ཏན་ 


བཤད། །ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ ནུ་བཤུད་ པ་ནི། མདོར་ན་རླུང་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་སྐྱོད་བྱེད། །སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །་བ་ཡ་ཤས་རླུང་ ང་ཆེན་པོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་ཆེན་ནི། །ཡང་དག་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད། །ཀུན་ གཞི་ལ་གནས་ཉོན་ཡིད་ནི། །གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དུ་བཤད། །འདུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལ། །གཞན་རྟོག་ཆགས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་བླང་དོར་ 
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༄༅། །ཕྲ་དང་གཞན་ནས་གཤན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་རང་རིག་པ་ན་ལས་རླུང་གི་གཡོ་བ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་རླུང་མིང་བྱེད་ལས་ཀུན། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། །འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རླུང་གི་ 
ཨཿ རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །དད་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་འཆེང་བ་དང་རྩ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བས་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
༈ཾ བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩ་དང་རླུང་བརྟེན་ནས། །ཐིག་ལེ་གནས་དང་རྒུ་ཚུལ་ནི། །རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་དང་། །འཁྲུལ་བ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ། ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འགྲུབ། །དེ་གསུམ་རྟགས་ནི་ད་ལྟ་ 












།གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །ཞེས་དཀར་དམར་འཆེང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་རྫས་ ཀྱི་ ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བར་དོའི་ རྐྱེན ཉེ་བར་ སྦྱོར་ ཚུལ། དྭངས་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྙེགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། བམས་སོ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཀར་ཆ་འཕོ་བའི་རིམ་ 
ཧཱ པ་ ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྫས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ལ།། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སྟེ་ནང་གི་དོན། ། །དང་པཕོ་ ྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆེ། །བར་དོའི་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕ་མའི་རྐྱེན་ ལས་ཞེན་ པ་ཡིས། །ཁམས་འགྱུར་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་ 
.ཤླཾ བཞིན། །ཞེས་པས་ སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ སྐྱ གནས་ བཞི་ གང་དུ་སྐྱེ་ ཡང་འབྱུང་བ་ འབྱུང་ཆུང་གི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནས་ ་གཅིག་ ལྡན་ གྱི་དཀར་ དམར་སྒྱོ སྔོར་བའི་ རེག་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ སྐྱེ་ཞིང་། འདིར་ཕ་ མ་དྲཾ ཟའི་སེམས་ཅན་ 
གསུམ་བདེ་ བའི་ཚོར་བ་ དུས་ གཅིག་ པ་ནས་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ་ ་དཀར་དམར་ལ་བར་ ་དོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ ནང་གི་ ཐིག་ ལེ གྲུབ་ ་ཅིང་པར་ ་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་ ལའེ་ཚངས་ བུག་གམ་ཁའམ་རྣམ 'སྣང་གི་ སྒོ བརྒྱུད ནས་སྐྱེ་ 


གནས་ སུ་འགྲོ་ བར་ རྒྱུད་ ནས་ གསུངས་ པ་ དང་། མཛོད་ འགྲེལ་ དུ་སྐྱེ གནས་ ཁོ་ ན་ ནས་ འཇུག་ པར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ད་ ལྟ་ གནས་ ཚེ་ དངས་ སྙིགས་ གཉིས། །རླུང་ སེམས་ དྭངས་ མ་སྔར་ བསྟན་ ལ། །ཐིག་ ལེའི་ 












༄༅། །འགོར། །སྐྲ་བ་རྒྱུ་སྒྲོག་ནས་སོང་ནས། །ལྷང་པ་ནས་ནི་འབབ་པར་བྱེད། །ཁྲག་སྙིགས་མཆིན་ལས་མཁྲིས་པ་ནི། །བསྐྱེད་ནས་དེ་སྟིགས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁྲིས་སྟེགས་ཆུ་ཡི་ཀུ་ཡ་དང་། 
| དྲི་ཆེན་གྱི་དང་སེར་པོ་བྱེད། །ཤ་ཡི་སྟིགས་མ་པགས་དྲི་མ། །ཚིལ་སྟིགས་རྨེན་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རུས་སྟིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། །རྐང་སྙིགས་སྦུབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་བཤད། །ཁུ་བའི་སྟེགས་མ་འོག་ཏུ་འབབ། དྭངས་ 
མ་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད། །དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ། སྟིགས་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། །འབྲེལ་པ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི། །སྟེང་འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག །རྒྱུ་དེས་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བཤད། །འདི་ 
ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ། །སྔར་བཤད་འདིར་ཡང་དབུ་མའི་ཆ། །སྟིང་དུ་རླུང་གསུམ་འོག་ཕྱོགས་སུ། དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན། །ཁྱད་པར་མར་སྣ་དུང་ཉན་མ། །བཅོ་ལྔ་ཆ་ 
ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །གང་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ། །རོ་མས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱད་པར་བྱེད། །དབང་མཆོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། །ཕྱོགས་བཞེ་འདབ་མའི་རྩ་གནས་ 























༄། །སྟིགས་མ་ཉེར་བཞི་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། །འམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །སྔར་བཤད་རྩ་དང་བཅས་པ་ནི། མི་ཕྱེད་པྱྭ་ལླིར་ཡིན་ 
ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །པྲ་མོ་ཛྭ་ལནྡ་ར་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ། །རྩེ་བ་མ་ནི་ཨོཾ་ཌྱན་ཏེ། །རྣ་གཡས་བརྟེན་ཏེ་ཕགས་པ་འབབ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ཨཱ་རྦུད། །རྐྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་ 
པའོ། །དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས། །བཞི་པོ་དེར་ནང་དུ་དཀར་ཆ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་ལམ་དུ་ས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །གོ་ 
: དྭ་ཝ་ཧི་ཐུང་ངུ་མ། །རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ། །རཱ་མེ་ཤྭ་ར་རུས་སྦལ་སྙེས། །རུས་པའི་འཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་སྙོམ་པ་མོ། །མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའོ། །སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་ ཀམོ་དྲུ་སྟེ། །མིག་འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། །མཇུག་མ་ཨོཾ་ཊེ་ཡ་ཡིན་ཏེ། །ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །མ་མོ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་སྟེ། །གློ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 








པའོ། །མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་ཀོ་ས་ལ། རྒྱ ་མའི་འཕྲེང་བ་འབབ་པར་ བྱེད། །ལོངས་ སྤྱད་ ཞིང་ དང་ ཉེ་ ་ཞིང་ བརྗོད། །བཞི་ ་པོ་ དེའི་ དང་ པོ་ ་གཉིས་ ་སུ་མཁའ་འགོ་ དང་དཀར་ཆ་ལ་རྟག་ཏུ་ ལོངས་ སྤྱད པས་ ་ཞིང་ དང་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཉེ་ 
ཞིང་སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་ལོ་ ལོཐོག་སྐེ་བས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་སོ། །བསིལ་སྦྱིན་ཀ་ལིང་ག་ ཡིན་། ཏེ། །སྟ་ཟུར་ནས་འབྲེལ་གྲོད་པ་ བསྐྱེད། །ཚ་བ་མ་ནི་ལམ་པཱ་ཀ །ྟོ་བ་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །གཞོལ་མ་ཀཉྩིར་བཤད་པ་ 
སྟེ་ །བཤང་བ་ འབབ་པའི་ བདག་ རྐྱེན་ བྱེད། །རངས་མ་ ཧི་མཱ་ ལ་ཡ སྟེ། །མཆོམས་ དབུས་ འགེངས་ པའི་ རྒྱུངས་ པ་ འབབ། །དྭངས་ སྙིགས་ འདྲེས་ པར་གནས་པས་ ན། །ཙུནྡོ་ཉེ་ བའི་ ཙནྡོར་ བཤད། །བཞི་ ་ཕོ་ དེའི་ དང་པོ་ གཉིས་ སུ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིགས་འདྲེས་པ་དང་ དྭངས་ སྙིགས་ 'འདྲེས་མར་ གནས་ པས་ཙནློ་ཧ་ དང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ཉེ་བའི་ ཙཱནྡོ་ཧ་སྟེ། སེམས་ཙན་ སྨིན་པ་དང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་ འདུན་ ་ཅིང་ རྟོག་ པས་ས་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པ་གཉིས་སོ།།ཕྲ་ཏ་ཡུ་རི་གཟུགས་ཅན་མ། །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་ཡིན། །གྲིཧ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ། །བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེདཔའོ།ྒུསྦྱིནསོརཏ་སེ།།ྲགགིནུས་པ་སྐྱདཔར་བྱེད།།སྭརྫཧཱ་་སྦར་བྲལ་ 
མ། །རྟག་ཏུ་རྡུལ་ ནི་འབབ་པར་བྱེད། །དྭངས་ སྙིགས་ འདུ་དང་ཉེ་ འདུར་གསུངས། །བཞེ་ པོ་དེའི་དང་ཕོ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ་འདུ་བ་དང་དངས་ སྙིགས་འདུ་ འདུ་བས་འདུ་བ་ དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཉེ་ 
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༄༅། །བའི་ འདུ་བ་ སྟེ། མཚོན་མ་ དང་ཚྩོལ་ བ་མེད་ པར་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདུ་བས་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་སོ། །སྡུག་གུ་ཞེས་བྱ་ན་ག་ར། །ཆེལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གྲུབ་མ་ 
ཞེས་བྱ་སིནྡྱར་བརྗོད། །མཆི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མ་རུ་ཞེས་བྱ་འཚེད་མ་སྟེ། །ལུང་པ་མཚེལ་མ་བསྐྱེད་ ཅིང་འབབ། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ཡིད་བཟང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན། །བདེ་མེད་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉེ་བའོ། །བཞེ་ 
༢ རོ ་དེའ་དང་པོ པོ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཁུ་བ་ འདོར་བ་དང་ནང་དུ་བདེ་བ་མེད་པས་དུར་ཁྲོད་དང་ཕྱེ ཕྱི་མ་གཉིས་ཉེ་ ་བི་དུར་ཁྲོད་ ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པས་ས་ དྭག་པ་ དང་བཅུ་པ་གཉིས་ 

སོ། །གནས་སོ་གཉིས་སུ་ཀྱེད་པ་ན། བརྟག་ གཉིས་ལས། འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་ གོང་གི་ མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུ' ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ སྟིང་ ང་པོ་ སྙིང་རྗེ རེ་ཆེ། ། 
ཉེ་བའི་འ ང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །ཞེས་འཐུང་གཅོད་ དྲུག་དང་ དེ་དག་ ་དང་ཉེ་ བའི་ས་ཉེ་བའི་ འི་འཐུང་གཅོད་ གཉིས་ནི་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་འཐུང་ ་ཞེང་ སྒྲིབ་ ་པ་མ་ལུས་པར་གཅོད་པས་ས་བྱད་ གཅག་ པ་དང་བྱཅུ་ གཉེས་ པའོ། ། 
འདིར་རྗེ་ནྭ་རོ་དང་མར་པས་ཙ་རི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་ལ་དང་སྒམ་པོ་པས་རྡོ་བོད་མཚམས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་གནས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུའི་ 

















དབང་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་ནི་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། འབྲིང་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་ཡུལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཐུན་མོང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་ 
དུ་འཁྱམ་པའི་དོན་དུ་ཛྭ་ལནྩ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་བོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱ འགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་གྲང་ཁྱེར གཅིག ཟླ 
གནས་སོ། །གངགིས་ན་འདིར་མཆག་གི་དང་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབཔར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡན་པའིཕྱརན་བོད་ལ་སོགས་པ་དང་གྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནའང་གནས་ལ་སོགས པཱ རྣམས ཡུད་ དཱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བཞེད་པ་སྔ་མ་ནི་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་ནི་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏི་སེ་རྒད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་དང་ མངོན་པ་ དང་ཕལ་ཆེན ནས་ 
གསུངས་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་མ་ཕམ་མཚོ་མ་དྲོས་པར་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་བར་གྱིས། གངས་ཅན་དེ་ནི་ཏི་སེ་མིན། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཕམ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགུག་པ་མཛད་པའི་ཚེ། སྔན་ཙྱ་མཁས་པ 
ལ་ལས། གངྒཱ་འདི་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར། །མ་དྲོས་འཚོལ་བའི་ངལ་བས་ཅི། །འདུས་བྱས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་བཞིན་ད་ལྟ་གནས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ 






1:8ཾ&196123)ོ༦.ཁ9293228 













༄། །དྲོས་པས། །ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆུ་ཆེན་ བཞི་ཡི་རྐ་འགོ་དེ། །ཡུལ་གཞན་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གླུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་འཛམ་ 
བུའི་ལྡོན ཁ་ དང་། གསེར་ གྱི་ བྱ་ སྐྱིབས་ ག་ ༥ལ་ ་ཡོད། །སོགས་ ་ནི་ ལཱ ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ ཀྱི་འབྱོར་བའི་སྣང་བ་ དང་མདོ་སྡེ སྲེ གསུང་བའི་སྐབས་ ཀྱི་གླང་གཞིའི་ཞང་སྦྱང་གི་ མཐུ་ཡིན་ པས་། ་དིང་སང་མེད་། པ་ སྟྱོན་ དུ་མི་ ་འགྲོ་ ལ། ཏི་ སེ་ཤྟྷ་ 
ཡཿ ལའི་ གངས་ ཅན་ དུ་ནི་ །པས་ ་མི་ ལེན་ པས་ དགག་ པ་ ་དོན་ མེད་དེ ད་ ཞེས་ འཆད་ ་དོ། །ལྔ་ པ་ དཀར་ ་ཆ་འཕོ་ བའི་ རིམ་ པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ཁམས་ ནི་ ཉི་ཤུ་ བཞེ། །ཐིམ་ པ་ སྟིགས་ མང་ གྱུར་ པ་ སྟེ། །ལོངས་ སྤྱོད་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ ཡིན། ། 
ཤྩ བདག་པོ་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲས། །རེ་ར་འང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་བདག་ ཉིད། །བ་སྦྲའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཏྱད་པར་དྭངས་མ་ཟླ་བ་ནི། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ། །བམས་ 
པ བཞེ་ ལྡན་ ལ་ མགྲིན་ ཁར་འ: འབབ། །བཅུ་དྲུག་ ཕྱེད་ ཕྱེད་ ཐིག་ ལེ་ ཅན། །མེ་ ལ་ གཅིག་ ཏུ་འབབ་ པས་; ན། །དུང་ ཅན་མཐར་ ་ནི་ འཛག་ པར་ བྱེད། །ཡུས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ སྟིང་ དགའ་ བ། །ཆགས་ བསྐྱེད་ རྨོངས་བྱ བྱས་ སྡང་ སེམས་ སྐྱེ། ། 
འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་དུ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དཀར་ཆའི་ འཐོབ་བླ་གནས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་ 



















༄༅། །བཤད་° པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་ བསྡུ བའོ །དང་ ་ལོ་ ནི། དེ་ནས་ རྣམ་ ཤེས་ སོགས་འབྲེལ་བ། །མདོར་ བསྡུས་རགས་ པ་ བཤད་ པར་བྱ། །ཞེས་ གཞི་ ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད་དང་གནས་སྐབས་བཤེ་ ཞི་དེའི་ རང་ བཞིན་ ཨེ་ ཤེས་སུ་ སུ་ཡོད་ཚུལ། ལམ་ དུ་བྱེད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི། འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞི སོགས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ བཤད་པར་ དྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ སྤྲིར བཤད་པ། གནས་སྐ སྙབས་ 
ཚི སློ སོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཐོག་མར་བསྐྱེད་ཚུལ་ གོང་དུ་བཤད། །གནས་དུས་ གནས་སྐབས་ བཞི་ཡིན་ཏེ། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཐཱ མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ པབཞི། །མ་དག་ སྐུ་བཞིའི་ གནས་ 
» སྐབས་ ཡིན། །ཞེས་ འཁོར་ལོ་ བཞིར་ལུ་ ལུས་དག་༢རེ སེམས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་གནས་སྐབས་ བཞིའི་འཁྲུལ་ པ་ སྐྱེད་ བྱེད་དུ་ ཡོད་པ་ལ་ནད་ གང་དུ་ཡོད་ པའི་སར་སྨན་ ཀྱི་ནུས་ པ་འཇུག་པ་ བཞིན་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་བཞི་དང་ 

རྫོགས་ རིམ་ གཏུམ་ མོ་ སྒྱ་ལུས་ རྨི་ལམ་ འོད་གསལ་རྣམས་ ཀྱི་གནད་ དུས་དང་ཡུལ་ དེ་དག་ དུ་འཆིང་ དགོས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ བཞེ་ ལས། དང་པོ་ གཉེད་ འཐུག་པོའེ་ གནས་སྐབས་བཤད་པ་ ནི། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ 
ཀྱང་། །གཉེད་ དུས་ཀུན་ གཞི་ གཙོ་བོ་སྟེ སྟེ། །སྟིང་ག་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚོགས་ དྲུག་ མི་ གསལ་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས། །དག་ན་ ཞོང་གསལ་འབྲས་ བུ་ནི། །མེ་ ལོང་ལྟ་ བུ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་ བྲལ་ངོ་བོ་ ཉིད། ། 








༄། །ཡངས་པར་སྣང་། །དོག་ལ་དོག་སྣང་དེ་བིན་དུ། །ཁམས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ཡང་། །རླུང་ལ་རྫས་དང་གོས་སྔོ་ནག །བྱ་ནག་འཕུར་དང་རྟ་ཞོན་དང་། །ནོར་བུ་སྡོ་དང་རིག་པ་ 
དང་། །ཡང་ན་མི་བརྟན་དུ་མ་འཆར། །མཁྲིས་ཁྲག་གནས་སོང་མེ་དང་ནི། །གོས་དམར་ས་དང་གསེར་སྣང་དང་། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །བད་ཀན་དཀར་ཚའི་གནས་རེག་ན། །ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་། ། 





ཚ་ན །གང་གང་རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས། །དག་དང་མ་དག་འདིས་ཤེས་ཤིང་། །བར་དོ་ཕྱི་མའི་འཕོ་བ་ཡི། །སྣང་བའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། ། 


འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་རྲི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ། །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཁམས་གཟུང་ཕྱིར། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྨི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཟག་མོད་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མཚུངས་པས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་དང་རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་ཤེས་ན་དགེ་སྦྱོར་ 









བོགས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལའང་རྣེ་ལམ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོང་ཅིང་དེས་བསྐྱེད་བའི་ཕུང་ཁམས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ། 
ངོ་བོ། དེ་ལས་འཁོར་བ་འགྲུབ་ཚུལ། མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ། གནད་བཅིང་བ་དངོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྙོམས་འཇུག་ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ནི། །དགའ་བཞིའི་གོ་རིམ་རྣམ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་སྲེད་དང་པོ་སྤྱི་བོ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་མགྲིན་པར་གསུམ་པ་ན། །ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཡིས། །མེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། །དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་། །ཞེས་སྤྱི་བོར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་གཡོ་བ་ཙམ། མགྲིན་པ་ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་ 
འདུས་པ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ། གཏུམ་མོ་དང་ཟླ་བ་ཕྲད་པའི་ཚེ་དུང་ཅན་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་འདུས་ཕས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཕྩོང་ཞིང་། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ། །ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། །བདེ་ 
ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྣུ་ཞེས་བརྗོད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲེབས་པས་མཐར་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ལ། དག་ན་ཐམས་ཧད་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེན་ 
པོས་དག་པར་སྦྱངས་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། འགག་མེད་འཛག་བྲལ་སྟོང་དང་ལྡན། །ཀུན་འགྲོ་ཀུན་བདག་གནད་དུ་བསྡུན། །ཞེས་དུས་འཁོར་དང་འདུས་པ་དང་སྡོམ་པ་སོགས་སྐུ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། །རང་ 
ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་བཟང་། །བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཚགས་ཡིན། །བར་མ་མ་རྟོགས་གཏི་མུག་སྟེ། །རྗེས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་སེམས་ 
པཔ བདེ་འདོད་རང་ཆགས་སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་ཀུན་སྐྱེད་མི་དགེ་སྦྱོད། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ཕན་འདོད་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་ 
' བུས་ནས། །སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར། །ཚུལ་ལྡན་བདེ་འདོད་མཐོ་རིས་ཏེ། །འདོད་སྲེད་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་འཚོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལེན། །དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་མྱོང་ནས། །ཆགས་ལྡན་དུག་ 
གསུམ་དབང་གིས་འཁོར། །སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཆགས་སོགས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། །མྨ་ངན་འདས་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ། །དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་དེ་མཐའ་དག་རང་རང་གི་ 


སྲིད་ཞིའི་གོ་འཕང་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །སྲེད་སྤངས་འཛག་མེད་དབང་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 





༄༅། །འབྱུང་བས། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞེན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་བཞིར་བརྗོད་དེ། ཨ་ཝཾ་རྣམ་པར་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། ། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་ལཁོར་ལོ་དྲི་མེད་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་བྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགའ་བྲལ་ལ་ 
པ ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སྔ་མ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་ནི་སྡེག་སྟེ་གང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་མ་ལས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིའི་ངེས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 


། བའམ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་འཆད་ཅིང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲར། དང་པོ་དགའ་བ། གཉིས་པ་མཆོག་དགའ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། དེ་ལ་ན་རོ་པ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞེད། 
མི་ཏཱི་པ་དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཞེད། བླ་མ་ལྟོ་པའི་ཞལ་ནས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གོ །འབྲིང་གིས་དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གོ །མཐའ་མས་དཔེ་དོན་གང་དུ་ཡང་མ་ཟིན་གསུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ 


པོའི་རིམ་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ནཱ་རོ་པས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་མེ་ཏི་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཞུ་བདེ་ 
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ནས། གནས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཤེས་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །གནས་སྐབས་བཞེ་དང་འཁྲུལ་པ་ད=ང 
བཞེ་དང་སྣྲ་བཞི་སྟེ། །འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་5ྲབ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ལུས། །ཕྱི་རོལ་ 





བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཡང་བདག་འབྲས་ཡུལ་དུ་སྣ ང་བ་ཞེས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ནང་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཆོས་ 








དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་སྟེ། གང་གང་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར 








ཊེག་གི་གཟུགས་དག་གམ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
*གྲེལ་པའོ།། །།དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གཅིག་ 
ནས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ནང་གི་ 
ཟླ ་ཏད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ 





༄༅། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ པ་ཇི་ སྟེད་ ཀྱང་མི་ འགལ་ ཞིང་ ། རྣལ་ འབྱོར་བའི་ལུས་ལའང་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ གདགས་པར་ ་ནུས་ཞེས་དང་ 


སྔགས་སྭ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྫོ། ད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རྡོརྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དག་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོ་ རོལ་ཏཱ་འ་ཊ 
ཤཱ འཁོར་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དབུ ཐུགས་ནས་ལོ་བསྐལ་པའི་ཕར་དུ་དུས་སྡྲོར་བཅུ་གཉིས་སམ་དུས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཡང་ཡང་འཁོར་བའེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚོན་གློག་དངས་མ ་མའི་ཟླ 


ཟླ མཁའ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡང་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་སྭ་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནང་གི་རྡོ་ ངོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་རེ་རེ་གང་ལའང་ཚང་བར་ འཇོག་ 





སུའདབང་དུ་བས་ཏ་ལསབཞ་དངའཇག་ཉེནགི་ཁམས་ཟུང་ དཀིལ་གྱིའོག་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞི་ ལྟ་བུ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་དང་གཞུང་དུ་ འབྱུང་བ་ལྟར་དངེས་ཕོ་ མཆུངས་པ་། 














% 


། །སྲ་བ་བརླན་དང་དྲོད་དང་དབུགས། །ཁམས་བཞི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཁུ་བ་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་། བད་ཀན་འོ་མ་མཆིལ་མ་རྔུལ། །དྲི་ཆུ་ནང་གི་ 
„༧ རྒྱ་ ཚེ་བདུན། །སྦྲང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ། །ཆང་དང་བ་ཚའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟའ་སྐར་སོགས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དབང་པོ་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ཆུའོ། །རྒྱུ་མ་སྤྲིན་དང་ནང་གི་རླུང་། །སྟིང་གའི་ 
ཱ སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས། །མེ་གསུམ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ན། །གློག་དང་ཉི་དྲོད་སྲེག་བྱེད་མེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་ལུས་ལ་ལྟའི་མེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་དང་བསྲེག་ 
ཏཱ བྱ་ཟ་བའི་མེའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྙིང་གའི་མེས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། མགྲིན་པའི་མེས་ཟས་སྐོམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ལྟེ་བའི་མེས་ཟས་བསྲེག་བཞུ་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་གནས་དང་དུས་སྦྱོར་སོགས་ནང་ལ་སྟྱར་བ་ནི། གཞན་ཡང་པགས་ 
ངཱ པ་དྲོད་དང་སྤུ། །མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུས་སྐྱེས་སྲིན་བུ་སྐྱེ་གནས་བཞི། །ཆར་ནི་ལྩེ་ཆུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཐུན་ནས་སྐད་ཅིག་པར་གྱི་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ 
སོ། །སྲོག་རླུང་དཀར་དམར་སྦྱོར་བ་ནི། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། །དེ་སོགས་རྣམ་བཤད་དུ་མ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྦྱོར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ང་དང་མངལ་ 






2? 





༄༅། །ལོར་རྩ་དབུ་མ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལྟར། དབུ་མ་ཀུན་གཞི་ཡང་དག་དོན། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྒུ་གཉིས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །སྟེང་འོག་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། །དེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་རྩ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། །རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྷ་གསུམ་སྟེ། ། 
དྷ ཁམས་བཞི་སོགས་ལྡན་ཁྱབ་བྱ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་རླུང་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཅས། །ལྷ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་དུ་མར་གསུངས། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ལྷ་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་བདུན། ། 


་ ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱི་བརྒྱད་པ་དང་། །སྟིང་གའི་རྩ་རླུང་ས་བཅུ་སྟོབས། །དེ་སོགས་དགུ་དང་བཏུ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་བཅུ་དབང་པོ་ཡུལ། །དྲུག་དྲུག་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ། །དབང་དྲུག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ལྷ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ། །སོ་བདུན་རིགས་བརྒྱ་དུ་ མའི་བར། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་ 
མཚུངས། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་རྩོམ་བྱེད་རླུང་ཡིན་པ་ནས་གསུམ་མདོ་ས་ཡིན་པའི་བར་དང་། སིིནྣ་རྡོ་རྡེའི་ཐིག་ཟླམ་པོ་དང་། ལུས་འདོམ་གང་གླུ་བཞིར་མཉམ་པ་དང་། །གཡས་གཡོན་ 














༄༅། །ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་བཟློག་པའང་ཡིན། །དེ་ 
ཤཱ སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས། །རླུང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞེན་གསུངས། །བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དབྱིབས་སྐུ་རླུང་དང་བརྗོད་པ་སྔགས། །ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་ 

བརྗོད། །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། །འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་དབང་འབྲེལ་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
#› རྫོགས་རིམ་བཤད། བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གསུངས། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐསམ་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་རིམ། །ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་འཛིན་མེད་དང་དུ་སྦྱང་། །ཞེས་པས་མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་བཞིན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ལ། སེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་འཛིན་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་ 



















༄། །ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རུ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། །བདེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། ། 
$ ཅེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛོག་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྣང་བ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་སོ། །དོན་དམ་ནི་ 

སྣང་བ་མཐའ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ། 
7 གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཟུང་འཛུག་གི་དོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་བརྟགས་བཞག་ཅམ་ལས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ཆུ་ཟླ་ལ་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མི་འགལ་བ་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་གཅིག་ཐ་དད་ནི་གང་དུའང་མི་བརྡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཐད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 


༨ 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཉིག་ན་གཟུགས་མཐོང་བས་ཀྱང་དོན་དམ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་བཞི་དང་། ཐ་དད་ན་ 













༄༅། །དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་ལོག་རྟོག་སྤོང་བ་ནི། ཚངས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་ཤེས་བྱ་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་དང་མེད་འཛིན་སོགས། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ྲ ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་པས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་མཚུངས་ཤིང་། རྒྱང་འཕེན་པས་ཤི་ནས་བདག་ཆད་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་འདོད་པར་ཚེ་འདིའི་གྲགས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ནས་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་ 
བྲེ བཅོས་མང་དུ་བྱེད། གཞན་རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་ཁས་ལེན་ཡང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ནོར་བས་སྤང་དགོས་སོ། །ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ། །ཀུན་གཞི་ཡིད་བཅས་ཡུལ་སྣང་གི། ནུས་པ་མ་རྟོགས་དབང་གིས་ཏེ། ། 
འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་བྱེད་པ་པོ། །དགག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། །བདག་དང་གང་ཟག་བཏགས་པར་བརྗོད། །བདེན་པའི་རྫས་གླུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་ཕའམ། །ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱུར་ 
ཞེས་སུ་བསྟན། །དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི། །སྤང་གཉེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན། །ཞེས་རང་སྡེའི་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཞན་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་ 
















།མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྱག་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །རླུང་དེ་དག་ཀྱང་ངག་གི་བརྗོད་པ་སཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བས་དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་ནི། 
ཨ་སོགས་དབྱངས་ནི་སུམ་ཧུ་དྲུག །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཉམ། །རྡོད་བྱེད་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས། །རེ་རེའང་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སྟེ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི། རད 
' རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་གྲི་གུག་གི །དབྱེ་བས་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་བསྒྱུར། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའི་དབྱངས། །ཉེན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དེ་ 
ཙཿ ཕྱིར་དབུགས་གྲངས་ཞག་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དབྱངས་མཐུན་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེབ་ཏུ་དབྱངས་འཆར་ནང་དུ་ལྟོས། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ལྔ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྦྱར་བ། རྩ་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད་པས་ཐོག་མར་དུས་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ནི། ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 


>. 


མེད་རྒྱུད། །དེ་དག་གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་བརྡེད། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ དུས་འཁོར་ཉུང་ཇུའི་ལྟ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་གསུངས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ་ 













༄། །ནི། །ྙིང་ག་སྲོག་ནི་ དུས་འཁོར་ ལོ། །རོ་རྐྱང་ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །བུམ་པ་བཤང་གཅི་ཤ་དང་རྐང་། །ཁུ་ 
ཁྲག་ཡིན་ཏེ་གཙུག་གཏོར་ནི། །ནོར་བུ་གཏྟི་ཤིང་དང་དུང་། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡུམ། །མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོར་བཅས། །རྐང་སོགས་ལས་དབང་ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
` ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་སོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཡིན། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྩའི་འཁོར་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ཡིན། །སོར་ཚིགས་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ། །བ་སྤུ་འབྱུང་པོའི་རང་ 
ཌུ བཞིན་ནོ། །འདོད་དང་མི་འདོད་རྟོག་པ་ཀུན། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ། །རྷ་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི། །རྩ་གསུམ་ 
བདུད་བྲལ་བཅས་པ་དང་། །སྟིང་གར་ཡུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི། །རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་གཏུམ་སོགས་ཡིན་དེ་ནང་ཁམས། །ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དཔའ་བོར་གསུངས། །བྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཁྲོ་བཅུར་ 
མཚུངས། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོའི་ཕྱིར། །ལྷ་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་རང་བཞེན། །འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ལྷ་རུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ། །ཕུང་པོ་ 















༄༅། །དབང་པོས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ལ། །ཚོགས་ལམ། །སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་བོར་གསོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནེ། །ལེགས་ཤེས་མོས་སྒྲབ་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ཞེས་མདོའི་ཚོགས་ལམ། ཆེན་པོར་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ནོད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
པབ འདིར་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་པའི་སྐབས་སོ། གཉིས་པ་ནེ། འཕགས་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཾ སྟེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། ཀུན་བཟང་སྦྱོད་གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་རྩོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྩྱོང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་གནས་པས་དྲོད་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་། འཇིགས་སྩྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མུ་ངན་གདུང་བས་འཚེ་བ་དང་། །ཞེས་དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དྲོད་ཆུང་དུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཉི་མུག་ཆེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་དྲོད་འབྲིང་དང་། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚད་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནི་མདོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལ། 











རྦ 


རྟུག་ ཏུ་ འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཇུག །རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐ་ 
་འཁོ་བའི་ འཛིན་པ 'གྲུབ་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་ གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་སྐད་ ཅིག་ གིས་ ་མངོན་དུ་བྱེད། འཕགས་ལམ་ གྱི་ཐོག་མ་ས་དང་པོ་ ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་རགས་ཡུས་ལས་གྲོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ཡུས་སུ་ 


༨ 


ྱུརཞིང་ ་འདི་ དེ་སྐབས གཙོ་བོར རླུང་གི རྣལ་ འབྱོར་ཡིན་པས་ ས་གསུང་རྡོརེའ་ རྡེའི ་ལམ་ མ་མོ། །གཞི་པ་ པ་ལ་ པ་དངོས་ དང་ །ཿ མཐོང་ སྒམ་ གྱི་ རུ འགག་པའ པའི་ ཚུལ་ལོ། ལོ། [ང་ང ་པོ་ ནི། མ མཐོང་ཟིན་ །གོམས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སོམ པའི་ལམ་ སྭ 
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#124བ 
༡༢4 


བེ 


ཀག ་ 


ང་ཤིན་ཏུསྤྲས་མེད་མཉམ་གཞག་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟན་ནས་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་རྗེས་ སུབས བྱོ་དང་འཛུརཆ་ ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པཿ ་པའི་ འཉིང་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་བདུད་དང་ཐེག་ཕ་དམན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ཐུན་ཚོགས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 





















༄༅། །དགའ་པབ་ བྱསུ་དུག་ ཡིན། །སྟོང་ དྭང་ སྟིང་རྡེ་ དབྱེར་ མེད་གྲུབ། ། ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་ སུ་ཉིད་ འབུབ་ང པ་ ཉིད། །ཅེས་ ནང་དུ་རླུང་ཉི་ཁྲི ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ དང་དེ་ 
སྙེད་ཀྱིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་མེ མེད་ དུ་བཅིངས་ པས་ཕྱི་རོལ་། ཏུའང་ ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་: འི་འཕེལ་འགྲིབ་ ་དུས་ ཀྱི་བཀྲོད་པ་མཐའ་ དག་ བཅོམ་ནས་འཆི་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཕྱི་ནང་ གཞན་ གསུམ་ རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངའ སྐུ་འགྲུབ་པ 'ཡིན་ ་ལ། མས་བརྟན་དུ་རྟེན ་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ་འགགས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ ་ཐོབ་ 'ཅིང་སྟོང་ ཉིད་ དང་སྟིང་ རྗེ དབྱེར་ མེད་ བཅུ་དྲུག་འགྲུབ་ལ་ས་ དེ་རྣམས་ བགྲོད་ པའི་ཡུན་ ནི་ དབུ་མའི་ རླུང་དང་མཚུངས་པར་ ་ལོ་ 
3 གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ ་ཡིན་ ནོ། །དགའ་བ་ བཅུ་དྲུག་ནིཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ བ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ ཕྱོགས་བཅུ་དྲུག་ གི་དག་ པས་ལུང་པོ་ ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ ལྔ་འགགས་ པའི་དགའ་བ་བཅོ་ ལྔ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་རྣམས་འགགས་ པའི་དགའ་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ དམེགས་པ་ལྟ། ཆོས་ལ་ 


དམིགས་པ་ལྔ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལྟ། བཅུ་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྟིང་རྡེ། ནག་ཕྱོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 














¬ 
༄༅། །པ་འཛིན་པའི་སྡེ 
༽ 


ད་ད དྲུ 
#› ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་ཚིག་དང་། །ཡི་གེ་ཕྱོགས་ 

སོགས་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་བཞིན་ནང་ན་གནས། །རྩ་དང་ཡུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་ལ། །རླུང་གིས་དག་དུས་ཡི་གེ་བསྐེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་གྱུ་སྐར་ 
དང་། །ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ངེས་པ་བསྟན། །ཞེས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་རྩ་བའམ་ས་བོན་དང་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཕྲ་གསང་རྣམས་བསྟན་ལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མྱུར་བར་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བཅིར་ན་བླ་བ་གཉེས་མཐོང་ལྟར། །སྟེན་གྱི་གནང་འཆིང་མ་ཤེས་པས། ། 


ཐོང་། །ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ནུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདོ་ 


ི་སྡ་སྣོདདེ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ནི་དེ་རྣམས་སུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བྱེད་ཕོ་གཞན་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་སྣང་རང་སྣང་སྟེ། །རྟོག་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
་གེ་ཕྱོགས་ དུས་ལ་སོགས་པ། །སུངས་པ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ 
གྱི་སླང་བའི་ 


2; = 


དབང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན། །རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ 















༄༅། །ཐོབ་བྱེད་དེ། །ཟབ་མོའི་མདོ་ འདུལ་མངོན་པ་རྣམས། །སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་ནང་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས། །སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ། 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལམ་བྱེད་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནང་དོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདིར་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡེ་བཞུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
འབྲས་ཐུ་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་གཉིད་སྟོམས་སོགས་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ནམ་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་མ་ཡོལ་བར་གཞུན་རྒྱདལྷ་དང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་དུ་བསྲེས་པས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཙམ་ལའང་གྲོལ་བ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་གློ་བུར་བར་སྐྱེས་ནས། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་ནས། །ཡོང་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་མ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་བྲལ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གཞན་ 


གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་གཟིགས། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་གཟིགས་པས། །ཉོན་ 
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མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་དང་བྲལ་རང་རིག་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་གསུངས། །ལྔ་པ་ནི། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རུ། །གསུངས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་གྱིས། །རྒྱས་བཤད་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་སྒྲོ་བའམ་སྤྲོ་ནའང་ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་ལ་འདི་ 
དགོས་པས། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་བཤད་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་སྤངས་ནས། འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁོ་ 
ན་བྲིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་མཐའ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཆུད་པས་གོ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ 
འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན། །ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་རྙེད་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་གཅད་དུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འདེགས་པའི་དོན་གྱིས་འདིས་འགྲོ་བ་ལམ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ལ་དེའི་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཞེས་མོས་པ་དང་དོན་གཉེར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དེ། རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན། །ཞེས་སྒུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་དམ་གྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྣུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནཾ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ངོ་བོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ས་ཐོབ་པ་ལ་སྣང་བ། ཆོས་ཐེག་ཆེན་ 
འབའ་ཞིག་སྟོན་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། བཟོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ 
སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི། ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནི་འདུ་མི་མཛད་པར་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད། ། 
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ཅེས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྤྲོས་པ་མི་མངའ་སྤྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། བྱ་བ་ 
ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇུག་གོ །ཚུལ་འདིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཙམ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་དང་། སྤྱོད་པའམ་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོས་པ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་ཞེས། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ལ་གོས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ནང་གི་དོན་ལྐོག་གྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཁ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པ་ལ། དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ལ། གཞུང་འདེར་མ་གོ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ 







ཏིཾ229585& 









[¥ ཏཱི8196ི)2391. 








།མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པས་བརྗོད་པའི་ཚིག་མེད་མོད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གོ་བདེར་བཅོས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཅུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་སྲིད་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱུང་ དུམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་ 
'དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །རྫོགས་སོ།། །།མཁས་པར་རློམ་པ་དང་བསྒོམས་ནས་ཉམས་ 


མྱོང་དང་མངོན་ ་ཤེས་ཤ ར་བར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གོ་བར་འདུག་པས་འདེར་ 


བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
སྒོམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྤྱོད་པ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་བྱས་ན།། འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །ཚེག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་འཆད་ཚུལ་ཟད་པ་མེད། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་པའི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་བརྡོད་འདོད་ཁོ་ནར་ཟད། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བརྡོད་ལ་ཉེས་གྱུར་ན། །ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པས་ 








༄༅།: །ཆོས་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གང་ཞིག་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་གྱུར་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
„ རྣམ་པར་སྤེལ་བར་གསུངས་པས་ན། །ཚུལ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐེབས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག། །།ུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ།། །། 





























།ཟབ་མོ་ནང་གི་ཡང་སྟིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམ་པར་རྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། ྣ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བདག་ཅིག་གི་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་དུས་གསུམ་ བྱི་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ ་བདག་ཉིད་ སྤྲོས་པ་དང་བརྗོད་ པའི་དྲ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ་བའི་ ཐུགས་ ་ཅན། མ་འགགས་པའི་རོལ་པས་ཞིང་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི རྡུལ་ 


ཇི་སྟེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ པར་སྐུ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མོས་སྒོ་དང་འཚམ་ པའི་གསུང་གི ་སྒོ་ཐེག་ པ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་པ་ དང་། ཟབ་པ་དང་ 


ངེ རྒྱ་ཚེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ་ཉེད་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན 















ྫ9-ཞྱི་ཛ829,ཛཇིཇ 
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༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཞིག་བསམ་པ་དང་སྨྲ་བར་རྔོ་ཐོག འོན་ཀྱང་སྦྲང་བུའི་ 
བགྲོད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་གསུང་གི་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུས་ཡིད་སིམ་པ་དག་ལས། ཁྱད་པར་རྡེ་སིངྡའེ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟབ་མོ་ནང་གི་ 


དོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེའི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་གསུང་བ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ 
པས། དྭན་ནོ་ཅོག་ནི་ཡིག་གེར་བྲི་མི་ནུས་ལ། སོན་ཙམ་སྐུད་ངས་པར་འཕངས་པའི་བསམ་པས་ཐོ་ཙེར་བགྱིད་ན། བླ་མ་དང་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་ 















༄༅། །དང་། འཐད་གཤིར་བྱེད་པ་ནི་འདྲ་ (ལ། འོན་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་དུ་གསུམ་འགྲོས་དང་། མ་རྒྱུད་ དུ་བཞི་འགྲོས་ སུ་བསྟན་ པས། མ་ རྒྱུད གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་ 
རྒྱུད་དུ་ཤེས་པ་ དང་སྟོང་པའི་ ངོས་ནས་གཙོ་བོར་བཤད་པས། རྩ་བ་ ་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་ སྣང་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཁུ་རྡུལ་ རླུང་གསུམ་གྱི་ གྱི་དབང་ལས་ཡིན་པས། དེའི་ཆོས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གཞི་ལའང་ལུས་ངག་ 
*' ཡྲིད་གསུམ། ལམ་དུ་བཞི་པ་ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པས་དབང་གསུམ། བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷ་ཞལ་གསུམ། ས་བོན་གསུམ། དེ་ བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། རྫོགས་པ་ལའང་དབེན་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ། དེ་ལས་དབྱེ་ སྒོ་ར རྒྱས་པར་འབྱེད་པ་ནའང་། རྩ་བའི་ཆུ་མེ་ ་ཐབས་ཤེས་ ་སམ། དྭངས་སྙེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། རིགས་ལྟ་སོགས་དང་། དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
རིགས་བརྒྱའི་བར་སོགས་དང་། ས་ཡང་རྩ་བའི་གསུམ་པོ་འབྱུང་ ་བཞིས་ བསྒུར་བས་ བྱད་གཉིས་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ སྟེ། མདོར་ན་གསུམ་ཆོས་ ཉིད་ལས་བརྙམས་ཏེ་བཤད་པས། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁུ་བ་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཡབ། དེ་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་འབྱུང་ཆུང་གིས་ཕྱེ་བས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དང་། རླུང་གཉིས་གའི་ཆོས་དེའི་ཐུགས་དང་། རྡུལ་བཟུང་བའི་ཆོས་ཡུམ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དེའི་སྐུ་གསུང་ལས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 












༄༅། །བ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལས་ས་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞི་སོ་གཉེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རིགས་དྲུག་ནང་ཚན་སོ་སོའི་ 
དྲུག་གིས་བསྐུར་བས་རིགས་སོ་དྲུག །སྤྱི་ཁྱབ་གཅིག་ཏེ་རྩ་བདུན་གཞན་ཡང་། ཞེ་བརྒྱད། དོན་གཉེས་སོགས་ནས། བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་སྟེ། གནད་འདི་ལས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གླེང་གཞི་སོགས་ 
ཀཿ གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་བཞེ་འགྲོསཾ། དྲུག་འགྲོས་ནས། སོ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལྔ་འགྲོས་དང་བཞི་བཅུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་དེ། འདི་ལ་རྩ་བའི་འགྲོས་གཉིས་མ་ཕྱེད་ན་ཡི་གེའི་དབྱེ་བསྡུས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། འཆད་བཞིའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲོས་སོ་སོར་འཆད་པས། གླེང་གཞིར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན་འདུས་པ་ལའང་། དོན་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བ་ཕ་མ་གཉིས་ལའང་། ཕར་ཡུལ་ཅན་གྱི་འམ། རླུང་ངམ། འཛིན་པའི་དབང་ཉིད་ལས། སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་མིང་ཅན་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། འཇུག་ལྡོག་གང་དུའང་མུན་པའི་མཐས་བཅིངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས། འཆད་པ་ནའང་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ལ་མར། རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 























བ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པས། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ལས་འཆིང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་བྱུང་བའི་དོན་གྱིས། བཞེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་པོར་ཕྱུང་བ་སྟེ། དེས་ན་རྩ་བའི་ཕ་མ་ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་ཕ་མར་བཞག་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་སོ་སོ་བ་དག་ལས། སྣང་པ་ལམ་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱི་མ་རྒྱུད་འདི་ཆུན་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་གསུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་ངེས་གནད་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་རྙེད་པ་རྣམས་རང་གི་མི་འགྱུ་བའི་ངེས་པས་ས་བོན་ཙམ་ཅུང་ཟད་བསྟད་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟགས་པ་དང་ཞེན་བཟུང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་གཤིས་བབས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གང་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཐིག་ལེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། མིང་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷན་གཉིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སུ་བསྟད་པ་སྟེ། འདིའི་རང་ངོ་བོའི་དབང་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་སྤོང་ལེན་དགག་བསྒྲབ་ས་ལམ་སོགས་གང་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། བརྗོད་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་རང་བབས་ལ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། མི་ཤིགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་དོན་ཀྱང་གཏོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་སམ་འབྱུང་ 
བས་དབང་བྱས་པར་གནས་པ་ལས། དེ་ཡང་རང་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུའི་རླང་གིས་ཡིད་གཡོས་པའི་འགྱུ་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་སྣང་ཆ་རྡུལ་གྱི་དཔང་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་རྟོག་ 
ཧཿ འཛུག་ཅིང་། དེ་ལས་རང་ངམ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཁུ་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྩ་བ་དཀར་དམར་རླུང་གིས་གཡོ་བས་གཉིས་ཆོས་སུ་གྱེས་པ་ལས། བཟུང་འཛིན་ནམ། སྣང་སེམས་ཐབས་ཤེས་སོགས་སྟེ། དོན་ལ་ 
བཟུང་བ་སྣང་བ་སོགས་གཞན་རྟོག་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དེའི་འོད་དམ་སྣང་ཆ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་དང་། སྔགས་སུ་འཁོར་འདས་སེམས་ལས་ 
འཕྲོ་ཞེས་སོགས་དང་། འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ། སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་འོད་སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མར་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དངོས་ 


༄། རའ.༠.༨ 


པོའི་བབས་ཡིན་པས། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྨྲ་ཞིང་ཉམས་རྩོང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱི་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་དུ་མ་བདལ་བའི་དོན་དུ་བི་མ་ལ་མི་ 
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དྲས་བཤད་པ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། མི་ཤིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཡོ་བ་རླུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ནྭ་ད་དང་། ཁུ་བའི་ཆ་ནས་ཧམ་གཞོམ་མེད་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་དང་། རྡུལ་དང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཨ་ 
ཐུང་ཨ་ཤད་སོགས་སུ་དང་། རང་ངོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་ངེས་པས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སྟིང་པོ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་སྟིང་པོ་ལེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོས་རེ་རེའི་ངོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་གནས་སྐབས་སོ་སོའེ་ 
ངེས་པས་མིང་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་ཀུན་རྫོབ་བམ། དོན་དམ་གྱི་ཆ་རེ་བཟུང་ནས་མིང་སོ་སོར་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དུ་ནི་གཉིག་པ་ཉིད་དོ། དད་འྲད་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ལ་སེམས་འོད་གསལ་ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཆ་ལ་གཞན་རྟོག་འཇུག་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཤེས་བརྗེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བའིཆོས་ཇི་སྟེད་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
གཞི་ལ་རྩ་བ་ཁུ་རྡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་དང་། རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གསུམ་འགྲོས་སམ། རྡུལ་ལས་ས་ཡིས་ཕྱེ་བས་བཞེ་འགྲོས་རྒྱུད་སོ་སོའི་ངེས་པ་ལས་ཏེ། གང་ལྟར་འབྱེད་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་ 



















༄༅། །རང་མ་རིག་པའི་གཡོ་བ་ཁུ་བ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པའི་རྟག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལས། རླུང་རྡུལ་ཁུ་བའི་ངེས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། འདོད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞེང་། འཆར་སྒོ་བཞི་འགྲོས་སུ་བྱེད་ན་དམྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བཤད་ལ། མི་ཤིགས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་འཆར་ 
པློ་སྣང་གསུམ་མཾ་བཞེ་འགྲོས་ལས། གསུམ་དང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ས་ལམ་ལའང་རྩ་བ་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། སྣིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལའང་ 
སུམ་འགོས་སམ་བཞི་འགོས་སོགས་སྐུ་ཚུ་བའི་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ལ། མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་ 


་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་ཅིང་། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བའང་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། འདེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་གང་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཞིའི་འཆར་སྒོ་ཇི་སྟེད་པའང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་ལས། 


-3 བཟ 


༥༨ 













༄༅། །ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་དབང་རྣམས་གྲུབ་པ་འདུ་བ། དེ་ལས་དྲི་མ་འདོར་བ་སོགས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་བ་དུར་ཁྲོད། མའི་མངལ་སྤུབས་དྲལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འཐུང་གཅོད་དེ། ཉེ་གནས་ 
སོགས་ནི་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་ཉེ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པས། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ས་བཅུ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་ས་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པོ། རྩ་འགྲུབ་པ་ཡང་། མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ 
གི་དབང་ལས་མུན་ཅན་དབུ་མ་དང་། ཁུ་བའི་དབང་གིས་འཛིན་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་རྐྱང་མ། རྡུལ་ལས་བཟུང་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་རོ་མ་སྟེ། གསུམ་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། བཞིར་འབྱེད་པ་ན་དབུ་མའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དུང་ཅན་མ་ས་ 
ཁམས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞིའོ། །རྩ་བའི་ངེས་པ་འདིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མུན་ཅན་གྱི་དབང་ལས་སེམས་ཀུན་གཞི་རྐྱང་མས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རོ་མས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཟུང་བའི་རང་སྣང་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཆགས་པ་ན། ཁམས་བཞིའི་ངེས་པས་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་དཔྲལ་ཏེ་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞེ། འདི་བཞིའི་ངེས་པས་གནས་སྐབས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ 


ཐིག་ལེ་བཞི་དང་། ས་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་། རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་ཕྱེ་བས་གསང་བ་དང་གཙུག་གཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་ཤིགས་པ་དྲུག་དང་། དྲུག་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་ 














༄༅།། །ཕྱོགས་རེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁམས་དང་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ཉིད་དོན་ལ་ཡུལ་དུ་འཆར་བས་ཡུལ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་སོགས་སུ་བསྟད་པ་སྟེ། གནད་འདི་མ་གོ་བར་རྩ་ 
ཆུ་རྒྱུས་ཡི་གེ་ཡིག་གཟུགས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་རླུང་། ཐིག་ལེ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་དབང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་དང་བ་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་ན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་བཅིངས་པས་ 
* ཤེས་པ་དབུ་མར་འཆར་བ་དང་། ཤེས་པ་དབུ་མའི་རང་བབས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་བཟུང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རྩ་རླུང་འཆིང་ཚུལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རླུང་མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་དུ་འཚིང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ངེས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐིག་པའི་བསེབ་ལམ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཡིན་ཚུལ། དེ་ལས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་འཇོག་ཚུལ་སོགས། མདོར་ན་ཐེག་པ་འདིའི་མྱུར་ཟབ་ཀྱི་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་མཐའ་དག་ 
མི་གོ་བས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྨྲས་པ། དིང་སང་ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱོགས་མོས་དད་ཙམ་སྲིད་དེའང་ཡིད་སྲུབས་བུ། །ངེས་གསར་བསེལ་བས་སྐྱོང་དེའང་བརྒྱ་ལམ་ན། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདྲེས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། དདེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཞེས་པ་ཡང་རྩ་བའི་ངེས་པ་དོན་ལ་ཁམས་ལྔ་པོ་ཉིད་པས། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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སེམས་བྱུང་དང་། སྔ་འགྱུར་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རླུང་དང་། དེས་དབང་བྱས་པའི་མ་དག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ལྔ། དག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་རླུང་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་ལ་སྲོག་འཛིན་སོགས་སུ་བཞག་ལ་དེའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་སོགས་ལྔ་ནི། བཟུང་བ་རྡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ཤས་ཆེ་བར་དབང་སོགས་སུ་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་ 
དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་སྦྱིར་བཤད་པའི་ངེས་པ་ཡང་། ཁུ་བའི་དབང་གིས་ཡིད་བྱེད། རྡུལ་གྱི་ཡུལ། རླུང་གིས་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ ཕོ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བས། 





ལེའམ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མིང་དུ་མ་ཅན་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཐིག་ལེ་ཙ་ན་ཀ་ཙམ་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་འཆི་འཕོའི་གནས་དང་། དང་པོར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྙིང་ཀའི་པད་མ་ 













༄༅།། །པར་གྲགས་པ་དག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ནས་གཡོག་གི་བར་ལྟོ་ཁ་གཅིག་པ་ལྟར། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ལས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་ལྔ་དང་། དྲུག་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་གྲོགས། 
གཉེན། འདུ་བ། དུར་ཁྲོད། འཐུང་གཅོད་སོགས་སུ་སྟེ། དོར་བའི་ངེས་པས་དུར་ཁྲོད་འཇོག་པ་ལྟར་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡོག་འཁོར་རམ། 
* ཚན་དྷོ་ལས་ཉན་རང་། སྲས་སམ་ཞེང་ལས་ཀྱང་སེམས། ཡབ་ཡུམ་མམ་གནས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞག་པར་གྲུ་གཟིངས་སུ་འབྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །གཞི་ལ་གནས་སོགས་སམ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ 
མ་ཤེས་ན་དེའི་གནད་བཅིངས་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་གཞེའི་ངེས་པས། སྨིན་ལམ་དུ་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ས་དང་། བསྐྱེད་པར་ས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་མི་ཟབ་པ་དང་ཟབ་པས་ཕྱེ་བ་དག་དང་། རྫོགས་པར་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་བཞི་སྤྱི་ལ་ས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་འགོག་པའི་རིམ་པས་སར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་གནད་འཆིང་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཁམས་ཀུན་འབྱུང་གི་ངེས་པས་ས་རེ་རེར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གཅིག་ལ། དབང་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ། བདག་པོ་ཐིམ་པ་བཞི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཁོངས་སུ་ཆུད་དགོས་ཏེ། འདི་ཡང་རག་དང་ཕྲ་ 








༄༅། །ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཞི་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞི་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་གང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཡིན་པའི་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་ 
རང་བབས་འདི། རེ་ཤིག་གློ་བར་མི་ཆུག་པ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ལ་བྱེད་པ་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བས་བར་མེད་དུ་ཉི་མ་གཅིག་བརྟགས་པས། མུན་ 
ཁུང་དུ་མ་བརྟགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེར་གཞན་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པས། རྭ་རླུང་གི་དབང་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ལས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངེས་སླ་བ་སྟེ། དོན་ 
ཟེ ལ་སེམས་ཀྱི་མ་བཅོས་པའི་བབས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་གནད་ཀ དེའི་མ་འགགས་པའི་རང་འོད་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ཟུང་འཛུག་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྒྱུ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་གཞི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གཞན་པའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཟུར་པ་གཅིག་དང་། རང་བབས་ལས་གཞན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་བཟོད་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་ན། གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་ 















༄༅། །དེའི་སྣང་བ་དགོས་ན་ཡང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། སྣང་བ་ལས་ཀྱི་སྒུ་མ། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྩུ་མ། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ 
མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྒུ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་དུ་མི་འདྲའོ། །འདི་ལ་ཡང་མ་བཅོས་པ་ཉིད་བཅོས་པར་སོང་ན་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པས། ལམ་སྲོལ་འདི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་དང་། བླ་མ་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱིས་སློབ་བཤད་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ ཁྲིད་ཡིག་ཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིར་འགྱུར་ནི་མ་ཤེས་སོ། །ངེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་བསྒུབས་ 
ནས་གཞན་རྟག་གཅད་པས་སྐུ་རྡ་རྫ་སྟ། མ་འགགས་པའི་འཚར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་འཛིན་གཉིས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་གཡས་གསོན་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷུ་ཏིར་འཆིང་ 


ཞིང་། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པ་འཆེང་བའི་ངེས་པས་གཉིས་སྣང་གཅོད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གཉིས་ ང་གི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཡོ་བ་གསུང་གི་རང་བཞིན་མི་ཕྱེད་པའི་རང་ 
བབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་བའི་རྩ་བ་ཐིག་ལེའི་འགྱུར་བ་ལུགས་འབྱུང་གིས་ལྟན་སྐེས་སུ་འཆིང་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལུགས་བཟློག་གིས་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བའི་ངེས་ 














[88 ཅང 













༄༅།། །གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་སེམས་དབེན་སོགས་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྔ་མའི་སྐབས་སོ་སོར་ 
སྣང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་མི་ཤིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཟུང་སྟེ། འདི་ཙམ་མཐོང་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་རི་དང་། སེམས་དབེན་དུ་མཐོང་བའི་མི་ཤིགས་པ་སེམས་ 





ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་ཀ་ཉིད་ལམ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་བཞི་པས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པའེ་ལམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་། འདི་ལྟར་ཁུབ་འཇུག་པ་དག 
/ སེམས་ནང་དུ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལས། འོག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་མུན་པའི་རང་བཞིན་འོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་མདོག་ 
ཅན་མཐོང་བར་འདེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་མཐར་འཇིག་རྟེན་བསྲེག་པར་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་སུ་ 


གནས་ཤི ང་། དང་པོར་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པར་ཡང་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དག་ནང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་ལས་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་དང་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
















༄། །མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས། བྱེད་པོར་སྨྲ་ཞིང་འཁོར་བར་ཡང་ཕྲན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་སྣང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་ལམ་མཐོན་པོར་སླེབ་པའི་ 
བསྟེངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ངེས་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། དེ་བས་ན་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་བའི་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་འདི་ཉིད་གཞིའི་གནས་ལུགས་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཤྲི་ཡིག་སོགས་མིང་དང་བརྡ་དུ་མས་བསྟད་ལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དབང་ལས་འཁོར་བ་བྱུང་བས། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ནི་ལམ་དང་ཐེག་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
། ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཅིང་། བྱེབྲག་ཏུ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཉིད་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའི་སྣོ་ནས་གཞིའི་གནད་འཇིང་བ་ནི་དབང་བཞིའི་ལམ་མཐའ་དག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་འཆིང་བ་ནི་བཞི་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལ་སེམས་དང་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་དང་དེའི་འོད་གསལ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གནད་འཚིང་བའི་ལམ་གྱི་ངེས་བས་ཐ་ 


དད་དུ་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། སྣང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་བློས་བཞག་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ 





=$ ཏཾ 













༄༅། །གོ་ན་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཅི་འཆད་ཀྱང་དམུས་ལོང་གི་ཟློས་གར་རོ། །འདི་མཐའ་དག་གི་ངེས་པ་ཡང་རྩ་བ་ཤྲི་ཡིག་མི་ཤིགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ། 
དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བར་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་གནས་པ་དང་། ཐིམ་པའམ་འཇིག་པར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཡང་ཉྟེན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་མམ། ཡུལ་ཅན་སྣང་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ལས་ཡིན་པས། 
པ སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཧེ་ཡིག་སོགས་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་གནས་མེད་ལོངས་སྐུ་རུ་ཡིག ཐིམ་པ་ཐི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀ་ཡིག ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་རང་བབ་སུ་གནས་ཤེས་ 
དྲ བྱ་བ་ནི་གཞིའི་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ཡང་རྡོ་རྡེའི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ལས་སྣང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་དུ་མས་དཀྲིས་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ 









སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནང་གི་དོནཤིན་ཏུ་ལྐག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་མཛོན་དུ་བསྟན་པརྡ་རྡའི་གནས་རྣམས་འདིར་སྟོན་པར་འདོད་ཕས་ཡུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད་ཅེས་སྒོ ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར། མི་ཤིགས་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་ལ་ལུས་དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་སོགས་སུ་བསྟད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟིང་པོ་ལ་སྟོབས་སོགས་དང་། 
ཡུས་སམ་སྣང་ཆ་ལ་མཚན་དཔེ་ རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ར་བ་གོང་དུ་སྣང་ཆ་ལ་ཁམས་སོ་གཉིས་སོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ ཏན་ཆར་ཕྱི་སྟེ་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་ པར་འདམ་པ་དེའི་ཕྱིར་གྲངས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་དག་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆང་གིས་ཡུས་རྱོས་ཕས་དེའི་ནུས་པ་སེམས་ལ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ དུ་རྟེན་ ཁམས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ བའི་མཚན་སོ་གཉིས་ལས། བརྟེན་པ་སྟོབས་སོགས་སེ སེམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་། གཙོ་བོ ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་ལྟོས་ པའི་གཟུང་བའམ་ འཁོར་རྡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི གྱི་ 
དབང་ལས་ རང་བཞིན་ བརྒྱད་: བཅུའི་རྣམ་ ་རྟོག་ གི་ ་ངེས་ པས། མཚན་གྱི གྱི་འཁོར་དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ བཅུ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། བཙུན་མོ: ་མོའི་ཁུ་བ་: ་བདེ་ ་ཆེན་ དུ། །སྟོན་ ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ མཚན། །གཙོ་བོ་ ་དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ ་ཞེས་ 







།སསཆིསིསཅིཡནམམམན་ 













།འབྱུང་བ་དག་ གོ །ཕྲ་བའི་ཁམས་སོ་གཉིས་ལས་རགས་པ་ནི། རླུང་བཅུས་སྟོབས་བཅུ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
| རྒྱ་མཚོར་སྟོན་ པའི་མ་འདྲེས་ཆོས་ རྣམས་ ནི། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་གང་ དང་ཡང་ ། ཞེས་ འབྱུང བ་ལས་ན་མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་སམ། གཞན་ སྐྱ མཆེད་བཅུ་གཉིས་ དང་ ང་ལས་དབང་ལྔ་ལས་མ་འདྲེས་ 
“* རོ བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དབང་ལས་ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞིའོ། །འདི་ཉིད་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་འཚར་བ་ནི་རེག་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ པའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་རྩ་ བའི་ངེས་ 
༼ུ པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་དབང་ལས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་ཀྱང་འཆད་སྒོ་དུ་མར། འགྱུར་བ་དག་ཤེས་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ། བུའི་སྟོབས་དང་མཚོན་ 
སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དབང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དྲི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡུས་དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་གནས་ཏེ། དེའི་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ལམ་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་གནད་ལམ་གྱིས་བཅིངས་པས་གཞི་གདོད་མ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁ་ 


༦། 















།བསྟུན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཐིམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་། བདག་པོ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་ཤེས་པས་བཟོད་བདག་པོ་བདེ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱང་དགོས་པའི་དབང་ 
ལས་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཉིད་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཆར་བར་ནོར་ བུར་འཁྲིག་དུས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་གི་ངེས་པ་ཉིད་ཟིན་ པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་ གིས་ལྷན་ སྐྱེས་བཞི་པར་བཞག་ལ། བཞེད་པ་ཕྱི་མ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ 
„ །ཅར་བའི་རིགས་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་འཆར་བ་དག་ལ། རྣམ་ ཉིད་ནས་ནོར་ཐུར་བརྟན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆར་བས་ དེའི་ངེས་པས་ན་གསུམ་པ་ལ་ ལྟན་ སྐྱེས་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
ཧཾ ལས་སྡེག་སྟེ་ གང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་མ་ལས་ཀྱང་ ང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུར་ཁུ་བ་ཉམས་ པའི་སྤྱིའི་ངེས་པ་ ལས་བྲལ་དགའ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཞི་པར་བཞག་པ་ཡེན་ནོ། །རིག་འདི་ལ་དབང་པོའི་རིམ་ པས་དགའ་བ་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ལྟན་སྐྱེས་འཆར་བའང་སྲིད་པས་ དེའི་ཕྱིར་ རས མེད་རིམ་པའི་ རྩོགས་ ལ་ནི། །འདེ་ ལྟར་ཌ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞིས། །ཞེས་སོགས་ འབྱུང་བ་༩ ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གནད་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ 
ནི་མ་བཅོས་པའི་ལམ་པ་དག་ གི་དབང་དུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དཔེ་ཅན་ བཞི་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འང་འགྱུ་བས་དངོས་སོ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱོགས་བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་སྔ་མའང་ཡོད་ 









༄༅། །དགོས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག་གི་དབང་ལས་རེ་ཤིག་རླུང་རང་སར་རེངས་པའི་སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་པས། དེའི་ 
དབང་དུ་ན། སོར་བསམ་དུ་སྟོང་གཟུགས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་སུ་རྡོ་རྡེ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་དགའ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རླུང་དུ་བྱས་པ་ལས། 
ཱུ འཛིན་པར་ཁམས་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་སྣང་བས་གཡོ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱིན་པ་གསུང་རྡོ་རྡེ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཧན་ནི་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་དུ་ལས་ 
ཛྲ རྒྱའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱོར་བས་གཉིས་སྣང་འགོག་པ་ཐུགས་རྡོ་རེའི་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གོང་གི་རིགས་པས་རྗེས་དྲན་ཉིད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསེལ་ནུས་ 
པའང་སྲིད་ལ། དེའི་དབང་དུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་ལྟ་མི་ནུས་པ་དག་ལས་བྲལ་དགར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་དྲན་གྱི་འཛག་པ་འགོག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། གཉིས་ 
པོའི་ཁུད་པར་ཡང་རྗེས་དྲན་དུ་ཁམས་འཛག་མེད་ཆེན་པོར་འཆིང་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་སྤྱིའི་ངེས་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་དུ་ན་དགའ་བཞི་ཞེས་པ་ཡང་ 


















༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། དཔལ་ན་རོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཁུ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེ་ཆེན་དུ་ 
| སྦྱོར་བའམ་བསྲེ་བ་གཏུམ་མོ་རྩེ་ནི་གཅིག་དང་དགའ་བ། ཞེ་སྡང་རྡུལ་གསལ་བ་མཆེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུ་མར་བསྲེ་པ་སྒུ་ལུས་ནི་རོ་གཅིག་དང་མཆོག་དགའ། གཏི་མུག་རླུང་གི་ཆོས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྲིས་པ་ནི་སྨྲོས་བྲལ་དང་བྲལ་དགའ་དང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསྲེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་སྔར་མེད་གཅིག་དང་གསར་དུ་བསྲེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྐུ་དང་སྟོང་པ་གཅིག་པོ་དག་གནས་ 
༩ སྐབས་བཞིར་དུག་གསུམ་གྱི་རང་ངོས་གནས་པ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་མ་བཅོས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའང་དེ་ཡིན་ལ། མི་ཤིགས་པའི་གནད་འཆིང་བར་འགྲོ་བའི་ངེས་ 
པའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དག་བྱེད་གཞན་ཡུས་ཀྱང་འདེར་གཏུམ་མོའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཏུམ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་རགས་པར་རྩལ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡིན་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆེང་བའེ་གནད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྡུས་པ་གསལ་བར། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་ གིས་དེ། །བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བདེ་ཆེན་སེམས་དབེན་ 














༄། །དང་ནྲི་ལམ་བར་ཤེད་ན། །གཏི་མུག་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཇོ་ཤེས་པས་འོད་གསལ་དུ་རང་གནས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། གཏི་མུག་ 
|; དག་པའི་འོད་གསལ་ལོགས་ནས་རྙེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ནི་འཁོར་འདས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡི་གེའི་ཟློས་གར་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལས་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཡང་རྟོག་པ་འགོག་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་ 
པ འདོད་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ་རང་བབས་སུ་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བས་འོད་གསལ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
3 དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཁམས་རླུང་གི་འཆར་སྒོའི་འདུ་འཕྲོད་དགུགས་པའི་འོད་གསལ་ཉི་ཚེ་བས་ནི་སྩོང་ཞེན་དག་པ་དང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའང་དཀའ་འོ། །དེས་ན་གཉིད་འཐུག་ཏུ་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བས་སྣང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་དེ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་སེམས་ཇི་སྟེད་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྔ་མའང་ 


འ.>3=->⁄ 


བསིལ་མ་ཤེས་ན། སྣང་གསུམ་དང་། དེའི་འཆར་སྒོ་བན་བུན་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་དེ། སྣང་གསུམ་ཉིད་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ནི། སྣང་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་བློན་པོ་ནས་རྒྱལ་ 














༄༅། །འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མྱུར་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གནད་ཤེས་ན་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སླ་བ་དག་ཡིན་པར་ 
, བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་དོ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་སྐྱེ་ཤི་རྨི་ལམ་བར་དོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་རང་འོད་དམ། འཚར་སྒོ་ལས་མ་འདས་པར་གནས་པ་ཉིད་ 
པའ ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་འྲད་དེ་སྒྱུ་ལུས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བར་དོ་ཞེས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ལམ་གྱི་བསུན་མར་བཞེད་པ་ཡང་། འཆི་ཁར་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྣང་ 
ཛྲ གསུམ་ལས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་དེ་ལས་བར་དོ་སྒྲུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐིམས་པའི་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དུས་ན། གང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཁམས་ 

རླུང་གི་འདུས་པས་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། འདི་ལ་རྗེ་མི་ལ་བྱ་སྤྱོད་བཏང་ཞུལ་གྱི་སོ་པ་ཞེས་བཞེད་ལ། སོ་པ་དེ་འཆིང་མ་ནུས་ན་བག་ཚགས་ཀྱི་སྐུངས་ཐོག་ཏུ་འཆོར་བས། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་དག་པའང་སྒུ་ 
མར་ཤེས་པ་ལས་རང་སར་དག་ན་འོད་གསལ་ལས་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་སྟེ། འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཁོ་ནར་བཙན་ཐབས་སུ་གནད་མི་ཟིན་པས། སྐྱེ་ཤི་དང་། རྨི་ལམ་བར་དོའི་སྣང་བ་དག་ལ་དེ་འཆེང་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྲིད་ 









པ་བར་དོ་རང་ཉམས་སུ་ཆུད་ པས་ལམ་གྱི་སུན་མ་ཞེས་ སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ བའི་ རིགས་ལ་བར་དོ་འཆར་བ་མེད་དེ། འོད་གསལ་བ་ལ་ རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་ གྲོང་ཁྱེར་དེས་ 
' མི་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཁམས་རླུང་ཡེ་ཤེས་རུ་བཅིངས་པས་ན་དེའི་འཛག་པའི་འཚར་སྒོ་ཕྲ་རགས་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་འཆར་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་དག་ལ་ནི་སྒུ་ལུས་སུ་ངེས་ 
£: །པར་ལྡང་བས། ད་ལྟ་ནས་བྱ་གཅོད་ཀྱི་སོ་པ་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒུ་མའི་རྩལ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཆེ་ཇི་སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྦྱང་བའི་རིགས་པས་རཱི་ལམ་ཉིད་ལམ་གྱི་ 
ཚོད་འཛིནདུ་འགྱུར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཕོབ་ལམ་གྱི་བསྐྱེལ་མ་ཞེས་ཕའམ། རབ་ཆོས་སྐུར་འཕོབ་ནི་འོད་གསལ་དུ་འདུ་ལ། སྒོ་འགེགས་ འབྱེད་ ྱི་སྦྱར་བ་ལ་ལྟས་པའི་དབང་ལས་ནི་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་ བ་གཅིག་ ཀྱང་ 
] །སླེད་ལ། ལས་ དང་པོ་ པ་ལ་མཐོ་རིས་ཙམ་ཁོ་ནའི་འབས་བུ་ཅན་ཞེག་ [ཀྱང་སྟེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མར་བསྡུའོ། །འདི་ལ་ ཡང་སྒོའི་ ངེས་པ་ཁོ་ནར་རླུང་སེམས་བཅིངས་པ་ལས་འཚམས་ ས་མེད་ པ་བྱེད་པ་། ཡང་མཐོ་རི་སུ་ན་ཅི་ 
2 ལས་དང་འབྲས་བུའི་ངེས་པ་འདོར་བ་ཞིག་སྣམ་ན། འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལས་དག་ལས། འཁྱུད་སྦྱད་དང་ལྡན་ པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་ 
































༦༅། །པའི་ཁམས་རླུང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་སྣང་བར་འཆར་བའི་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་ལས་ཁམས་གོང་མར་སྐེ་བའི་ངེས་ 
པའང་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ངེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་འཇུག་ཀྱང་གོར་མ་ཆགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གང་འཛིན་ཀྱང་རུང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་སྣང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ལས་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་ཆོས་དྲུག་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འདི་དུས་གསང་བདེ་དགྱེས་སོགས་བླ་མེད་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། འདི་ལའང་དབང་བཞི་པ་ 
ཛྲ འབའ་ཞིག་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ཡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ནི། ཡན་ལག་རེ་རེར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་མི་འགལ་བས། ཡན་ལག་རེ་རེའང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཡིན་ཞེང་། རིམ་ངེས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་མ་བཅོས་པ་གཅིག་ཆོད་ཉིད་དུའང་གནད་འཆེང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མེད་ལས་བསྐོར། །ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཆོད་དུ་བསྡུ། །ཞེས་རྗེ་གོང་མའི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེང་། གཉིས་པའི་དབང་ལས་ནི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་དབང་པོའི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་སྲོལ་དུ་མ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བའང་། ཐམས་ཅད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་ 











༄༅། །དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་པ་མཆོག་དམན་མ་གཏོགས། དབང་འདིའི་མཐར་ཐུག་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་ཡོད་པས། བུམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་བར་དུ་བགྲོད་དེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། དེའི་ལམ་ས་བཅུ་པོ་དག་བསྒྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་དཔལ་མཆོག་ 
° །སྦོགས་རྒྱུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་དག་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པའང་སྦྱིན་པར་མི་རུང་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཏུག་སྟེ་ལྷ་བསྟེན་པ་ཙམ་དང་། སློབ་མའི་ 
¦ དབང་ཙམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་དུའང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམས་ལ་མི་ཟབ་པ་དང་ཟབ་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པས། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས། ལུས་དཀྱིལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་བརྡའ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཟབ་པའི་དབང་ལས། བརྡུལ་ཚོན་མོ་མན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་བསྒྲབ་པའི་དབང་བདུན་གྱི་བར་སྦྱིན་ནས། བུམ་དབང་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་གཏེར་བ་སྟེ། འདི་ལ་དཀར་འཛིན་བུམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 






།ལ་བཏུང་བར་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིའིཡོ་བྱད་ཀྱི་ངེས་པ་མཐའ་དག་བརྩིས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཡིན་ན་ནི་རིགས་བརྒྱ་སོགས་གཞན་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྩ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ པའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ནར་ཇོ་འཕྲོད་ཚར་བས། ད་ ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྱེ་བའི་གཞན་རྟོག་ཕྲ་བ་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྣེ སྟེད་པའང་རྣམ་ཐར་ སྒོ གསུམ་ གྱི་རང་ བཞེན་ བྷ་གའི་ འི་དཀྱིལ་ལཁོར་དུ་དཀར་དམར་གྱི་མཚོན་བརྒྱ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ་བརྡ་སྦྲད་ན། སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཆོས་རྣམས་ 
། ཀྱང་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ འ་ཕྱརརྡོརྗ དང་པད་མའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་ཏུ་བརྩལ་ཏེ་མགྲིན་པའི་ཐུང་བ་རྩོས་པར་བྱས་པ་ལས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གར་གྱི་རིམ་པ་དག་ཅི་དགར་བགྱིར་གནང་བ་སྟེ། དོན་ལ་ངག་རྡུལ་གྱི་ 
ཆོས་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ ཐིག་། ་ལེ་ཅན་མགྲིན་པར་ཐབས་ ཤེས་། ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ངག་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྒུར་གནས་པ་མངོན་དུ་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་: རྡུལ་ ་མཆེད་པའི་ 
ཆོས་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ ལྡང་བའི་ངེས་པས་སྒྱུ་མའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་ལམ་དུ་ངེས་ཤིང་། གཏུམ་མོ་རྡོར་བཟླས་སུ་འཆད་ པའི་ངེས་པ་ལས་འདི་ཡི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་གཏུམ་མོའང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 














ཏ འོན་ཀྱང་དེའི་སྐུ་གཉིས་ཕོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བསྡུས་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ནི་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཕྱིས་འཆད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་སྔར་སྨོས་ 
„ །ཕ་ལྟར་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་འཚིང་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་དག་གི་ངེས་པས། བྲལ་དགའ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སྲ་འགྱུར་བ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
ཤཱ འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། དབང་པོའི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་བཞེ་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་རྒྱ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་འཆིང་ཞིང་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་རོ་གཅིག་གི་དུས་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མེད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ 
པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དག་བཤད་པའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 








འི་ཕྱིརརོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་དག་གི་ 

















༄༅། །གྱིས། །ཞེས་པ་དག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་འཚར་བ་ནི་ཡོད་ལ། རབ་ཀྱི་དབང་དུ་ནི། སྒུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམགྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དབང་དུས་ཉིད་དུའང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་གཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཅོད་པའི་དབང་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའི་དབང་ལས་ནི་བྲལ་དགའ་ 
རཱ ཉམས་པ་ལ་འཇོག་པའང་སྔར་ཕྱེ་བ་དག་གོ །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་འདི་མ་གོ་ན་དབང་གསུམ་པའི་དགའ་བཞི་ཉིད་ལ་དབང་བཞིར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་གི་ངེས་པ་ 
བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་རྣམས་མི་གོ་བར་སྣང་ངོ་། །དབང་བཞི་པ་ནི། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཆགས་ལམ་ས་གཅིག་ཆར་བས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ལྟར་ན་ནི་སྔར་བཟླས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱིའི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དག་དང་། གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་ནི། དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟོང་གཟུགས་ལ་མཉམ་པར་ 













༄༅། །སྔགས་སྡོམ་འཇོག་གི དེ་ ཕྱིན་ནས་བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི་བར་དུ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ དག་སྟེ སྟེ། སྡོམ་ རིགས་ནི་ད་ དུང་འཛུག་སྡོ སྔོམ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་བྱ་དག་ཡོད་ ཀྱི། སྡོམ་རིས་ཟུར་པ་ལེན་ པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་ མེད་དོ། །བུམ་ 
ཤཱ པའི་ དབང་དུ་ནི། རང་གི 'ཡུང་ཁམས་ སྐྱ་མཆེད་ ལྟར་ངོ་སྤྲད་ པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ ་རིགས་ལྔ་ ལྔའི དམ་ ཚིག་ དག་ འཛིན་ པ། ཡིན་ ཞེང་ ། དེ་ཡང་བུམ་ དབང་སྦྱི་ ར་ར ི་ གཞན་ ་རྟོག་ རགས་ པ་ ་གཅོད་ པའི་ ངྲེས་ པ་ དང་མཐུན་ པའི་དམ་ ་ཚོག་ 
ཟོ སྤྱིར་ འབྱུང་ ཁ་ དག་ དང་ ། ཟབ་ ་མོ་ བསྐྱེད་ ལིམས་ ༈དང་འབྲེལ་ བའི་བུམ་ དབང་ལུས་ དཀྱིལ་དུ་ཐོབ་ པ་ ལ་ནི། རིགས་ ལྔ་ལྭ ལུས་ ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ སུ་ཡིད་ཆེས་ ལ་ ལས་བྱུང་བའི་དམ་ ཆིག་ ཁྱུད་ པར་བ་ དག་ ཡོད་ དེ། འདི་ ནི་ ཕྱི་བུམ་ 
དབང་ལ་ ལྟོས་ པའི་གསང་ དབང་དང་གནད་གཅིག་ པ་ ལྟ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཁྱད་ པར་ དུ་གསང་བའི་དབང་ནི་ ངག་ ཟླུང་ དག་ པར་བྱ: བྱེད་ པ་ དང་། ལོངས་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱད པའི་ངྲེས་ པས། རྩ་བ་ དང་ཡན་ ལག་ གི་ རླུང་བཅུ་ 
དབུ་མར་སྡོམ་པ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ བྱུང་བའི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བའི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་ 


༄༅། །ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་སམ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པར་ངོ་སྤྲད་དེ། གཞན་རྟོག་ཕྲ་བ་འགོག་པའི་ངེས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཙོ་བོར་ངག་དག་པའི་རིམ་པ་ལས་བཞག་པ་དེའི་སྣུ་བཞིའི་དྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། དེ་དག་གི་སྤངས་གཉེན་གྱི་རིམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ། ཁམས་ཁུ་བའི་ 
༦ བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཞུ་བདེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྤངས་གཉེན་ལས་ཕྱེ་བ་གཙོ་བོར་གཉིས་སྣང་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་བཞེར། 


བླ, གཞི་མ་བཅོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པས་བཅོས་མ་མཐའ་དག་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དབང་བདུན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་སྦྱིན་པ་དང་། བུམ་པ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ། དེ་ཡང་ 
ཤྲ དབང་གོང་མ་སོ་སོར། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རལ་གྲིར་མི་བདེན་པའི་ངག་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སྐབས་སོ་སོའི་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ལས། རིམ་པ་ 


བཞིན། སྔགས་ཀྱི་དགེ་སྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་དང་། གནས་བརྟན་རྒན་པོ་དང་། སྐྱེས་གུའི་བདག་པོ་སོགས་སུ་བཞག་ཙིང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པའང་། བྱིས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དེས་གླུབ་པ་དང་། 











༄༅། །བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྨོང་བའི་ལས་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གདོད་མའི་བདེ་དང་གཉིད་ཀྱིས་རབ་འགྲོངས་བག་མེད་ཆང་ 
ཁྱ འཐུང་བ་ལས་གྱི་ནར་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་དགའ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་ནག་པོའི་ཀུན་རྟོག་མིག་སྨན་བརྩིགས་འདྲས་བག་ཡོད་ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་འཕྲོག །སྐལ་དམན་གཞན་དག་ཚུལ་བཅོས་སྒུ་མའི་ 
པ དུས་བཞིན་ཉམས་དེའི་བསྟེངས་པ་སྟུག་པོས་ཐེག་མཆོག་འོད་བརྒྱའི་ལམ་འགོག་པ། །ཀྱེ་ཧུད་བྱིས་པ་རང་ཉམས་ཉིད་སྤྱོད་ཐབས་བརྒྱའི་ངལ་བའང་འབྲལ་མེད་ཉིད་ན་དེ་ནི་དུས་བཞིན་བག་ཡོད་བྱོས། །ཤེས་ཀྱང་ 






ཚཱ གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་ལམ་དུ་བརྡ་སྤྲད་པ་དེ་དག་ཐོས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་བསྐོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་དུས་ 





ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། དོན་གྱི་དབང་ལས་ནི་ལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ངེས་པས་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ་བའང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལམ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཇི་སྟེད་པའང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་བའི་ 
















༄༅། །ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་བར་གྱི་སེམས་བརྟན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ། གོམས་པ་ལས་འདེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། ལམ་འདིར་ནི། སེམས་ཀྱི་འོད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་བསྒུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀྱང་ཝལ་ཆེར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
འ་ ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དང་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སོགས་སུ་དང་། ཞེ་སྣང་ཁྲོ་ཚུལ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་གསལ་བར་དང་། གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་ཅན་ཁ་དོག་མཐིང་ 
£ ནག་སོགས་སུ་དང་། དེ་གཞན་དུ་ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ནས། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་དང་མཚན་མ་དབྱིབས་མདོག་སོ་སོའི་བར་ཕྲ་རགས་ཇི་སྟེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བར་ཁམས་རླུང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆགས་འཇིག་འདུ་ཚུལ་སོགས་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཐ་དད་པར་སྟང་བ་སྦྱོང་བྱེད་དམ་བསྒུར་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་རིགས་བཞི་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་དགའ་བཞེའི་ངེས་པས་ 
གནས་སྐབས་བཅུར་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་སོགས་མདོར་ན་འཆི་བ། བར་དོ། མངལ། སྐྱེ་སྲིད་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་བཞེའམ། བསྟེན་བསྒྲབ་བཞིའམ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 











ལྷག་མོས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ཏེ། གཞིའི་ངེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་འཆར་བ་ཉིད་ཕྱི་ནང་དུ་བཅས་པ་ལམ་དུ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་བཅས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསྒྱུར་འདོད་ཀྱི་བློ་དམན་མཆོག་གི་དབྱེ་ 
བས། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནི་རང་གིས་གང་ 
བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་དེའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། ངོ་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདོད་སྲེད་སོགས་རྟོག་པ་མཐུ་བརྡས་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་དེས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ངེས་པར་ལམ་གོང་མའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་འཕངས་པའི་བསྒྱུར་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བསྒུར་ཀྱང་སེམས་དུག་གསུམ་དུ་རེད་པ་ལས་ནི་ངན་སོང་ཉིད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ངེས་པ་ནམ་ཡང་མི་ 


འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ངན་སོང་གི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ལྟའི་ཤ་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་མ་བསྒྱུར་ན་ཞལ་ཕྱག་བསྒུར་བའི་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་གིས་མ་བསླ་ཞེག་གུ གཞན་ 
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༄། །དོན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པདོན་དུ་གཉེར་བའི་ལྷག་ཕའི་བསམ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ནི། རྩ་ཁམས་དག་པའི་ངེས་པ་ལས་སྣང་བའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤུལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱ་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སེམས་ཀྱི་འོད་ཡིན་པ་ཉིད་བསྒུར་བའི་ངེས་པས་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་ 
” བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དག་པ་འབའ་ཞིག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཱ འགྱུར་བ་ལས་བཞག་པའི་ངེས་པས་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཏུ། ལྟ་སོ་བདུན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མ་བཞག་ 
པའི་ལབོར་ལོ་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅུར་གཞི་དུས་སུ་བཞག་པའི་ངེས་པ་ཉིད་བསྒུར་བ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་ལམ་འདིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྟ་མོར་བསྒོམས་པ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ 
བསྒུར་བ་ཉིད་མྱུར་ལམ་དུ་སོང་བ་ལས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསྒྱུར་བ་པོ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མཐུན་གྱི་ངེས་པས་འདིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་ཞེང་དག་པ་ 





༄༅། །ངེས་པས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྣང་གཞིའི་སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་སྨྲོས་བྲལ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རོ་མཉམ་པ་རོ་གཉིག་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་དུ་འགོག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ནས་བསྐྙོམ་མེད་དེ་དག་ས་ཡིན་ 
“ཱ །ལ། དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དགའ་བཞིའེ་དབང་ལས་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་དགའ་བའི་དགའ་བ། མཆོག བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པ་ 


] །ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་དག་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པ་པོའི་བློའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འོད་གསལ་ལས་སྲིད་པར་ 
འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་འཆར་བ་དང་། ལམ་དུ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཤིག་དང་། འབྲས་དུས་སུ་གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་དག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ 
གནད་འཆིང་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ངེས་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམས་ལ་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་དག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ 
















༄༅།། །གནས་པ་ནི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་འོད་དམ་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་པས། བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟེན་ལ་སྣང་བའི་ངེས་པ་དང་། བརྟེན་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལུས་ལ་ཚང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། ལུས་སེམས་ 

བདག་པོར་གྱུར་པའི་འོད་དམ་སྣང་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ནེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དང་དེའི་ཆོས་བརྩིས་ནས་དོན་གྱི་ངེས་པ་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྩོལ་བས་ 
ཤྲཾ བྱས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ནི་མཚོན་བྱེད་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཞན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ཚད་དབྱིབས་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་སྟེར་ན་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ 
བས་རྒྱས་སྲིད་བསྒྲབ་པ་ཆེས་མྱུར་བས་དེར་འཇུག་པར་རིགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཚད་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པས་དེས་ནེ་ངེས་པར་ཐེག་པ་བུན་མོང་དུ་འབྱུང་བའི་ཞིང་དག་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
དོ། །དེས་ན་གང་བྱས་ཤིང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་འདི་མཐའ་དག་ནི་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་མ་རིག་པའི་གཡོས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་བདེ་བདེ་བོར་སྣང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་འདའ་བའི་ 











ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་རེ་ཤིག་དེའི་ཐབས་ཁོ་ནར་སེམས་ཀྱི་འོད་ལས་སྣང་བའི་ཡུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ལྷར་ཤེས་ཤིང་དེ་ཡང་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་རྟེད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དག་ལ་ནི། ལུས་སུ་མ་ཟད་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ངོ་ཅོག་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་རང་བཞེན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདི་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ལྟ་སེམས་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་མི་ཚོལ་བའི་བློ་ཅན་དག་ལ་ནི། ལུས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་ཁམས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བཏགས་པ་མེ་འདོད་པ་དེ་ནི། གསང་དབང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི། ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་དག་གི་དབང་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཞན་པ་བཏགས་པའི་ཆང་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་མྱོས་པ་དག་གིས་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་བཏག་པོར་གྱུར་པ་ལས་སྣོད་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་དབང་ལས་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་ 
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༄༅། །བསྟོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཕྱི་ལ་ཞེན་པ་དག་ནང་ལ་ཡང་དག་པར་དྲང་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་ཞིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཀྲལ་ཏེ། འདིའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི་རྡུལ་ཚོན་མཚན་མ་སོགས་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་པ་བརྒྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཚབ་ཏུ་ལུས་བཞག་པས་ཅུང་ཟད་ནང་ལ་ཉེ་ཞིང་གཞན་རྟོག་རགས་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཆ་ནས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནང་དུ་བཞག་ལ། དོན་ལ་ 
གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ལ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམས་ཞེས་བསྟད་པ་སྟེ། འདི་འདྲ་བ་དེ་ནི་བུམ་དབང་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལ་གོམས་པ་དག་ལས་ལུས་ཀྱི་ 

གནས་དེ་དང་དེར་ཁམས་རླུང་འདུས་པ་ལས་ལྟའི་གསལ་སྣང་འཆར་བ་དང་། ཕྱིས་སམ། གཞན་དུ་མ་བཅོས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནའང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་ཁམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་འཆར་བ་དག་ཇི་ལྟར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་གང་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་བར་དུ་ཕྱིའམ་ལུས་ལ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། 


གཞན་ཡང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་སོགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། གང་རྟོག་པས་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་ཏེ་བསྐོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུས་བསྟད་ཀྱང་དོན་ལ་ 















བཏགས་པའམ་བཅོས་མའམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་འདུ་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དག་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་སུ་འདོགས་ཤིང་བསྒྱུར་བ་ནི། གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ལ་བཏགས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞིའི་གནད་འཆིང་བ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམས་ཞེས་སམ། བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གང་བསྒོམས་ཡང་རུང་། རྩ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྣང་བར་ཤེས་པས་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། གཞན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་གཅོད་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་པའ་བྱེད་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་དང་པོའི་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཁམས་དང་རྩ་སོགས་ཉིད་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པ་ནས་ནི་གཞན་རྟོག་ཕྲ་བའང་གཅོད་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྫོགས་པའི་ཆར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་དང་པོ་ཉིད་ལ་རང་སའི་ས་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པ་ 
ནི་གོང་དུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དེ། འབྲས་བུ་ནི་འོག་དུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་དང་པོར་བརྡ་སྦྲད་པའི་ངེས་པས་ལམ་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ངག་རྡུལ་གྱི་ཆོས་མཆེད་པའི་ 
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༄། 
ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་དང་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ངེས་པས། གནས་སྐབས་གང་དང་གང་གིས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་འདྲེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ་བཞི་ལ་དེ་དང་དེའི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་མིང་བཏགས་པ་དག་གནད་བཅིངས་པས་སོ་སོའི་ནང་བསེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའམ། རང་སའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལས་རང་སའེ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱིའི་ 
ཛྲ ངེས་པ་ཡིན་པས་ན། གཙོ་བོའི་ཆོས་རྡུལ་ངག་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་འདིའི་ལམ་དང་། དེའི་རྡུལ་ཉིད་འཆིང་བ་ལས་གཏུམ་མོའང་འདིའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
རྡུལ་སྣང་ཆ་ལ་རང་འི་ཁུ་བ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྒུ་ལུས་ཡིན་པས་སྒུ་ལུས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའང་འདིའི་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསེམ་རླུང་ཡི་གེར་བརྒྱུར་བ་དང་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་གཏུམ་མོའི་ 


བསྐྱེད་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བཏགས་བཞག་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྡུས་ཚར་བ་ལྟར། འདིའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དོན་ལ་ནི་འདི་ནས་མ་བཅོས་པའམ། རྫོགས་པའམ་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་གཙོ་ 


།དབང་ལས་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་པ་ལས་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ངེས་པས། གཙོ་བོར་རླུང་གི་གནད་འཆིང་བ་མཐའ་དག་འདིའི་ 
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ཆེན་པོ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །ཞསརྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཚུལ་བཞི་འབྱུང་བ་ལའང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་སྟེ 
དྭངས་མ་མ་ཆིངས་པས་འཁོར་པར་འཁྱམ་གྱི། བསེམ་རླུང་སོགས་ཆིངས་པ་ཙམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལས། འཕྱི་བ་སོགས་དུད་འགྲོ་སྟོབས་ཆེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དབངཔོའི་རིམ་པས་དང་པོར་ 
ཐུམ་པ་ཅན་སོགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་སྐྱོང་བའང་ཡོད་མོད། དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ལ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བ་གཅིག་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ལམ་འདིའི་གཙོ་བོའི་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཞེང་། དེ་ཉིད་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་བྱེད་པའི་ངེས་ཕའང་ཡིན་ཏེ། གཡས་རོ་མ་བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་ལྔ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 2 
རོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་རླུང་བཅུ་བཅིང་བ་ལས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ས་བཅུར་འཇོག་ཅིང་། དེའང་མཆོག་དགའ་འམ། སྤོསཔའི་རྩ་བ་རླུང་གཉིས་མེད་དུ་འཆིང་བ་ལས་སྐྲོས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་རང་སའི་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བས་བསྡུས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཟུང་འཛིན་དག་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་མཆོག་དགའི་དགའ་བའམ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྩེ་གཅིག དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་སྣང་གསུམ་ཀྱི་རིམ་ 














༄༅། །གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་སྤྲོས་བྲལ། ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྣང་གསུམ་ཤར་བ་རོ་གཅིག མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། འདིའི་མཚན་དཔེ་རླུང་ 
| གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁམས་སོ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དངས་མའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སྐད་གཅིག་དེ་ལ་སྒུ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ 
ལས་སོ། །དེས་ན་རྡུལ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་དཀར་དམར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སེམས་ལ་བཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དག་གཅོད་པའི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནེ་གསང་དབང་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་བདེན་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་ 
ཌཱ ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྣང་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་པས། རང་སར་ངོ་ཤེས་ན་རྩ་ལ་མ་འགགགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སྒུ་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་ལམ་དུས་སུའང་འབྱུང་བ་ནི་ཟབ་པ་ 


༢༢༡༨ 


དང་མི་ཟབ་པའི་རྒྱུད་སོ་སོའི་ངེས་གནད་དུ་སྟང་སྟེ། དེང་སང་ནི་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་དབང་བཞེའི་དག་བྱར་ཡིན་པའི་ 









པ་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་ཀྱི། དངོས་གཞི་ནི་ཤེས་རབ་ལས་རྒྱ་ལས་རྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་བ་དག་གིས། ལས་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་སྟེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་པའང་སངས་རྒྱ་བ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དེ་དག་གིས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ངེས་པར་འཆད་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་བ་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆིང་ནུས་པ་དག་གི་དབང་དུ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ 
འཆར་བའང་ཡོད་པས། དེ་བས་ན་རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གོ་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་པར་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆིང་བའི་ངེས་པ་ལས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 


= ཀའ --༣༢༩-༢ 


སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩ་བ་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བཟློག་ཉིད་གོ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱར་ན། དུས་བཞི་སྟོངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་དུ་ཁམས་བཞེ་ཆར་རྫོགས་ཤིང་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
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[®] ཏྱུ..»1) ཏི») 
















༄༅། །རླུང་གི་སྟོབས་བྲི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་སྟོབས་དང་། གཉིས་ལྡན་དུ་མེའི་སྟོབས་བྲི་སྟེ། ཁམས་ལྷག་མ་གཉིས་སྟོབས་དང་། རྩོད་དུས་སུ་ཆུའི་སྟོབས་ཀྱང་བྲི་སྟེ་ས་ཉིད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ངེས་པས། དུས་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་རགས་ཤིང་སྟིགས་མར་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེར་རགས་པ་དང་ཆེ་འགྱུར་ཞིང་། རགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆིང་བ་ནི་ཆེས་མྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
¡ རྩ་བའི་གནད་ཀྱིས་གསུམ་ལྡན་ཕྱིན་དུ་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆིང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་པོའི་མྱུར་ཁྱད་ཡིན་པས། རྩོད་དུས་སུ་སྟོན་པ་འདིས་ཞིང་འདིར་གསང་སྔགས་ 
ཤོ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ཁམས་ལོག་པ་ལས་ཏེ། ཕལ་པའི་ཡོན་ཏན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དག་ཀྱང་ཁམས་བཟློག་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་རླུང་གི་ཁམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་མེ་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཆུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ 
ཁམས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ནི་མི་བཞག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ལས་རགས་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལམ་གསར་ཏུ་ 














༄༅། །ནས་ ་ནི་ལས་རྒྱ་ཉིད་ 'ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོའཾ་ཡན་ ལག་ 'ཏུ་བསྲེལ་ བའི་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ ན་དགའ་བ་གསུམ་པ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆིང་ནུས་པ་སོགས་ནི། དང་ཕོར་ 
དགའ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དབང་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་ལྟ་བུར་སྦས་ཏེ་ བསྟན་ གྱིས། དོན་ལ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགའ་བ་དང་པོ་ནས་འཆིང་ནུས་པ་སོགས་ ནི་གཅིག་ 
ཝ” རུར་བ་འབའ་ཞིག་གི་ དབང་དུ་ཡིན་ པས་བཞི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དབང་གསུམ་པ་རོ་གཅིག་སོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ ནང་གསེས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ ཞི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཚི པས་རྟོགས་སླའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་པ་དག་ གི་དབང་དུ་ལམ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སམ། ཐོད་རྒལ་དུའང་། རྒྱུད་ སྨིན་པ་དག་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་བབས་ 
ཞོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དག་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། གཞིའེ་གནས་ཚུལ་འདེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་དང་མ་གྱུར་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པ་འདི་ལ་དཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས། རང་སའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེད་དཔོན་ 























ཐབས་ལ་མཁས་པས་གླིང་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་རེ་བ་བསྐོང་བ་དག་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་མ་རྟེད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་མི་སྦྱིན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་དོན་མ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་དཀའ་སླའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱཆེན་མོ་འབྱུང་བ་རེངས་པའི་སྣང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གཡོ་བཅས་ཐལ་བྱུང་ 
གི་སྣངབ་ལངོསྤད་པའི་འཆད་སྒོ་གཉིས་འབྱུང་མོད། སྔ་མནི་ད་དུང་གཞི་འབྲས་དོན་གཞན་གྱི་ཞེན་པ་ལ་འཐས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས། ད་ལྟའི་སྣངའབྲའི་ཐག་ཏུ་ང་མི་འཕྲད་པ་དག་གི་དབང་དུ། འགྱུ་བ་རགས་པ་བཀག་ 
པའི་དྭངས་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཡིད་ཆེས་རྟེད་སྒ་བའི་དབང་དུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྒད་ཡངས་སུསྨིན་པ་ཤུགས་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ད་ལྟའི་སྣང་འགྱུའདིཉདཀྱི་སྟང་དུ 
ངོ་སྤྲད་པས་ཚེགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་དག་གི་དབང་དུ་ནི་ཡིན་ལ། གཉིས་གའི་འང་རྩ་བའི་ངེས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། དདེ་བས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
འོད་གསལ་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུགས་བཟློག་གི་ངེས་པ་ཅན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ཟུང་རེ་འཛག་ 
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༄༅། །མེད་ ་དུ་འཆིངས་ ཕའི་མི་ འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་དེ་རྙེད་ཟུང་ ལ་ས་གཉིས་གཉིས་སུ་བཞུག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐ་སྟར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ པའི་འཆད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ས་དེ་སྟེད་བསྒྲོད་ པའི་དུས་ཀྱང་། ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའི་ རླུང་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཟགས་པ་ལས་ 
་ འཆེ་བ་ དང་། འཛག་མེད་དུ་ཆིངས་པ་ལས་འཆེ་མེད་སྟེར་ བའི་ངེས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །འདི་ཡང་ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་པའི་དུས་ ཀྱི་ངེས་པར་ 'སྣང་བས། ཚེའི་ངེས་པ་དེ་བས་བྲི་བར་ཡང་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཊཾ སྟོབས་བརྙི་བའི་ངེས་པ་། ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཕར་སྣང་སྟེ། ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བྲི་བར་འདོད་པས་འཕྲོས་པ་བཞག་གོ །ཕྱག་ རྒྱ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ས་དང་། ཉམས་ཅམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཛག་ མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སླར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ངེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། འོད་གསལ་གྱི་ཡན་ལག་དུ་བཞག་ གི ཉམས་ཙམ་ནི་དང་པོ་སོར་བསམ་དུ་རྟགས་བཅུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ དེའི་ས་བྱཅུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གཞན་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། འདི་མཐའ་དག་ལའང་རྩ་བའི་ངེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་སར་རྣམས་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་གྱིས། དེ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་ས་དེ་དང་དེ་འཆར་བས་སྐབས་ཀྱི་ 















༄༅། །མཐོང་བས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག་གཉིས་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པའི་བབས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཨེ་ཝམ་གྱི་ 
ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་ཉིད་གནད་བཅིངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་འདིའི་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ནི་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཞི་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ 
པཾ འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དཱ་རྟོག་ན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལ་གཏན་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་གསར་པ་བཟང་བཟང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་གློ་བ་ལ་བཅངས་ནས་གཞི་འབྲས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་སྣང་ 
; བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་བ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བྱེད་རེ་དོགས་ཀྱི་དུག་མི་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་ 
དོན་ནི་ནྲིར་ཤན་གྲུབ་པའམ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། གཞི་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལས་ལམ་འབྲས་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་པ་དེས་ནི། རྩ་རླུང་རགས་པ་ཙམ་དངས་པའི་རྟགས་སྣང་ཉམས་བན་བུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་མ་ཟུང་སོགས་ཅི་ 
ཆེ་ཡང་ཞིའི་གནད་འཆིང་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་སམ། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བཟང་པོ་ 











༄༅། །མཐོང་བའི་དུས་གཉིས་ཀར་བལྟ་བ་པོའི་བློས་བཅོས་མ་བཅོས་མ་གཏོགས་ཐག་པའི་གནས་ ཚུལ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་ 
| བས་ཐ་དད་ དུ་བཅོས་ པ་མ་ གཏོགས། སྐེམསྐ་རྟོ རྟོགས་མ་ །རྟོགས་ ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟང་ངན་ དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པས། འབོར་འདས་ རྒྱད གཅིག་ པར་ ་གསུངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ པའི་ རྫོགས་ ་རིམ་དུ་ དུ་འགྲོ་ ་མི་ འགྲོ་ 
“ མ་བཅོས་པའི་རིམ་པར་སོང་མ་སོང་ཡིན་ཞེས་ གླུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་ངེས་པ་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། གཉེན་པོ་ས་ལམ་འབྲས་བུ་སོགས་ ཉིད་སྤང་ ་དཀའི་ 
ཛཾ སྒྲིབ་པ་ཡིན་ པས། གྲུབ་ ་མཐའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཞེན་ ལྟའི་ལམ་ ་བཅོས་མ་མཐོན་པོ་བས། བ་ལང་རྗེའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཉེ་ཞེས་ལམ་གྱི་གནད་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ཕ་ ་ཡིན་ ཏེ། གཏམ་ ་འདི་འ འདྲ་ 
བའི་རིགས་ བླུན་ ཕོའི་བབ་ ་ཅོལ་ཁོ་ནར་སེམས་པ་དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་། ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་ པ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་ དང་ བྲལ་བ་དེའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ལས་འཁྲེག་ དུས་ཀྱི་ སེམས་སྐད་གཅིག་མ་གནས་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་སམ། དེ་བས་ན་ ཞེན་ལྟ་ ་བོར་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ དེ་བས་ན་ དབང་བཞི་པ་ ་གསུམ་པར་སྦས་སམ་མ་སྦས་ཀྱང་རུང་། ། དོན་ ལཾ བསྒྲོད་པ་ གཅིག་ པའི་ལམ་ དུ་འགྱུར་ ་བའི་གནད་ནི་ མ་བཅོས་པའི་ 












༄། །རིམ་པ་ཡིན་པ་ལས། གནད་འཚིང་བ་ན་རགས་སྣང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆིང་བ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་བཅིངས་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་མཆོག་གི་སར་གྱུར་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཆུ་བཅིངས་པའི་སྐྲོས་བྲལ་ གྱི་ྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་ ནས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ པའི་ཆུར་བྱས་པ་ལས། དེ་ཡང་བཟུང་བ་ མེའི་ཆོས་ལ་རོ་མཉམ་པའི་རོ་གཅིག་ ་གི་རྣལ་ འབྱོར་འཆར་ཞིང་། དེ་མེ་གཞན་ མཆོག་ 
༡ གི་མེར་ བྱས་པ་ལས། བཟུང་འཛིན་ དུ་གཡོ་ བའི་ླུང་ཉིད་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་བྱས་པ་ བསྒོམ་ཊ མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ས་སྒྲིབ་བྲལ་ དུ་གྱུར་པ་ནས། དེ་ཉིད་ ྱ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཿ ་གསུམ་ ཡང་དབང་བྱས་པ་ ཉེད་ དུ་ 
ཊཾ འཆར་བས། གསང་བ་འདུས་པར་ རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ སྣང་གསུམ་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཆད་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཡུགས་བཟློག་ ་གི་འབྲས་ཐུ་བཞི་འཆད་པ་ན། ལྟེ་བར་ས་བཅིངས་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་བིསྭཱཀའི་བི་དགག་ཚིག་ཏུ་བྱས་ན་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་གའང་གནད་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ཞུས་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ བས་ན་ ་འདི་ ལ་དང་པོར་ ་འཆར་སྒོ་ ཇི་ལྟ་ ་བར་ཉམས་ རྡིམ་བ་ དད་ 
དུ་འཆར་བ་ནི་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་དབང་དུ་ནེ་ཡན་ལག་ དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ དག་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསེལ་བ་ལས་ དབང་བཞེ་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་དབང་ལས་ནི། རགས་པའི་ས་ 













ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་ རིམ་པ་མང་པོ་ 


བཅིངས་པ་ན། ཀུན་འབྱུང་གི་ངེས་པས་འབྱུང་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྒྲིབ་བྲལ་ གྱི་ཡེ་ཤེསྲ་ 
རཿ མའི་ འི་གསུང་གཅིག་ གིས་རྟོགས་ པ་ཤར་བ་ ལལྟ་ བུ་གང་གི་ དབང་དུ་བྱས་ 


བཞག་ཏུ་མེད་དེ། འདི་ལ་ཡང་ཉམས་རིམ་སྱི་སྔན་དུརྒྱད་སྦྱངས་པའི་མདོ་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་རིགས་གཅིག་ དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ 
ཀྱང་རུང་། སེམས་ སྐད་གཅིག་མ་གཉིག་ གིས་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ སྒྲིབ་ བྲལ་ ཧུ་བྱས་པ་ལས་དེ་ཕྱིན་ ཆད་ ཐམས་ཅད་ ྱངདའ་མོ་ལར་ྱ དེ་ཡང་རྩ་བའི་ངེས་པ་ གོང་དུ་བཤད་ ་པ་བཞིན་ས་ལམ་འ འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱང་སེམས་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་; གི་འགྲོས་ལ་ཚང་ཞིང་། དེ་རྩལ་རྫོགས་པ་ གཅིག་གི་སྟེང་ ངདུ་མི འཕྲོགས་ པའི་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ལས་དེ་ལྟར་མི་འོང་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ རྒྱུད་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་དག་པ་དག་ པའི་དྱེ་བ་ཡིན་ ལ། དག་བྱ་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ པར་ནི་ཐག་པ་ འདིས་འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་གཏམ་མཐུན་ལ། དེ་ཡང་གནད་གཏུགས་ན་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་མི་ གདའ་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པ་ འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ་གཞི་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ ་པའི་ངེས་ ་གསང་མཐར་ཐུག་པ་; རྙེད་ ནས་ནི་ བཅོས་པ་ ་ཉིད་ ་ལས་གཞན་ པའི་ཞི་ལྷག་ ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྤངས་ཐོབ་དགག་ 
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༄། །བསྒྲཔ། ཉམས་རྟོགས་སོགས་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ངེས་ཕ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལའང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་མཐོང་དང་། གང་ཤར་དེའི་ངངལས་མི་གཡོ་བས་ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ས་ཟུང་རེ་བཞག་པ་ 
མྱ སོགས་ཀྱང་རྩ་བའི་ངེས་པ་འདི་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡང་དོན་ལ་ཁམས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ས་རེར་བཞག་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་རེའི་རླུང་ 
ངཱ དག་པའང་གནད་གཅིག་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་ཆིངས་ན་དུས་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ཞེས་གསུང་བའང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ 
བར་སྣང་སྟེ། ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པས་ས་རླུང་ཁོར་གཉིག་དག་པ་ལས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་དག་པ་དང་། དག་པ་ལ་བཞག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱ་བར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ངེས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་འགལ་བ་སྡོང་བར་བྱོས་ 



















ཤིག །དེ་ནི་རྨི་ལམ་ནང་ན་ལོ་གཅིག་ཀུན། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྟེ། །དེས་ན་དཔག་མེད་དུས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་གཅིག་ཉེད་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཕས་བློའི་སྟོབས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ལས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ངེས་པ་དེ་ཉིད་དེ། བློའི་སྟོབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། 
དེ་བས་ན་འདི་འདྲ་བའི་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡང་། སེམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་གང་གིས་མ་དག་པར་བྱས་པའི། དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྩ་ 
ཡིག་ཐིག་ལེ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཞག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་སྐད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལས། ར་ཆུ་རྒྱུས། ཡི་གེ་ཡིག་གཟུགས། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྙིགས་མ་སོགས་ཁོ་ནར་བཟུང་བའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་ཕོ་དེ་དག་གིས་ནི་རྩ་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་སོགས་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཚོན་ཞེང་། 
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ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་ཝུང་པོར་གཏོགས་པར་ཆེས་མངོན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཚོར་བར་ཟད་དོ་དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་གནད་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ 
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༄༅། །ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འགོད། །ཞེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་འདོན་པ་ཇི་སྲིད་པར། ཌྩ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་དང་། རླུང་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་འདོན་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དག་པའི་རིམ་པར་གནད་གཅིག་ཅིང་། དག་པའི་དབང་ལས། རྩ་དབུ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། བཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་བཟུང་འཛིན་དག་ན། རྩ་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ནི། རོ་རྐྱང་དྷུ་ཏིར་ཆུད་པ་བཟུང་ . 
; འཛིན་དྭབུ་མར་རོ་མཉམ་པ་ལ་མ་གོ་བར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་ཤེད་ཡུས་དབུས་ཀྱི་རྩ་དྲང་པོ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་དགང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གནད་བཅིང་བར་རློམ་པས་ཕལ་ཆེར་ 
ཕྱིན་ལོག་གི་སྦྲབས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །རྩ་བའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རླུང་ནི་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་བཅིངས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །རླུང་འཆང་ 
བར་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཆོག་གི་ངེས་པས། སེམས་བཅིངས་པ་ལས་ནི་རླུང་རང་བཅིངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་བག་དང་ལྡན་པས་རྟ་དམུ་ 










།སང་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆིང་བའི་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡིན་པས། ལས་རླུང་དག་པ་སོགས་ལ་གནད་དུ་ 
འགྲོ་ཡུལ་ཆེས་མྱུར་ཞིང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དབང་པོ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་སྟོང་གཟུགས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་བཟུང་ནས། དེའི་རེ་བས་ཡིད་བཅིངས་བཞིན་དུ་རྟོག་རླུང་གི་ 
འགྱུ་བ་ཆེད་དུ་འགགས་པའི་སྡུག་རྩིར་ལ་ངེས་པ་འདི་མ་གོ་ན་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། གནད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཆིངས་པ་ལས་རྩ་རླུང་ཆིངས་ 
ཤྭ པའི་སྣང་བ་ངེས་མེད་དགོས་ནའང་གང་དགོས་འཆར་ལ། གནད་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མ་ཟིན་ན་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཅམ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་དེ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པར་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ 
ཛི་སྟེད་འཆར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའང་། སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པས། དེའི་འོད་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བ་འདི་མཐའ་དག་པྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་ཅུང་ཟད་རེངས་ནའང་། དེའི་རང་གཟུགས་རྟག་སྣང་དུ་འཆར་བ་འདིས་མཚོན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཟུང་འཛུག་གི་ངེས་པར་ 


༄། 

















༄༅། །དུ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། རིམ་གྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ 
རིམ་པར་སོང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་ངེས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མངོན་ 
པ ('གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་དྭངས་ཡུས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཤིང་། གཞན་སྣང་དུ་འཆར་བ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དབང་བཞིན་འཆར་བས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་མ་བཅོས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བློས་བཞག་གང་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་བབས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་ཡི། རིམ་པ་འདི་ལ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་དགོས། མདོར་བསྡུས་ན་སེམས་ཀྱི་བབས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བར་མཆོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མིང་མ་བཅོས་པར་བསྟད་པ་སྟེ། 
བཅོས་ན་མཐའ་གང་རུང་གཅིག་གམ་བསལ་བཞག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ཡིག་གེའི་ལམ་དུ་མཚོན་དུ་མེད་པས། བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ངེས་གསང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེ་ངེས་པས། 'རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་འདུ་བ་དང་། ཡང་གནས་སྐ་ 
པོའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་རང་སར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་སྲེད་ལྡན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་གསལ་མ་དེར་བག་ཕེབས་གྱུར། ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་བལ་པ་ཙ་ཡང་འཛིངས་ཉེད་ན། །ཀྱེ་ཧུད་ཡངས་དང་ 
ྒི དོག་པའི་བློ་ཡི་ཁུད་པར་ལྟོས། །ཤེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་ངེས་པ་སྤྱི་དང་སྦྱར་ན། མཉམ་སྦྱོར་ལས་རྒྱུའི་ས་ལ་བཅུ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བས་བཅུ་དྲུག་དང། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུདསྡེ་གཞན་དག་ལས་འབྲས་བུའི་སའི་དབྱེ་བསྡུས་ས་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལས། རེ་ཤིག་རྒྱུའི་ས་བཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྩ་བའི་ 


--- ༽ 


ངེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་སར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་གྱིས། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་སྟེ། 





ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ངེས་པས་ བས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་མདོ་རྒྱུད་དབང་ 











༄༅།། །བྱས་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ། གོང་མའི་ཡང་ཐུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནི། གཞན་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་དུ་རྒྱུར་ཀྱང་དེའི་སྣང་བ་ 
ཤུ ལ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ངེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ 
༡ ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྒྲོད་པར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་ 
གཅིག་ཅིང་དེ་ཡང་དག་པའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས། ྤྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་དང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བའི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་དང་དབང་གི་ངེས་པས་རང་སའི་ལམ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལས་གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་སྔ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 












གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་ས་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ འབྱུང་བ་ དེ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་ལམ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་མོས་ སྤྱོད་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ ་པོའི་གནས་ སྐབས་དེ་ཡིན་ལ། འདིས་གཙོ་བོར་ སྣང་གསུམ་ དག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འདིའི་ མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནུས་ཀྱི་ལམ་མེད་དེ དེ། སྣང་སྒྲབ་ཊ ཀྱི་དངོས་གཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡང་འདིར་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་ལ་ དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མ་ དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་ གནས་སྐབས་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེའི་དབང་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྱུ་མ་ དང་། རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐུབས་གཉིས་ནི། སློབ་པ་དང་མི་ སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
བཞེད་པར་མངོན་སྟེ། གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གང་ནས་ འཇོག་ཞུས་པ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པར་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་གསུང་བའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །མི་སློབ་པ་འབྲས་བུའི་ 
ས་ཁོ་ནར་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། སློབ་མི་སློབ་ནི་ལྟོས་བཞག་ཡིན་ལ། དེར་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་སྣང་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རུང་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁོ་བོ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཞན་དུ་མྱང་འདས་མི་ཚོལ་ 
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༄། །བས་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། རྣམ་ཀུན་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་དག་པར་བཞག་ནས། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་དང་ 
ཕོ་པའི་སར་ཁས་ལེན་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པར་བྱོས་ཤིག་གུ ཞོན་ཀྱང་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག་ཡོད་དེ་ས་བཅུའི་ངེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ 
*” དབང་བཞི་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་མཚོན་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་མཐའ་དག་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དབང་གི་ངེས་པ་མཐའ་ 
] དག་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒུར་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྦོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆགས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཆགས་ 
པའམ་གཏོང་བའི་སེམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་བཞག་པ་སོགས་ནས། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་བཞག་པ་སོགས་སོ། ། 














༄༅། །ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེ་ 
ལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་གདོད་མའི་བབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་གསང་དབང་། ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་ 
|ྣ གྱུར་པ་ལ་གསུམ་པ། ཕྱི་མ་ལ་བཞི་པར་བཞག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་དག་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ངེས་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་འཇོག་པ་སྟེ། རྩའི་དབང་དུ། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་བཅུའམ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 

ལྟེ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཐྱེ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། རྩ་སོ་བདུན་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་ནས། བདུད་དམ་ཉོན་མོངས་བཞི་བཉོམ་པ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དག་པར་བྱས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རླུང་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ས་བཅུ་དང་། དེ་ཡང་མགོན་པོ་བཞེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་བཞི་བཅོམ་པ་སོགས་འཇོག་ལ། ཐིག་ལེའི་དབང་ལས་ནི་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་ 
ཐིག་ལེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་སོགས་དང་། ཁམས་སོ་བདུན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཐིག་ལེ་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པ་སོགས་དང་། བཞི་པའི་དབང་དུ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྭངས་མའི་འབྱུང་ 














ད་པའི་དབང་ལས་ནི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 





༄༅། །རླབས་པའི་སྔགས་བཟློས་པས་སྤོང་བ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་གནད་བཅིངས་པས་སྡོང་བ་དང་། ཆགས་སེམས་རྩལ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་རྣམས་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྤོང་བར་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཅིང་། ཞོན་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རིང་ཞིང་ཐབས་དཀའ་བ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དོན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
དཱ གནད་བཅིང་བས་ཉེ་ཞིང་ཐབས་སླ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྡང་རོ་ཡང་རྩད་འབྱིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་མཐར་གཏུགས་པ་ཆགས་པ་རང་སར་ངོ་ཤེས་པའི་མ་བཅོས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེས་ 
༦ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ལ། གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ངེས་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅིག་ཉིད་བློ་རྩེ་གཏད་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་། རྩ་བའི་ངེས་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདུ་བས་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དེ་དག་གི་གཞུང་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཤན་སྦྱོར་བར་ཡང་མཛད་ལ། གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གནད་བཉིངས་པ་ལས། གཞིའི་གནས་སྐབས་སོ་ 
སོའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་པར་དག་པ་ལ་བཞག་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་སྣང་བ་ཅན་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ངེས་འབྱུང་ལས་མཐར་ 





















༄༅། །བཞེད། ངེས་པ་ འདི་འདྲ་བའི་གནད་མཁྱེན་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཐེག་ པ་སོསོའི་རྒྱད ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལས་སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་དུ་མས་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ གྱི་ཆོས་དུ་མ་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ད་ལྟར་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལས་བླ་མ་བཟང་ངན་དུ་མ་དང་ཕྲད་ ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཆོས་ལ་གོ་ལུགས་དང་ཕྲད་ལུགས་དུ་མར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ལས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གནད་ 
མཿ གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ཅན་རྗེ་ལོ་ ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཏེ། གསུང་རབས་ ཀྱི་གནད་ཉམས་འོག་དུ་ཆུད་ པའི་ གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། །འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་སྒོང་ལམ་གྱི་ 
4 །དབང་དུ་བྱས་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་སར་བཞག་ནས། བསྒྱུར ལམ་གྱི་ དབང་དུ་ནི་རྒུསྡེ་འོག་ མ་གསུམ་གོང་མའི་བུམ་ དབང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཐག་ དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ སྡེའི་འཆད་ སྒོ སོ་སོས་ས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཐད་དང་། ཁྱད་པར་གོང་མ་ གོང་མར་གནད་འཆིང་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐབས་མྱུར་གྱི་ཁྱད་ པར་ནི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ བསྒྱུར་ལམ་ དུ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ རིགས་འཐུན་གྱི་ངེས་ པས་འབྲས་ 
བུའི་ཆར་བའང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ཅན་ གྱི་སར་ བསྡུས་ལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལམ་བསྒྱུར་བའེ་ ཞི་ངེས་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་རང་སའི་འབྲས་བུ་འཆར་བ་སྟེ། བྱ་ བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 















༄༅། །སར་ཡི་གེ་བཞིའི་རིམ་ཆོས་མ་ཡུས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟར་སྣང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་སྟེ རང་སའི་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་འདི་དག་ཏུ་ཉན་རང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པས། མངོན་བྱང་རྒྱུད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིག་བཤད་པའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་དབང་ལས་རིགས་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ 
བརྗོད་བྱེད་ལ་ཡང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི་ལམ་བསྒྲོད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཡང་ཆུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ལྟར། སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ན་འོག་མིན་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ལོངས་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སྐད་གཅིག་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 





༄༅། །ཀྱི་ འཁྲུལ་ པ་བསྒུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་རིགས་ ་གཅིག་ ནས་ རིགས་ བརྒྱའི བར་གྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྟེན་ བརྟེན་ པའི་ངོ་བོར་ སྣང་བ་དང་། རིགས་ དེ་ དག་ ཀྱང་རྩ་ ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
སྣང་བས་ དེའི རླུང་ ་བཅིངས་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ངག་སྔགས་དང་། ཡིད་རང་སའི་བདེ་སྟོང་དགའ་ ་བའི་ མཚན་ ཉིད་ ་ཅན་རྣམས་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྣུ་གསུམ་ ་དང་ ་བཞེར་ ཕྱེ་བ་རང་སའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་དག་ ་ཡིན་ ལ། ཟབ་ 
པ „ མོ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱི་དང་འབྲེལ་པ་ ལས་ནི་ ་ནི་ལུས་ལ་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་ སྣང་བའི་བར་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ནས་འདི་དག་གི་བར་མཐའ་དག་ལ་རྟོག་པ་མཐུ་བརྡས་ པའི་སྣང་བརྙན་ འབྱུང་བ་ ་ཙམ་ཞེག་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་ 
བྱས་པའི་༣ེ སེམས་རྩ་རླང་གི་ དྭངས་མའི་ཚོགས་པ་ལས་ལྷར་སྣང་བ་ གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་ མ་ནི་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་ཉོན་མོ: མོངས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་ པ་ལས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ཚྫུ་འཕྲུལ་ སོགས་དག་དང་། ངན་སོང་གི་ 


བར་དུ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་མི་འདོར་བ་ཙམ་འབྱུང་ལ། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ པས་ཟིན་པ་ལས་ནི་ལམ་ གོང་མའི་སྟེངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ལས་ནི་ རིགས་པ་ 
འཛིན་ པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་གཟུགས་ ཀྱི་ལྷ་ དང་སྐལ་མཉམ་ཙམ་ཐོབ་ནས། རྟེན་དེ་ལ་ལམ་གོཿ གོང་མའི་སྟོད་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། ས་འདི་དག་ཏུ་རྫས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ལས་བསྒྲོད་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྫས་དེ་ 
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༄༅། །བཅས་སུ་༔ བླ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ལ། འཆད་ འགྱུར་ གྱི་ གཉིས་ པ་དང་གསུམ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་ བླ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ བྱང་ཆུབ་ནི་ སྔར་བཤད་པ་ 
_ ལྟར་ངག་] རྡུལ་ གྱི་ཆོས་ དག་པ་ལས་བཞག་ པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ གྱི་སར་ བཞེད་ལ། དེའང་འདིའི་ ལམ་རྩ་རླུང་དག་ བྱེད་ སྒུལུས་ སུ་བཤད་པ་ལས་ན། དེ་ཉིད་ རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
| སླར་ཡང་ནི། །རྣལ' 'འབྱོར་ས་ཡི་ལུས་ར སུ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་ དབེན་ལ་སྣང་གསུམ་ དུ་ཤར་ བའི་རིམ་པ་དེ་ ཉིད་སྐ སྐབས་ འདིའི་ སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོར་; རླུང་དང་། དེའི་ རྟེན་རྩ་དག་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་པར་འཚར་བ་ ཡིན་ཞིང་། དེའང་སྔོན་དུ་ཟབ་པ་ དང་མི་ ཟབ་པའི་ བསྐྱེད་ཏ པས་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་ པ་ལས། རྩ་དག་ པའི་བདག་ རྐྱེན་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཧྱིས་འཁོར་ལོ་ དུ་མར་སྣོད་ བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ དང་། ཡང་དེ་མཐའ་དག་ རང་གི་རང་ལུས་ ཀྱི་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། སངས་ རྒྱས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ གསུང་བ་ དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ 
སོགས་ ཏེ། འདི་ དང་བུམ་ པ་ཤེས་ རབ་ ་སོགས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ གང་ཡིན་ ཀྱང་རུང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་། ཆོས 'སྒོ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་ སོགས་ནི་ ཀུན་ 'འབྱུང་གི་རྩ་ཁམས་ཁོ་ ན་ལས་སྣང་བས། ངེས་པ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ 





བཅུད་ དགཔལསཀྱ་ཚྲོརེདངཡངདག་ལ་དགུ་བཞག་ པར་སོགས་རྒུ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ད་། དེ་དག་གི་དོན་དྲིལ་ཏེ་ནང་དོན་དུ་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལས་ཆོས་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང སོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ ད་ཡང་དཔལ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལུ ལུས་ དང་སྲོག་ཆེན་དབུ་མ་ དང་། །གཞན་ ཧུདཔལ་ལྡ ལྡན་ ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱི་རུ་དགྲ་ཅན་མུན་པའི་བར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིས། །དབུ་མ་དག་པར་བྱས་ནས་ནི། །ྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་དྲུག་ལ། །ཡན་ལག་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞར་གྱུར་པ་སྟེ། །རེ་རེའང་ 
འཁོརནི་སྟོང་སྟང་ཡོད། །བརྱདཁྲི་བཞི་སྟོངཞེས་བྱ་སྟ།།ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལྡན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཁུ་ཁགརླུང་བརྟནརྩ་རྣམསནི། །སྟངཕྲག་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་བཞི།།སྐྱེསབུལོབཅྒའི་རླངངི་སྟེད། །བྱ་བ་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུ་ 
དང་། །ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྒྱུ་བ། །བྱེ་བ་གཉིས་དང་ས་ཡ་བཞེ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནེ་རྒྱུ་བའོ། །གཡས་གཡོན་རེ་རེར་ལས་ཀྱི་རླུང་། བྱེ བྱེ་བ་སོ་བདུན་ས་ཡ་དྲུག །དུག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་འབྱུང་ 



















རག 


༄། །བ་སྟེ། ཐིག་ ལེ་སུམ་ཚུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། །འདི་རྣམས་འདོད་ དང་མི་འདོད་ པའི། །རྣམ་རྟོག་བདུན་ཚུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱིས། །སྦྱང་གཞི་ ཡུས་དང་ སེམས་ཞེས་བྱ། །སྦོང་བྱེད་ ཀྱིས་སྦྱངས་དག་པའི་ཚེ། ། 
རླུང་གི་གྲངས་བཤིན་ཆོས་སྒོའི་མིང་། །རྩ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྡོད། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་གསུང་དེ་སྟེད་ཀྱི། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་དུ་རྩ་རླུང་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་སྟེ། རླུང་བཅུ་དང་། དེའང་མགོན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་བའི་ངེས་པ་ལས་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ 


༥ བ་རྣམས་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞེ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་འཇོགས་གསུང་ངོ་། །ཚུལ་དེའི་རང་སའི་སྒུ་བཞིར་འབྱེད་པ་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་དག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་མཐའ་དག་ 
ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྩི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་འཆང་བའི་སར་བསྟད་ལ། འདེ་དག་ཏུ་ནཾ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་། ཁམས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་དགའ་བ་སོགས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་ཐིག་ལེའམ། ཡང་ན་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དུས་ཉེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཁམས་དྲུག་ཡོན་ 

















༄༽.>=.5 


ཏན་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལས་སྟོབས་སོགས་དང་། དེའི་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་མཚན་སོགས་སྔར་ཕྱེ་བ་དག་སྟེ། ཟིམ་པ་དེ་འྲད་བས་སྲུ་བཞི་འམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ལ། གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་། སྔར་རྩ་ 






ཧཾ སོགས་ལ་བཤད་པ་ལྟར། སྔོན་གོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་རྩེའི་ཐེག་ལེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སོགས་སྟེ། སྐབས་དེའེ་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་བསྡུའོ། །ལུགས་ 
ཧཱཿ བཟློག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇོག་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡན་དུ་ནི་ད་དུང་འཁོར་བའི་འབྱུང་རིམ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར་སྣང་མྱོང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱང་བླ་བཅས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། ལུགས་བཟློག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་ངེས་པ་ལས་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་འམ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞིའི་གནས་ཚུལ་བསལ་བཞག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཁམས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པའི་ 
དྲི འི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྡོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


|) ཧཱཱཾ=)$1: 612, 


དྲ་མ་ཕྲ་པས་ཀྱང་མ་བསླད་པ 








༄༅།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པས་ཡོན་ཏན་ཞིང་མཛད་པ་སོགས་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། ཡང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
པ བབས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བསྟན་པའི་ལམ་འབྲས་སྲིད་དོ་ཅོག་དང་། དེར་མ་ཟད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཛ །སྔོན་ཆད་བསམ་པ་ཡོངས་སྦྱངས་པས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དང་། །ལས་དང་སྙོབས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་རྟོག་མི་མངའ། །དེ་དག་བྱམས་སྡང་ཡོད་པ་མིན། །བསམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་བ་གང་ཡོད་པ། །དེ་དག་གུན་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས། །གཟུགས་མེད་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་མེད་དེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད། ། 


།འབྱུང་བ་ལྟར། རིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཟད་པ་མེད་པའང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ 














ནམ་མཁའ་འབྱུང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་མེད། །སེམས་ཀྱི་བརྡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
དག །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། །སྐུ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གསུང་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། ལུས་ནེ་དང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་དང་ཞིང་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྙི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གེས་གཞན་གྱིས་སྟིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཡོངས་གང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ 
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༄༅། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པས་འཁུད་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དག་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་བབས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྒྲིབ་བྲལ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འབྱུང་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཅི་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
པྲ གནས་སྐངས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སོ་སོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། གནས་སྐབས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་ 


¿ཤུ བསྡུས་པའི་ངག་སྟེ། དེ་ཡང་འོལ་ཚོད་དུ་བགྱིས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་གྱི། བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་པ་ལས་ནི་དབང་བཞི་པ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་དང་ཐེག་ 
རྒྱུད་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པའང་མི་འདོར་བའི་དོན་གྱིས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཤེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལ་ཡང་སྟེ། མདོར་ 
ན་དབང་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལྟ་ཞོག་གི ཆོས་སྐུ་སོ་སོ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་སོགས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅན་དང་། དེ་དག་ལྷ་དང་སྔགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ 
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ཉིད་༤ ཅན་དང་། སྤྲོས་བྲལ་མཆོག་དགའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ྲིབ་ པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་བཞག་པའི་བུམ་ གསང་གི་ ལམ་དང་། རོ་གཉིག་བྲལ་དགའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ ནམ་ཞུ་ གནས་ས །དེ་བསན་ཆེ་གཟག་དགའ་ངབེ་མཆན 
བཞག་པའི་གསུམ་པའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བསྐོམ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་བཞག་པའི་དབང་བཞི་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཞེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བཞི་རྣམ་ཕར་དག་པར་བྱས་ 
པ་ལས་གདོད་མའི་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྐུ་བཞི་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞིར་ཡང་བཞག་ལ། དེ་དག་གིས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་རྣམ་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བཞིར་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ 





༄༅། །དག་པ་ལས་ཉི་ཤུ་དང་། རེག་པ་སྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངེས་པས་སྒུ་བཞི་དབང་བཞི་སོ་སོའི་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་སར་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་སྐུ་བཞི་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པས་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
”ལ འདྲེས་པ་དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་འང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་སྟེ། གང་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོད་པའི་དྲ་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དོན་གྱི་ངེས་པ་ལས་ 


ཱཾ ཅི་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ་རྙོག་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་ལན་མར་ཆགས་སྒུ་རྩལ་དང་ནི་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་ལས་ཕུང་སོགས་ལྷུན་པོའི་བ་གམ་མཐོ་ལྡན་རབ་མང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱས་བ་དན་མངོན་པར་གཡོ་བར་གཞན་བསྒུར་འཆི་མེད་བྱེ་བས་ཡོངས་བཟུང་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་གླུ་གར་རོ་ཡིས་ཞེན་བཟུང་ལྟ་མིན་བརྟན་པ་ 
ཉམས་པའི་རྒོལ་གྱིས་རབ་བསྟེངས་པདྨོ་ཅན་གྱི་བརྩེ་དགའི་བདག་པོར་རེག་པའི་བདེ་སོགས་བུ་མོས་དབུ་མར་མི་ཕྱེད་གསང་གསུམ་འབྱོར་པའི་མཐུ་ཡིས་བཅོས་མའི་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་བརྩེ་བའི་བཀའ་ཡིག་གསར་ 




















ལ་བའི་ལན་མཁན་མཐོ་ལྡན་གྱ་གྱུའི་ལམ་བཟང་གཉིས་ལྷག་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུར་ 
བཅས་གང་དག་པའི་ ཨིནྷ་ནཱི་ ལས་རབ་གཡོགས་ཨུཏྱལ་ དགོད་ འདྲའི་ནགས་ཀླང་ཉམས་ དགར་སྣུང་དང་མཆེད་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ ་གསལ་ཤེ ཧེ་ བར་ཐོབ་པའི་རྱོས་ ཐ ་ཁུམ་མཐོ་ལྡན་འོད་གསལ་དགའ་མའི་ འེ་གཏམ་ གྱིསྦྱ སྦོར་བས་ 
གཞན་ རྟོག་ཇོ་ ངོ་ཚའི་སྐེ་ སྐ་རགས་ ་ལྕོད་བཅས་དཀར་དམར་ཆང་ གིས་ རྣམ་པར་ མྱོས་ ལས་མི་ ཟད་ སྒྱུ་མའི ་གར་ གྱི་ རི་ མོ་རྣམ་མང་ ཞེང་ དང་ ཞེང་གི་ །དབང་ ཕྱུག་ ཡི གེ་འཁོར་ལོའི་ངོ་མཚར་གསལ་ ་འབྲི་ བརྒྱད་། ཁྲི གླུ་དབྱངས་ བཞེ་ 
སྟོང་བཅས་པས་ རྨི་ལམ་ འདོད་ མའི་དྲན་པ་ ཕྲོགས། །གཞན་ དུ་ཉེ་ གཞོན་ རྡུལ་ གྱིས་ དམར་ བའི་འ འདབ་ བརྒྱའི་ སྤུ་ཕྲེང་ ་རྒོད་ པ་ལས་མཐོན་སོ་ གཉིས་ བདུད་རྩིའ་ཟེའུ་འབྲུ་མངར་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བའི་ བཞེན་ རས་རབ་ 
གསལ་མཐོན་མཐེང་སྒྲ་ཚོགས་ལན་ཐུའི་ཕྲེང་ལྡན་དུང་ཅན་འཛུམ་ཟེར་ཨ་ཤད་མཚམས་སྤྲིན་དོག་པས་མཐུད་དེར་གཙུག་ཏོར་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས་མཐོན་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཤེང་ ལྟར་བཅན་གང་ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ 
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མོའི་ བརྩེ དགའ་ལ་ ཆགས་ མུན་ ་པའི་ ཁྱིམ་ དུ་གཉིས་ སྣང་ རང་ཚུགས་ བྲལ་འདྲར་ འགྱེལ་ ཡལུས་ སྒེབ་ བྲལ་བཅུ་ ་གཉིས་ མཛའ་བོས་ སད་ བྱས་མཁའ་མཁའ་ ་རོ་ དང་ ཟླ་ མིག་ ་ཅྲེས་ བྱའི་ དཔུང་ པས་རབ་བགངས་ ་གཞོམ་ མད་; དྭ རྔའ་ 


པས་དང་ ་པོའི་ལས་ཅན་ར སད་ པའི་ཐ གཏུང་བ་རྣམས་པར་དྲལ་ བའི་ གར་བྱེད་དང་། །ལ་ལར་རབ་འབར་གསེར་གྱི་དྲ་བས་མངོན་པར་འབྲེ 
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༄། །རྒྱུ་ཐབས་འཛིན་དེས་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བསྟིལ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཤིགས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཉམ་ཉིད་དབུ་མའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཅོས་མ་བྲལ་བའི་གོམས་པ་བཀོད་དེར་ 
སྲོག་རླུང་མཛེས་མའི་བསླུ་བྲིད་ལ་ཆགས་མཚན་མའི་བསྟེངས་པ་སྟུག་པོར་གྱུར་ལས་བག་ཆགས་ཉམས་བརྒྱའི་རང་སྲིད་ཀྱིས་འབྲོངས་སྣ་ཚོགས་ནོར་དབང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་སྤྲོས་པའི་འཁོར་མང་བགྲང་དཀར་བཅས་ 
པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཏུད་ནོར་ཐུའི་སྣ་ལུང་ལྷུག་པས་བརྒྱུས་འདྲའི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོ་གང་གི་བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ལམ་དུ་བརྟན་གཡོའི་མགྲོན་པོ་བགས་ཕེབས་གྱུར་བཞིན་བདེ་བར་རྒྱུ་རྣམས་ 
རང་རིག་ཕྱག་རྒྱས་ཅི་དགར་བཏབ་ལས་ནོར་མང་ལྡན་བྱས་ཨེ་ལཾ་མངོན་གྱུར་འགྲོ་འདི་ཤིས། །ཚུལ་འདིས་མཁའ་ལས་ཆེར་མཐོར་ཞབས་སྒུ་བཀོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་གྲོང་དུ་སྒུ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཚོར་གྱུར་རྣམས་ལ། །བཅོས་བྲལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཀྱེ་མ་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་དང་། །ལྡོངས་པས་ཉམས་ངར་གྱུར་ལ་མིག་བུ་དང་། །སྐོམ་ལས་ཆུའི་ 
གདུང་བ་མི་སེལ་བའི། །ཡིད་ཅན་དེ་ཀོ་སུ་ཡིས་མཐོང་ངམ་ཅི། །དེར་ངལ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་གྲུ། །དབང་བཞིའི་བ་དན་རབ་དཀར་དམ་པ་ཡིས། །མྱུར་འགྲོས་གཉུག་མའི་ལམ་དུ་གྲངས་པ་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་སེམས་ 
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ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་ངེས་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རིམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དཔལ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་མཚུར་ཝུའི་ 


དབེན་གནས་སུ་བིས་པ་མྨད་ལམ་བྷ་ལནྟ།། 
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